Sprawozdanie z przeprowadzonego szkolenia

I”

,Gdy ciezko sie skoncentrowac — wskazowki terapeuty S

26 pazdziernika 2017 roku w ramach ,, Akademii Rodzica” odbyto sie szkolenie pt. ,,Gdy ciezko
sie skoncentrowac — wskazowki terapeuty SI”. Spotkanie rozpoczeto sie o godzinie 18.00 i trwato okoto
1,5 godziny. Program szkolenia przygotowaly i przedstawity terapeutki integracji sensorycznej: mgr
Ewa Kulas oraz mgr Agnieszka Niewinska — Lewicka. Podczas spotkania omdéwiono nastepujace

zagadnienia:
- prawidtowosci rozwoju uwagi (koncentracja — sita uwagi, czas skupienia adekwatny do wieku dziecka),

- typy zaburzen koncentracji uwagi (typ aktywno — impulsywny, typ pasywny z zespotem ,niebieskich

migdatow”),

- przyczyny zaburzen koncentracji (dystraktory — bodice wzrokowe, stuchowe, zapachowe,

przedsionkowo - proprioceptywne, dieta, alergie, motywacja, sen),

- rozwijanie zdolnosci koncentracji uwagi (przedstawienie propozycji réznorodnych ¢éwiczen korzystnie

wptywajgcych na poprawe koncentracji).

Podczas szkolenia wykorzystano pomoce edukacyjne i terapeutyczne: kamizelka
obcigzeniowa, poduszka obcigzeniowa, gry planszowe, ksigzki o tematyce zwigzanej

z integracjg sensoryczng i percepcjg wzrokowa, pitki sensoryczne, fitness, masazery.

Ponizej przedstawiamy propozycje ¢wiczen poprawiajgcych koncentracje.



Propozycje ¢wiczen poprawiajacych koncentracje u dziecka

Pozycja Cooka. Cwiczenie to dzieli sie na dwie czesci.Pierwsza cze$¢: w pozycji siedzacej lub lezacej
krzyzujemynogi, ramiona wyprostowane przed siebie, zewnetrzne strony dtoni skierowane do
siebie, kciuki w dot. Teraz faczymy dtonie i przetaczamy je w strone ciata. Opieramy je na mostku,
jezyk ktadziemy na podniebieniu, oczy zamykamy. Oddychamy brzuchem, spokojnie i
rownomiernie.Druga czes¢: stopy ustawiamy rownolegle do siebie, rece stykaja sie palcami, jezyk
nadal na podniebieniu, oczy zamkniete.

Kazda pozycje utrzymujemy przez minute, ¢wiczenie to korzystnie wptywa na koncentracje,
emocjonalng stabilnos¢, zwiekszenie uwagi.




Konkurs ,Jak najdtuzej” — dziecko musi skupi¢ swéj wzrok na wybranym punkcie (np. gwdzdz na
$cianie), jak najdtuzej potrafi (sukces dla przedszkolaka — 30sekund, dla gimnazjalisty —
3-5 minut). Zabawa nie moze trwa¢ dtuzej niz 10 -15 minut.

Zabawa w ,,Gtuchy telefon” — dziecko musi powtarza¢ jak najdoktadniej ustyszane zdanie. Moze
gra¢ dowolna ilo$¢ osob.

Zadania _matematyczne: wymienianie co trzeciej liczby, lub wymienianie wszystkich liczb
zawierajacych w sobie 3 itp.

Zabawy z diwiekami: powtarzanie wyklaskanego rytmu, zamkniecie oczu i wstuchanie sie
w dZwieki otoczenia, okreslenie i nazywanie ich.

Zabawa ,Jedziemy na wycieczke i zabieramy ...”. Jesli grajg dwie osoby dodajg na przemian rzeczy,
ktére chciatyby zabra¢ na wycieczke. Zanim dodamy kolejny przedmiot, trzeba
w doktadnej kolejnosci powtérzy¢ wszystkie poprzednie. Sprawdzamy ile wyrazéw uda sie nam
dobrze zapamietad.

Zabawy typu ,Czego nie ma?”, ,Co sie zmienito?” Uktadamy kilka przedmiotéw przed dzieckiem,

moga to byc¢ zabawki, artykuty kuchenne, drobiazgi z piérnika lub torebki mamy itp. Pozwalamy
przyjrzec sie ,,ekspozycji” i zapamietac jak najwiecej. Gdy dziecko ma zamkniete oczy, zabieramy
jedng rzecz, ktérag trzeba bedzie odgadngé. Gdy chcemy utrudni¢ zadanie dodajemy nowe
przedmioty, zabieramy kilka rzeczy, po schowaniu rzeczy zmieniamy utozenie pozostatych itp.




8. Lustrzane odbicie: zadanie polegajgce na przepisaniu lub przerysowaniu liter, cyfr, znakdéw
w sposéb symetryczny, aby stanowity ich lustrzane odbicie. Inng propozycja jest rysowanie przez
kalke, by jak najdoktadniej odtworzy¢ postac lub caty rysunek.

9. Zabawa polegajaca na odnajdywaniu w tekscie bteddéw, ktére mogg przybieraé rézng postad.
Moze to byé w tekscie znak typu #S, lub dodana do zdania cyfra / powtdrzenie wyrazu w zdaniu

(np. Wczoraj Tomek poszedt z mama z mama na lody).

10. Wskaz taki sam wzér : nalezy wyszukac wsrdd obrazkéw podanego wzoru w ramce.




11.

12,

13.

14.

Gry takie jak scrabble, szachy, bierki czy nawet zonglowanie sprzyjajg koncentracji i pamieci. Moga

by¢ takze dobrg alternatywg do wspdlnego spedzenia czasu z dzieckiem i rozwinieciem takze
wtasnej (rodzica / opiekuna) koncentraciji.

Gra w skojarzenia. Samemu albo w parze.Najprostsza gra polega na tym, ze piszemy na kartce

pierwsze stowo, np. rower i chowamy notatke. Potem dopowiadamywszystko, co sie z rowerem
kojarzy: jazda, kota, ciepto itd. Zabawa powinna trwa¢ do 10 minut. Czy na konicu bedziemy
pamietaé stowo wyjsciowe? Ta prosta gra mocno pobudza wyobrazZnie, ¢wiczy koncentracje,
a takze wprowadza w stan odprezenia.

Niedokoriczone zdania: zaczynamy moéwic zdanie, np. Kiedy zaszedtem do sklepu... i prosimy

dziecko o dokonczenie zdania. Zabawa dobra na koncentracje, pamieé, ale i wyobraznie. Zdania
wypowiadamy na zmiane, w koricu wychodzi nam ciekawa historia, z ktérej mozemy mie¢ duzo
radosci.

Uktadanie puzzli, mozaiki, Klockéw BIO itp.
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