Klasa 7,8

Temat 1: Cwiczenia koordynacyjne z pitkami.

Wykonaj ¢wiczenia zgodnie z ponizszym filmem instruktazowym. Potrzebne beda dwie mate pitki,
najlepiej piteczki do tenisa ziemnego.

https://ewf.hl.pl/student/?token=4mPg8wXwWKrt2JOIrWXBj2JEUFAq00JJzo8u9SDgKziVXTWpRZ&pr
eview=true

Temat 2: Zdrowy kregostup — wzmacnianie.

Cwiczenia w pozycjach niskich, ktére warto wykonywa¢ kazdego dnia ©

https://ewf.hl.pl/student/?token=7TZicVVBC67WFok350cOclvdEzMlavaxMD88mujlpeMEb5Lloz&pr
eview=true

Pamietaj o uzupetnieniu formularza aktywnosci po wykonaniu kazdej lekcji.
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