Menu Obiadowe
PONIEDZIALEK Sniadanie: Butka grahamka z mastem (65g),
04.04.2022 wedlinka (15g) i serem zottym (20g) na satacie,

pomidor (10g), herbata migtowa (200ml)
Obiad:
Ryz z jabtkiem(220g), jogurt naturalny
Podwieczorek: budyn z sokiem (180g)
(razem 1070keal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

WTOREK Sniadanie: Zupa Mleczna ,, Kasza Manna”
05.04.2022 Butka paryska z mastem (50g)
Obiad:
Kotlet schabowy (120g), ziemniaki (150g)
Warzywa z wody (80g)

Podwieczorek: Banan (120g)
(razem 1190Kkcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

SRODA Sniadanie: Pieczywo mieszane z mastem (65g),

06.04.2022 pasta z ciecierzycy (15g), kietbaska krakowska (20g)
Obiad:
Gotabki w sosie pomidorowym (120g), ziemniaczki (1 50g),
surowka (70g)

Podwieczorek: krakersy(15g), czastki jabtka (60g)
(razem 1110kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

CZWARTEK Sniadanie: Butka z mastem (65g),

07.04.2022 serkiem topionym (15g), mielonka tyrolska (15g)
Herbata owocowa(200ml)
Obiad:

Kopytka z jogurtem naturalnym (170g)

Podwieczorek: marchewka do chrupania(30g), herbatniki(15g)
(razem 1075kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

PIATEK Sniadanie: Bulka z mastem (65g),

08.04.2022 pasta z jajka (15g), serem z6ttym(20g), rzodkiewka
Herbata z cytryna (200 ml)
Obiad:
Paluszki Rybne lub Filet rybny (120g), ziemniaki (150g),
surowka (70g)

Podwieczorek: muffinki (50g)
(razem 1085kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)
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Sniadanie: Butka maslana z mastem (65g),
serkiem homogenizowanym(15g)

szyneczka drobiowa(20g), Kakao(200ml)
Obiad:

Placki Ryzowe (250g), serek waniliowy (40g)
Podwieczorek: Patki kukurydziane (20g),
papryka do chrupania (10g)

(razem 1095kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Zupa mleczna — Platki na mleku
kukurydziane lub kulki czekoladowe

Chlebek z mastem i musem jabtkowym (60g)
Obiad:

Gulasz wieprzowy (120g), ziemniaki (150g),
buraki(80g)

Podwieczorek: ogorek do chrupania (40g), ciasteczka Bebe (30g)
(razem 1080kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Butka z mastem (65g),

serkiem ,,Almette” (15g), polgdwica sopocka (20g)

na liSciu sataty, pomidor (15g), herbata z cytryna(200ml)
Obiad:

Kurczak Pieczony (120g), ziemniaki (150g),

marchewka na krotko(70g)

Podwieczorek: czastki gruszki (30g),

wafle ryzowe (30g)
(razem 1120Kkcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Pieczywo mieszany z mastem (65g)
Par6weczka drobiowa (120g) sos pomidorowy,
herbata zielona(200ml)

Obiad:

Pierozki Ukrainskie(170g) , surowka
Podwieczorek: Banan(120g)

(razem 1310kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)

Sniadanie: Butka z mastem (65g),

pasta rybna (15g), szyneczka gotowang (20g) na lisciu sataty
papryka (10g), herbata Earl Grey(200 ml)

Obiad:

Klosiki Rybne w sosie (120g), ziemniaki (150g), suréweczka (80g)
Podwieczorek: Kiwi (75g), wafelek (50g)

(razem 1090kcal) (alergeny: seler, mleko, jaja, gluten)
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