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Temat 1: Omowienie wynikéw z testu sprawnosci.

Zapoznaj sie z punktacjg poszczegdlnych préb testowych i ocen swéj wynik. W ktérym miejscu
jestes? U szczytu tabeli, posrodku, czy na koricu? Zastanéw sie nad uzyskanym wynikiem z kazdej
proby i pomysl, w jaki sposéb madgtbys polepszyé swoje rezultaty (zaproponuj po jednym éwiczeniu
do kazdej préby).

Tabelki z wynikami otrzymasz pocztg elektroniczna.

Temat 2: Zasada ,fair play”.

Zapoznaj sie z przestanymi materiatami, a nastepnie zastandw sie, co to znaczy by¢ ,fair play”. Opisz
krétko sytuacje z lekcji wychowania fizycznego, w ktérej mogtbys zachowad sie zgodnie z tg zasada.

Wszystkie materiaty znajdziesz na swojej poczcie elektroniczne;.



