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Testy $pecialnych pohybovych zruénosti - ZAPASENIE
Priloha ku kritériam prijatia Ziakov do I. ro¢nika $tvorrocného Studia pre odbory:

7451)  Sportové gymnéazium
7471 M Sportovy manazment
7475 M digitalne sluzby v Sporte
7476 M spracovanie dat v Sporte

PaedDr. Tatiana Svecova
Riaditel’ka Skoly



Obsah
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4. Splh na lane ( ¢as )
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Popis testov $pecialnych pohybovych zruénosti — ZAPASENIE

5.

1. 10 x HOD PANAKOM DO ZAKLONU

Zistuje sa uroven Specialnej rychlosti.

Hmotnost’: do 56 kg — 20 kg, 56 — 70 kg — 25 kg, nad 70 kg — 30 kg

Materialne vybavenie: Zapasnicky panak, zinenka, stopky

Pravidla: Testovany robi 10 hodov pandkom do zéklonu, za¢ina zo stoja v strede Zinenky,
a konc¢i dvihnutim panaka do stoja po poslednom hode

Hodnotenie: hodnoti sa dosiahnuty Cas.

OBIEHANIE V MOSTE ZA 20 SEKUND

Zistuje sa uroven Specialnej obratnosti

Materidlne vybavenie: zinenka, stopky

Pravidla: Testovany robi maximalny pocet obiehani okolo hlavy, za¢ina v strede Zinenky
zo zapasnickeho mostu, po kazdom obehnuti meni smer obiehania.

Hodnotenie: hodnoti sa dosiahnuty pocet obehnuti.

HODY CEZ CHRBAT ZA 1 MINUTU.

Zist'uje sa uroven Specialnej vytrvalosti

Materidlne vybavenie: zinenka, sparingovia, stopky

Pravidla: Testovany robi maximalny pocet hodov cez chrbat s dvomi sparingami, za¢ina
v strede zinenky, priom mu sparingovia nabiehaju. Hodnotenie: Hodnoti sa dosiahnuty
pocet hodov.

SPLH NA LANE.

Zist'uje sa uroven Specialnej sily

Materialne vybavenie: Splhacie lano, stopky

Pravidla: Testovany sa snazi vySplhat na 5 m dlhé lano, v ¢o najkratSom case, zacina
odstartovanim testujticeho.

Hodnotenie: hodnoti sa dosiahnuty ¢as

Zaver

Maximalny mozny pocet bodov ziskanych zo vSeobecnych pohybovych testov je 80 bodov.



