Sroda — 29. 04. 2020r.

1. Mazurek Dgbrowskiego — stuchanie hymnu Polski.

Rozmowa o tym, dlaczego i kiedy go $§piewamy oraz jakg postawe nalezy wtedy
przyjac.

https://www.youtube.com/watch?v=ExX 1251Q0s

2. Polska — stuchanie wiersza R. Przymus oraz rozmowa na temat jego tresci.
Polska


https://www.youtube.com/watch?v=ExX_i251Q0s

Polska — to taka kraina,

ktora si¢ w sercu zaczyna.

Potem jest w myslach blisko,

w pigknej ziemi nad Wisla.

Jej Sciezkami chodzimy,
budujemy, bronimy.

Polska — Ojczyzna...

Kraina, ktora si¢ w sercu zaczyna.
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Rodzice rozmawiajg z dzieckiem na temat wiersza, dziecko mowi, o jakim
kraju byla mowa w wierszu. Mozna wyjasni¢ stowa: ojczyzna, Wista, kraina.
Pytamy: Co to znaczy, ze jesteSmy Polakami 1 méwimy po polsku?.
Pokazujemy dziecku, gdzie na mapie sg: morze, gory, rzeka Wislta i nasz
Biatystok.

3. ,,Mapa Polski” — puzzle.



Rolske

www., owniabajkowo.pl
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Dziecko mozna pokolorowa¢ mape. Nastgpnie pociety na trzy lub cztery czesci
obrazek uktada i nakleja klejem na kartke.



4. Patriotyczne ciasteczka — zabawa kulinarna z rodzicami.

Tylko nie zapomnijcie przygotowac si¢ przez doktadnie umycie rak przy uzyciu
mydta. Stuchajcie tego co dorosli mowia, aby ciastka wyszty smaczne. Zycze
dobrej zabawy.

PATRIOTYCZNE CIASTECZKA

Sktadniki:

= 2 szkl. maki przennej

= 2 zdbltka

= 200g zimnego masta

= 8 tyzek cukru pudru

= 4 tyzeczki cukru waniliowego

» ] tyzeczka proszku do pieczenia

Lukier:

= 200 g cukru pudru



= 5-6 tyzek wody lub soku z cytryny / buraka
Wykonanie ciasta:

Make wsypac na stolnice, doda¢ posiekane masto i reszte sktadnikow. Szybko
wyrobi¢ z nich ciasto. Gotowe ciasto zawing¢ w foli¢ 1 wtozy¢ na 1 godzing do
lodéwki.

Schiodzone rozwatkowac¢ na grubos¢ 2-3 mm, foremkami powycinac ciasteczka.
Ulozy¢ na wytozonej pergaminem blasze zachowujac odstepy (ciastka troche
rosng) i piec je okoto 10-12 minut w temperaturze 180° C. Po ostudzeniu
ozdobi¢ czekolada lub kolorowym lukrem.

Jak zrobi¢ lukier?

1. Cukier puder przesiej przez sitko do miski.

2. Dodawaj stopniowo po tyzce wody/soku 1 za pomocg tyzki ucieraj lukier
do uzyskania gtadkiej, jednolitej masy.

3. Sprawdz czy lukier nie jest za rzadki albo za gesty. Jesli jest gesty, dodaj
odrobine wody lub soku, jesli rzadki — cukru pudru.

4. Lukier w czerwonym kolorze otrzymujemy przez dodanie jadalnego
czerwonego barwnika lub po prostu soku z buraka zamiast wody.

5. Lukier powinien sptywac z tyzeczki strumieniem. Wtedy jego
konsystencja jest wtasciwa 1 mozesz przystapi¢ do dekorowania
wypiekow.

Smacznego



6. Pokoloryj

Swieto Konstytueft

Mitej zabawy



