JAK NALEZY TRZYMAC
OLOWER LUB DLUGOPIS

L dlugopis znajduje sie 2. ¥ak jak na obrazku nr | 3. ¥ak jak na obrazku nr |

pomiedzy kciukiem i palcem tylko palce znajduja sie tylko diugopis trzymany

wskazujacywm, kiory przytrzymuje plizej czubka diugopisu _Jest prostopadie do stolu
90 Nna wiasciwym migjscu

s
i |

nieprawidiowe chwyty

4. kciuk i palec wskazujacy %. dugopis _jest trzymany 6. palec wskazujacy | Srodkowy
trzymajq dugopis. przy przez koniuszki palca otacza dugopis z jedne)
czym palec wskazujacy wskazujacego i srodkowego strony dociskajac 4o do

nachodzi na kciuk z jednej strony oraz kciuka paica serdecznego

z drugiej strony

~ 1—/

1. dlugopis jest trzymany 8. dugopis jest trzymany 9. kciuk znajduje sie z jednej
wiedzy palcem wskazujacym przez koniuszki palca strony zas palec wskazujacy
oraz srodkowym i dociskarny wskazujaceqo, srodkowego i srodkowy po drugigj

Jest do kciuka i serdecznego z jedngj strony wszystkie palce kiadaq nacisk
oraz kciuk z drugiej strony na diugopis

10. palec wskazujacy i kciuk 0 keiuk trzyma diugopis 12. dlugopis jest trzymany
trzymaja dlugogis dociskajac WZdiuz pierwszych stawow w pigscl z keiukiem
40 do palca Srodkowego pozostakych palcow ustawionym przeciwstawnie

Po=za prawidlowym
chwytem, rownie
wazne jest, aby
nie zaciskaé¢
Eurczowo palcow
na przyborach
do pisania

Prawidiowe
trzymanie
olowka Iub
diugopisu jest
wazne, poniewaz=:
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