Rodzicielstwo po rozwodzie
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Samotne rodzicielstwo budzi duzo pytan i obaw. Czy jeden rodzic moze by¢
i tatg i mamg jednoczesnie? Jak zrekompensowac¢ dziecku brak jednego
Z opiekunéw?

Samotne wychowanie potomstwa jest coraz czestsze. Przewaznie to
kobietyzostajg ,samotny mi mamami”, niemniej przybywa ojcéw zajmujgcych
sie dzieCmi w pojedynke. Niezaleznie od tego, czy drugi rodzic utrzymuje
kontakt z dzieckiem — czy nie — codzienna odpowiedzialno$¢ za dziecko
spoczywa na rodzicu, z ktorym dziecko mieszka. To moze by¢ przyczyng
stresu i niepokoju. Jako samotny rodzic, na co dzieh z nikim nie dzielisz
odpowiedzialnosci. Z mnéstwem spraw musisz radzi¢ sobie sam.

Po rozstaniu

Niekiedy samotne rodzicielstwo, pojawia sie w sytuaciji, gdy jeden z rodzicow
umiera.

Zdarza sie tez, ze rodzice dziecka nigdy nie mieszkali razem. Najczesciej,
jednak, przyczyng samotnego rodzicielstwa jest rozstanie, czy rozwod
rodzicow.

Niezaleznie od trudnych uczué, ktérych doswiadczasz jako samotny rodzic,
dziecku jest jeszcze trudniej. To nie od niego zalezy rozwd¢j sytuacji. Ma tez
ograniczong mozliwos¢ szukania wsparcia u innych. Dobrze, Zzeby
miato rodzicow, na ktérych moze sie oprzec w tych trudnych chwilach. Warto
rozmawiaC z dzieckiem, méwi¢ o prawdziwych przyczynach dla ktérych
sie rozstaliscie. Nie rozumiejgc, maluch bedzie prébowat samodzielnie
szukacC wyttumaczenia wokot siebie. Czesto w sytuacji braku informaciji od
rodzicow dziecko dochodzi do wniosku, ze to ono jest winne rozpadowi
rodziny.



Wazne by pamietac, ze za konflikt miedzy rodzicami odpowiedzialni sg tylko
dorosli. Dlatego tez od rodzicow zalezy, w jakim stopniu dziecko doswiadczy
konsekwencji rozstania. Najbezpieczniejszym 1 najkorzystniejszym
rozwigzaniem dla dziecka jest wspotpraca i porozumienie miedzy rodzicami,
w kwestii opieki nad dzieckiem. Jest to w gestii decyzji obojga rodzicow.

Nie zawsze to jest mozliwe. Drugi rodzic moze nie chcieC lub nie mdc
utrzymywac¢ kontaktéw z dzieckiem. Nierzadko sie zdarza, ze pokojowe
kontakty nie sg, w danym momencie, osiggalne dla dorostych. W nowej
trudnej sytuacji pochtonieci wkasnymi emocjami, zranieni czy z poczuciem
winny, obawiajgcy sie ktotni, nieradzacy sobie z sytuacjg rozstania, nie sg
w stanie dostrzec dobra dziecka.

By moc pomoc dziecku w takiej sytuacji, warto bys jako rodzic zaopiekowat
sie soba:

Zadbaj o swoje emocje, zatroszcz sie o Siebie. Dobry rodzic, to rodzic,
ktory nie zaniedbuje swoich potrzeb. Masz prawo do wszystkich uczug, ktére
przezywasz. To naturalne, ze jeste$S wsciektaly, rozzalonaly, zagubionaly,
boisz sie tego, co bedzie dalej. Dziel sie swoim bolem z bliskimi dorostymi.
Wyrazaj swoj zal.

Szukaj wsparcia u innych. Rozmawiaj z przyjaciotmi i rodzing o tym, co
przezywasz — bolu, leku, obcigzeniach. Przyjmuj pomoc innych i pros$ o nig.
Jesli sytuacja cie przerasta skorzystaj z profesjonalnej pomocy — grup
wsparcia dla  rodzicow, warsztatow  edukacyjnych,  konsultaciji
psychologicznych.

Przebywaj z ludzmi. Korzystaj z kontaktu z rodzicami w sytuacji podobne;j
do twojej. Docen towarzystwo osob, ktore chetnie spedzajg czas z tobg
| twoim dzieckiem. Spedzaj czas ze znajomymi.




Rozstanie rodzicow jest dla dzieci bardzo trudne. To od rodzicow zalezy jak
bedg wygladac¢ ich wzajemne relacje rodzicielskie, i w konsekwencji — jak
bedzie sie czuto wasze dziecko. Niezaleznie, od gotowosci i mozliwosci
wspotpracy z drugim rodzicem, istotne jest by dziecko miato poczucie, ze jest
kochane przez obydwoje rodzicow i ze jest nadal dla was wazne. Dziecku
potrzebne jest potwierdzenie, ze pomimo rozstania, zaden z rodzicow nie
rozstanie sie z nim — Zze bedziecie jego rodzicami na zawsze. Jak dziecko
potraktuje odejscie jednego z rodzicow, zalezy od tego, jak zachowacie sie
wy — dorosli. Dla dziecka wazne jest dostrzezenie i zrozumienie jego przezyc.

Warto spojrze¢ na sytuacje rozstania dorostych z perspektywy dziecka.
Czego potrzebuje dziecko, by odnalez¢ sie w sytuacji, gdy rodzice juz ze
sobg nie sg? O czym powinienes pomyslec¢ jako rodzic?

Oto kilka wskazéwek dla samotnego rodzica, jak dziata¢, by nowa
sytuacja nie oznaczata dla dziecka katastrofy:

Nie staraj sie by¢ dla dziecka matka i ojcem. Dziecko potrzebuje obojga
wspotpracujgcych rodzicow. Jesli jednak jestes w konflikcie z bylym
matzonkiem postaraj sie oddzieli¢ relacje z bytym partnerem od tgczgcej was
relacji rodzicielskiej. Jezeli rodzice niezaleznie od napietej relacji miedzy
sobg potrafig razem zadbac¢ o dziecko, to dostaje ono sygnat, ze mimo
rozstania ma pozwolenie na bycie blisko z mamg i tatg jednoczesnie.

Nie daj odczué¢ dziecku, ze jest winne rozstania rodzicow. Dzieci
potrzebujg informacji o zaistniatej sytuacji. Najlepiej, gdy o zmianie informuje
obydwoje rodzicéw, a mamie i tacie uda sie wypracowa¢ wspolng wersje
rozmowy z dzieckiem. Powazna rozmowa pozwala dziecku zrozumiec
sytuacje i nie czu¢ sie winnym. Jezeli dziecko nie uzyska konkretnego
wyjasnienia, to bedzie go szukato w zapamietanych z przesztosci sytuacjach
i pomysli, ze to ono jest winne. Musicie dostosowac informacje do wieku
waszego dziecka, ale warto rozmawia¢ nawet z maluchem — nie czekajcie,
az dziecko dorosnie i wtedy bedziecie mogli my wyttumaczy¢ co sie stato:
nawet mate dzieci wiedzg, ze rodzice juz nie sg razem i muszg zrozumiec
czemu sie tak stato.

Zapewniaj dziecko o swojej mitosci. Dla dziecka wazne jest poczucie, ze
ma oparcie w kim$, kto je pocieszy, pozwoli sie wyptakac, zaakceptuje
emocje, wystucha, przytuli. Niezaleznie od faktu czy drugi rodzic jest
dostepny, czy nie, dziecko potrzebuje kogos, kto je akceptuje.



Utatwiaj dziecku kontakty z drugim rodzicem. Staraj sie cieszy¢
z kontaktéw dziecka z drugim rodzicem. Nie odsuwaj sie, gdy dziecko mowi
ci, ze teskni za nim, ze jest mu smutno. To oznacza, ze czuje sie przy tobie
bezpiecznie, ma do ciebie zaufanie i nie obawia sie okazywania
nieprzyjemnych uczuc. Jezeli jest to mozliwe, zapewnij dziecku sposobnos¢
spotykania drugiego rodzica, wtedy kiedy tego potrzebuje. Dla dzieci cenne
sg tez kontakty z pozostatymi cztonkami rodziny — babcig, dziadkiem czy
ciocia.

Nie mow zle o drugim rodzicu. Nie probuj fagodzi¢ roztgki z drugim
rodzicem, udowadniajgc, ze jest zty. Zaufaj swojemu dziecku, ono samo
najlepiej oceni swojego rodzica. Dla dziecka, ktére powstato z mamy i z taty,
cenny jest dobry obraz obojga.

Nie wypominaj dziecku podobienstwa do nieobecnego rodzica. Dziecko
nie jest winne, ze jest podobne do mamy i taty. Wypunktowanie negatywnych
podobienstw niszczy poczucie wiasnej wartosci.

Nie obarczaj dziecka odpowiedzialnoscig za swoje samopoczucie. Nie
zamieniaj sie z dzieckiem rolami. Nie jest ono twoim dzielnym rycerzem — nie
bedzie cie zawsze rozweselato, nie bedzie twoim powiernikiem. To ty jestes
odpowiedzialny za malucha — nie on za ciebie!

Zapewnij dziecku bezpieczenstwo. Czasami przyczyng rozstania jest
obrona dziecka przed krzywdzeniem. Zapewnienie dziecku bezpiecznych
warunkow zycia bywa trudne i jest dtugotrwatym procesem - nie wahaj sie
korzystacC ze wsparcia innych osob i profesjonalnej pomocy.
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