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1.  Slalomový dribling 
 
Test sa realizuje na ihrisku, kde je postavených 10 kužeľov vo vzdialenosti od štartovej 
a cieľovej čiary : 2, 1, 1, 2, 1, 1, 4, 1, 1 m (obr. 1). Testovou úlohou je predriblovať určenú dráhu 
medzi tyčami, pričom okolo tyčí sa musí driblovať vonkajšou rukou a musia sa dodržiavať 
basketbalové pravidlá o driblingu. Nedodržanie týchto pravidiel, prípadné zvalenie kužeľu 
znamená neplatný pokus. Štartuje sa na akustický signál a hodnotí sa dosiahnutý čas 
v sekundách. Každý hráč má 3 pokusy a počíta sa najlepší výkon. 

 

 

 

Obrázok 1 Dribling so zmenami smeru 

    

 
2.  Streľba po dvojtakte za 1 min. 

 

Hráč začína z postavenia na čiare trestného hodu. Na akustický signál  dribluje na ľubovoľnú 
stranu strieľa na kôš po dvojtakte. Po streľbe loptu doskakuje, dribluje medzi métami, ktoré 
sú na rohoch čiary trestného hodu a strieľa na kôš po dvojtakte z druhej strany. Doľava sa robí 
ľavý dvojtakt a doprava pravý a strany sa pravidelne striedajú. Úlohou hráča je streliť za 1 
minútu čo najviac košov. Počítajú sa len koše pri ktorých hráč dodržal uvedené pravidlá 
a neporušil pravidlá basketbalu. Úspešná streľba = 1 bod. Test sa opakuje dvakrát a počíta sa 
lepší výsledok (obr.2). 

 

 

            
 
         
 
 

 
     
 

Obrázok 2 Streľba po dvojtakte     

Body CH D

20 11 a viac 10 a viac
18 10 9
15 9 8
12 8 7
8 7 6
4 6 5

0 5 a menej 4 a menej

Streľba po dvojtakte                    za 1 min.                                     

Body CH D

20 14,5 a menej 16,5 a menej
18 14,6 - 15,5 16,6 - 17,5
15 15,6 - 17,0 17,6 - 19,0
12 17,1 - 18,0 19,1 - 20,0
8 18,1 - 19,0 20,1 - 21,0
4 19,1 - 20,0 21,1 - 22,0

0 20,1 a viac 22,1 a viac

slalomový dribling              (sek)



3. Streľba zo vzdialenosti 4m  

Streľba sa realizuje z 5 mét, ktoré sú vo vzdialenosti 4m od koša. Na začiatku hráč stojí pri 
prvej méte s loptou v rukách. Na akustický signál strieľa na kôš ( z miesta alebo vo výskoku). 
Dvaja asistenti doskakujú loptu a prihrávajú hráčovi na ďalšiu métu. Používajú sa dve lopty. 
Úlohou hráča je dosiahnuť čo najviac úspešných pokusov pri dodržaní pravidiel za 1 minútu. 
Úspešná streľba = 1 bod. Test sa opakuje dvakrát a počíta sa lepší výsledok (obr. 3). 
 

 

 Obrázok 3 Streľba zo vzdialenosti 4m          
 
 
 
     

4.  Hra na jeden kôš – obrana / útok 1 na 1 resp. 3 na 3 
 
Hráči hrajú 1 na 1 resp. 3 na 3 na jednej polovici ihriska, na jeden kôš, pričom musia 
dodržiavať pravidlá basketbalu. Hodnotí sa celkový herný prejav a úroveň basketbalových 
zručností.  
 

 
 

 

 
 
5. Záver 
 
Maximálny možný počet bodov získaných zo špeciálnych pohybových testov je 80 bodov. 

Body CH D

20 80% a viac 80% a viac
18 79% - 60% 79% - 60%
15 59% - 50% 59% - 50%
12 49% - 40% 49% - 40%
8 39% - 30% 39% - 30%
4 29% - 20% 29% - 20%

0 19% a menej 19% a menej

Hra na jeden kôš,                   obrana/útok,                                     

1 na 1 resp.  3 na 3

Body CH D

20 7 a viac 7 a viac
18 6 6
15 5 5
12 4 4
8 3 3
4 2 2

0 1 a menej 1 a menej

streľba zo 4m  za 1 min / počet


