
„Poziomki” 

Piątek, 03.04.2020 Temat:  Każdy przedszkolak wie, skąd mleko bierze się! 

Zagadka dla dzieci – o czym dziś porozmawiamy? 

To jest biały napój, 
smaczny, bardzo zdrowy. 
Dostajemy go w prezencie 
od łaciatej krowy ( mleko).  

   Zabawa ruchowa pt. „Tańczące krówki”                                                                                                

Dziecko zamienia się w „ krowę” pasącą się  na łące.  

Zadaniem rodzica będzie wystukiwanie rytmów w różnym tempie.  Można  uderzać np. 
łyżką w pokrywkę lub drewnianą deskę do krojenia. Jeśli posiadacie w domu instrument 
muzyczny - bębenek, grzechotkę lub tamburyn,  możecie je wykorzystać. 

Kiedy tempo jest szybkie - „krowy” wesoło biegają po łące, a przy wolnym -stają się 
coraz wolniejsze, aż w końcu usypiają na łące ( gdy dźwięk  zamilka). 

„Krowa i mucha” – ćwiczenia usprawniające narządy mowy                                                                   
autor- Patrycja Siewiera – Kozłowska 

Była sobie krowa mała, która pożuć trawkę chciała. ( naśladowanie buzią żucia ) 

Trawka świeża i zielona, krówka jest nią zachwycona! ( masowanie brzuszka) 

Najpierw wącha, (wdech przez nos) 

Później wzdycha (wydech przez usta z głośnym westchnieniem: aaaach!) 

A nad trawką mucha bzyka. ( wydawani dźwięku: bzzzzzzzz – zęby złączone) 

Żuje krówka swoją trawkę, (okrężne ruchy żuchwą) 

Myśli: chyba zjem dokładkę!  

Lecz te myśli jej przerywa Mucha, która ciągle bzyka. (bzzzzzz – zęby złączone, wargi 
rozciągnięte) 

Krowa – pac – ogonem muchę, (klaśnięcie i wymówienie słowa: pac) 

Mucha– brzęczy wciąż nad uchem! (bzzzzzz – zęby złączone, wargi rozciągnięte) 

Tak dzień cały się bawiły, aż opadły całkiem z siły! …” 

 



 W tematykę zajęć wprowadzi nas dziś  wiersz  Anny Mikiciuk pt. „Pije mleko”. : 

Bardzo lubię mleko pić, 

Bo ja zdrowo pragnę żyć. 

Chcę mieć zęby mocne białe, 

Także kości wytrzymałe. 

 

Mleko piję na śniadanie, 

Zawsze mam ochotę na nie, 

Też wieczorem mi smakuje, 

Gdy je mama przygotuje. 

 

Jestem zdrowa i radosna, 

Rosnę szybko tak jak sosna. 

Mleko moc składników ma, 

I o zdrowie moje dba. 

 

Jest najlepsze dla każdego, 

Dla młodszego i starszego. 

Ono jest najzdrowsze w świecie, 

Nic lepszego nie znajdziecie. 

Pytania do wiersza: 

 W czym pomaga, co dobrego daje nam picie mleka? 

 Kto powinien je pić?  

 

Obejrzyjcie teraz krótki film oty, skąd się bierze mleko: 

Skąd mamy mleko? 

 

Zgadywanka „Czy dany produkt jest z mleka?” – rodzic  wymienia nazwy różnych 

produktów spożywczych. Dzieci próbują  określić , czy dany produkt jest z mleka czy nie.   

Możecie teraz wykonać zadanie z poniższej karty pracy. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=y_gXAlEJCik


 

 



 
W  ramach powtórki  przypomnijmy sobie piosenkę  

Stary Donald farmę miał  

 
Jeszcze kilka zagadek: 
 

Chodzi po podwórku,  

Woła: „Kukuryku”,  

On i jego przyjaciele,  

Mieszkają w kurniku.  

(kogut) 

 

Bawię się w błocie 

Krzyczę: „Kwiku, kwiku”.  

Mieszkam w chlewiku .... 

(świnia) 

 

Często wołam: me, me, me.  

Czy ktoś wełnę moją chce?  

( owca) 

 

Ciężko pracuję na wsi cały dzień.  

Odpoczywam w stajni i nie  

jestem leń.  

(koń) 

 

Gdaczę sobie: ko, ko, ko, 

Na śniadanie dam ci jajko. 

(kura) 

 

Tak cichutko chodzi, 

że go nikt nie słyszy, i dlatego bardzo  

boją się go myszy. ...(kot) 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CRnspYzSVIs


 

Po południu możecie spróbować sami narysować krowę. Pamiętajcie, w 
przedszkolu uczymy się, próbujemy. Jeśli nie wyjdzie idealna, nic nie szkodzi. 
Ważne, żeby miała łaty  

 
A jeśli będziecie mieli ochotę zachęcam do wykonania takiej pracy: 

Miłej pracy!  Życzy wszystkim dzieciom i rodzicom – p. Monika 
 
 
 
 
 
 

 


