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I.HISTORIA LtOMZY

tOMZA powstata w X wieku w e
odlegtosci 5 km na wschdéd od
obecnego centrum, na wysokiej
skarpie doliny rzeki Narew.
Pozostatoscig po tamtych czasach jest
olbrzymie grodzisko nazwane ,Goérg
Krolowej Bony” oraz ,Wzgdrzem sSw.
Wawrzynica”. Usytuowanie miasta na
obecnym miejscu nastgpito w 2
potowie XIV w. Prawa miejskie tOMZA
otrzymata 15 czerwca 1418 roku od
ksiecia Janusza |. Po $mierci ostatnich
ksigzat mazowieckich i wcieleniu
Mazowsza do Korony w 1526 roku, :
tOMZA stafa sie miastem krélewskim. Najwiekszy rozkwit miasta przypadt na wiek XV i XVI.
Miasto lezato na szlaku rzecznym Narew-Wista, posiadato port i szes¢ mostéw. Otoczone byto
watami. Stad rozchodzity sie wazne szlaki handlowe do Prus, Wilna, Rusi i na zachéd Europy.
LOMZA byta oérodkiem handlu, rzemiosta, siedzibg urzedéw i sejmikéw. W potowie XVI wieku
liczyta 3300 mieszkancéw, ponad 540 domédw, 7 kosciotéw, miata dwor krolewski, ludwisarnie,
arsenat, faznie, spichlerze zbozowe, magazyny soli i inne budowle. W potowie XVII wieku
nastgpit upadek miasta spowodowany wojnami szwedzkimi oraz licznymi pozarami i kleskami
zywiotowymi. Ponowny wzrost i ozywienie gospodarcze przypadty na wiek XIX-XX, co zwigzane
byto miedzy innymi z powstaniem nowych weztdw komunikacyjnych. Nastgpita dalsza
rozbudowa miasta, ktdére rozwineto sie stopniowo w osrodek o charakterze przemystowo-
handlowym. W 1806 roku miasto liczyto okoto 6000 mieszkaricdw. Po utworzeniu Ksiestwa
Warszawskiego tomza zostata siedzibg wtadz departamentu. Z chwilg utworzenia Krélestwa
Polskiego, od 1816 roku, zostata gtéwnym miastem obwodu tomzyniskiego w wojewddztwie
augustowskim. W 50 lat pdzniej tomze wyznaczono na stolice guberni. Szczegdlnie szybki
rozwdj nastapit w latach 1867-1915, gdy tOMZA stata sie gtéwnym miastem guberni
tomzyniskiej i wtadz gubernialnych, powiatowych i miejskich. | wojna swiatowa zahamowata
szybko postepujacy rozwdj. W 1925 roku powstata diecezja tomzynska. Miasto stato sie siedzibg
biskupa i uznawane byto za jedno z najwiekszych osrodkéw miejskich na obszarze pétnocno-
wschodniego Mazowsza. W 1912 roku miasto liczyto okoto 22000 mieszkancéw, a w 1939 roku
27000 (bez wojska). Il wojna swiatowa przyniosta ze sobg zniszczenia. Miasto legto w gruzach az
w 70%. W wyniku deportacji i mordéw liczba ludnosci zmalata o 60%. Wyzwolenie tomzy
nastgpito 13 wrzesnia 1944 roku. W latach 1946-1975 odbudowano najstarsza cze$¢ tOMZY.
Wybudowano kilka osiedli mieszkaniowych. Uruchomiono miejskg komunikacje autobusowas.
Powstaty liczne zaktady przemystowe oraz oddano do uzytku cieptownie miejskg. W 1975 roku
tOMZA stata sie stolicg wojewddztwa tomzyAskiego. W latach 1978-1990 nastgpit gwattowny
wzrost gospodarczy oraz rozwdj budownictwa mieszkaniowego. Powstaty nowe osiedla
mieszkaniowe w tym szczegdlnie osiedla spodtdzielczego budownictwa mieszkaniowego w
zabudowie wielorodzinnej. W tych latach praktycznie podwojony zostat obszar terendw
zainwestowanych. Funkcje stolicy wojewddztwa tomzyriskiego tOMZA petnita do 31.X11.1998
roku.




Il. POLOZENIE MIASTA

Potozenie tomzy jest niezwykte. Miasto lezy nad Narwig i stanowi wraz z catg ziemig
tomzyniskg czesé Zielonych Ptuc Polski, ktére sg regionem wyjgtkowym w skali europejskiej, ze
wzgledu na nieskazitelng przyrode i wyjatkowe walory krajobrazowe.

Atrakcyjne turystycznie okolice tomzy, przetom rzeki Narew, bliskos¢ Narwianskiego i
Biebrzanskiego parkéw narodowych, stare carskie forty w sgsiedniej Pigtnicy, kurpiowski
skansen w Nowogrodzie, Muzeum Przyrodnicze w Drozdowie i zabytki w samej tomzy siegajace
rodowodem  czaséw  S$redniowiecza  sprawiajg, e tomze warto  odwiedzié.

Il. INFRASTRUKTURA DROGOWA | SCIEZKI ROWEROWE
Jak dojecha¢ do tomiy?

e samochodem

Jadac z Warszawy na Mazury (Augustéw, Gizycko, Mikofajki, Pisz, Etk) przejezdza sie
przez urokliwe miasteczko, jakim jest tomza. Warto sie tu zatrzymac i spedzié troche czasu. Z
Warszawy do tomzy jest tylko 140 km. Mozna jechac przez Ostroteke, a po drodze zatankowac
samochdd na CPN-ie Orlen w Chojnach Mtodych (9 km. od tomzy) i zjesé tam smaczny, domowy
obiad w Restauracji ,,U Kurpiewskich”. Wybierajgc trase przez Ostrow Mazowiecka mozna
zrobié przystanek w Konopkach Mtodych (13 km. od tomzy), gdzie znajduje sie ,, Karczma pod
Topolami”, natomiast przy wjezdzie do miasta, po prawej stronie jest stacja PB i ,Bistro” z
domowym jedzeniem.
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Zawady

Poza tym tomza lezy 310 km. od Gdanska, a 145 km od Olsztyna. Po drodze, jadac z tej strony,
przejezdza sie przez Nowogréd (20 km. od tomzy), w ktérym trzeba zobaczy¢ Skansen
Kurpiowski, a takze zatrzymaé sie na positek i lekki odpoczynek w Restauracji ,Wiszgce
Ogrody”. Sg tam nie tylko swietne smaki, ale i widoki. Mozna sie zachwyci¢. Zblizajgc sie tg
drogg do tomzy, po prawej stronie na wjezdzie do miasta ukaze sie okazaty, zabytkowy
budynek z czerwonej cegty, w ktérym znajduje sie klimatyczna restauracja ,Retro”, gdzie
mozna nie tylko dobrze zjes¢, ale réwniez zatrzymac sie na nocleg.

Wyjezdzajac z tomzy w kierunku Mazur przejezdza sie przez Pigtnice (3km. od tomzy),
ktdra stynie z produkcji pierwszych granulowanych serkéw wiejskich. Mozna tutaj réwniez
znalez¢ nocleg w Hotelu ,Belfort” lub Motelu ,Zacisze”. W obiektach tych sg rowniez

restauracje.

e autobusem PKS
Na stronie internetowej PKS zamieszczone sg rozktady jazdy autobusow. W znalezieniu

potaczen pomocna jest wyszukiwarka www.e-podroznik.pl, gdzie mozna réwniez kupi¢ bilet

przez Internet po okazyjnych cenach.



Czym poruszac sie po miescie?

e MPK - Komunikacja miejska w tomzy
W tomzy jest szesnascie linii autobuséw miejskich, z czego siedem kursuje poza teren
miasta. Wykazy tras z rozktadem jazdy i cennikiem biletébw mozna sprawdzi¢ na stronie

internetowej www.mpklomza.pl.
W poruszaniu sie po miescie moze sie rowniez przydad interaktywna mapa miasta dostepna na
stronie www.maps.miastolomza.pl

Trasy miejskie

NIl | PRZYSTANK


http://www.mpklomza.pl/
http://www.maps.miastolomza.pl/

W maju 2015 MPK uruchomito linie specjalng ,,Kultura — Rekreacja — Zdrowie”. Z nowej
linii bedzie mozna korzysta¢c w soboty i dojecha¢ na plaze miejska, bulwary, do Muzeum
Pétnocno - Mazowieckiego, Teatru Lalki i Aktora, Parku Wodnego, galerii handlowych,
osrodkéw zdrowia i rehabilitacji. Poza miastem dojedziemy nig do Nowogrodu (Skansen) i
Zbojnej.
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o Takséwki

W tomzy dziata pie¢ korporacji takséwek. Za przejechanie 1 km w dzien trzeba zaptacic¢
od 1,5 do 2 zt., w nocy zas od 2,25 do 3 zt. Do ceny trzeba doliczy¢ 5 zt za zajecie miejsca w
takséwce.
Numery telefondw do tomzynskich korporaciji:

86 216 32 86 TAXI MPT, 86 196 26 RADIO TAXI tOMZA PLUS
86 216 97 97 RADIO TAXI BIS 86 196 24 MPT RADIO TAXI tOMZA
86 196 21 RADIO TAXI tOMZA,

e Rower

Jesli masz ochote pojezdzi¢ rowerem po tomzy, nie musisz go posiada¢, poniewaz mozna
wypozyczy¢ nowiutkie rowery turystyczne w Miejskim Osrodku Sportu i Rekreacji w tomzy za
niewielkg optatg. Wypozyczalnia roweréw funkcjonuje przy Hostelu MOSIR (ul. Zjazd 18) oraz w
Porcie tomza (ul. Zydowska 10). Wypozyczalnia czynna jest w godz. 8-21.

Cennik:

1godz. - 5 zt, kazda kolejna 2 zt

1 dzien (godz. 8-21) - 25 zt

Oferta weekendowa | - 60 zt (obowigzuje od pigtku godz. 10 do poniedziatku godz. 10)

Oferta weekendowa Il - 40 zt (obowigzuje od soboty godz. 10 do poniedziatku godz. 10)

-7-



TRASY ROWEROWE

e Sciezki rowerowe w tomszy.

645

Google

W ostatnich latach w tomziy powstato
kilkanascie kilometrow sciezek rowerowych i przy
licznych remontach drég ciggle powstajg nowe.
Obecnie tgczna ich dtugos¢ na drogach gtéwnych
miasta wynosi okoto 30 km. Dodatkowo S$ciezki
rowerowe znajdujg sie na Skateparku, Strzelnicy i
Placu Papieskim.
tomze mozna objecha¢ rowerem dookota. Trasa
ta ma ok. 16 km. i prawie w catosci sktada sie ze
Sciezek rowerowych, a tam, gdzie jeszcze ich nie
ma, jedzie sie drogg asfaltowa.

Wycieczke dookota tomzy zaczynamy na

skrzyzowaniu ul. Gen. Wt. Sikorskiego i Szosy

Zambrowskiej. Kierujemy sie w strone Pigtnicy Wioscianskiej mijajgc po drodze Wieze Cisnien,

a nastepnie Hotel Labirynt. Odcinek ten przejezdzamy bardzo szybko, poniewaz jest tu duze
nachylenie terenu w strone rzeki. Przed mostem Hubala zjezdzamy w lewg strone ze sciezki
rowerowej w asfaltowg ulice Rybaki. Drogg t3, o matym natezeniu ruchu samochodowego
dojezdzamy do bulwardéw, przez ktére poruszamy sie wzdtuz rzeki Narew sciezkg rowerowa. Z
bulwardow wyjezdzamy ponownie na krétki odcinek ulicy Rybaki i kierujemy sie w strone drogi
krajowej 63. Przejezdzamy na drugg strone jezdni o bardzo duzym natezeniu ruchu skrecajgc w

lewa strone, ale po ok. 30 m. zjezdzamy w prawg strone, w ul. Zamiejska. Tutaj ponownie urywa
-8-



sie Sciezka rowerowa. Jedziemy
waska, asfaltowa uliczkg i jest to
najtrudniejszy odcinek trasy o
bardzo  stromym  podjezdzie.

Nastepnie ul. Zamiejska
przechodzi kolejno  w ul.
Nadnarwianska i groble

Jednaczewska, przez ktére
jedziemy sciezkg rowerowg az do
ul. takowej. Przed Restauracja
Aroma skrecamy w lewo i
wjezdzamy w osiedlowg uliczke,
ktéra dojezdzamy do ul.
Nowogrodzkiej i kierujemy sie w

\lrlil‘mknwa

prawg strone. 350 m. jedziemy
asfaltowg ulica o  s$rednim
natezeniu ruchu, po czym zaczyna
sie krotki odcinek Sciezki
rowerowej, ktérg dojezdzamy do
skrzyzowania z ul. Gen. Wt
Sikorskiego, gdzie Sciezka
rowerowa sie konczy. Dalej
jedziemy asfaltowg szosg w strone

Nowogrodu o $rednim natezeniu
ruchu samochodowego. Po lewej stronie mijamy Pensjonat i Restauracje Retro, skrecamy za
nim w ul. Browarng i wjezdzamy na Sciezke rowerowg, ktéra bedzie sie ciggneta juz do korca
naszej trasy, z mata przerwa na ul. Woj. Polskiego. Dojezdzamy do ronda Sw. Brunona z
Kwerkfurtu i kierujemy sie na Ostroteke. Po dojechaniu do ronda Koztowskiego skrecamy w ul.
Meblowg, ktéra nastepnie dochodzi do ronda Gontarskiego i przechodzi w ul. Poznanska.
Poznanska dojezdzamy do Alei Legionéw. Po lewej stronie mijamy Panstwowg Wyzszg Szkote
Informatyki i Przedsiebiorczosci, nastepnie skrecamy w lewo i dojezdzamy do ul
Przykoszarowej. Tutaj dtugim, lecz delikatnym podjazdem docieramy do ul. Zawadzkiej,
skrecamy w lewo i dojezdzamy do ronda Solidarnosci, gdzie skrecamy w Aleje Marszatka J.
Pitsudskiego w kierunku na Zambréw, ktéra prowadzi do Szosy Zambrowskiej. Tam skrecamy w
lewq strone i dojezdzajgc do skrzyzowania z ul. Gen. WHi. Sikorskiego dojezdzamy do punktu
wyjscia.



® Trasa rowerowa — dtugos¢ ok. 12 km.

Forty w Pigtnicy to trzy
potezne forty potgczone
systemem watéw i fos w zespot
o nazwie "Gtéwna Ostona", sg
fragmentem XIX-wiecznych
umocnien Twierdzy tomza.

Wycieczke rowerowg
zaczynamy z ul. Kopernika przy
ZSEIO Nr 6 w tomzy skad
kierujemy sie w strone Ronda
Hanki Bielickiej i Placu
Niepodlegtosci, a nastepnie ul.
Kierzkowg jedziemy do ul. Gen.
WH. Sikorskiego., skrecamy w
lewo i wjezdzamy na S$ciezke
rowerowg. Po lewej stronie
mijamy Hotel i Restauracje
Labirynt i udajemy sie przez
Most Hubala do Piatnicy.
Zatrzymujemy sie na moscie, z
ktorego podziwiamy piekng
przyrode tomzynskiego Parku
Krajobrazowego Doliny Narwii
oraz panorame tomzy. Po
dotarciu do Pigtnicy skrecamy w
lewg strone i jedziemy
poboczem drogi ok. 500 m., a
nastepnie wjezdzamy na

FORT I

»Forty w Pigtnicy. Stary i Nowy Most.”

FORTI

Pigtnica
Wihosgcianska

o

piaszczysty, dosé stromg druzke, ktéra prowadzi do Fortu |I. Po meczagcym podjezdzie robimy

-10-

przerwe. Wchodzimy na
gore fortu skad
podziwiamy piekne widoki
na Piatnice. Dalej druzka
przejezdzamy wzdtuz
Fortu kierujgc sie do
gtéwnej drogi Pigtnica —

Wizna. Wijezdzamy na
bardzo ruchliwg szose,
lecz jedziemy nig

niespetna 350 m. i
wjezdzamy w prawo, w
droge na Jeziorko. Po
przejechaniu 250 m.
skrecamy w lewo, w
utwardzong droge, ktéra
obok dziatek ogrodniczych


https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C4%85tnica_Poduchowna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Fort
https://pl.wikipedia.org/wiki/Twierdza_%C5%81om%C5%BCa

przejezdzamy do Fortu Il. Obecnie teren ten jest wtasnoscig prywatng i miesci sie tutaj stadnina
koni. Utwardzong, zwirowg drogg kierujemy sie do gtéwnej drogi prowadzacej na Mazury.
Przecinamy jg zostawiajgc po prawej stronie Hotel Belfort i Oberze pod Czarnym Baranem.
Kierujemy sie prosto i docieramy do Fortu lll na terenie ktdrego miesci sie Muzeum Forteczne
zbierajace pamiatki z okresu od Potopu Szwedzkiego do walk | i Il Wojny Swiatowej oraz
strzelnica. Nastepnie ul. Forteczng udajemy sie do ul. Czarnockiej, ktérg dojezdzamy do
skrzyzowania gtéwnego przy ktérym zobaczymy kosciét i szkote. Skrecamy w prawo kierujac sie
juz w strone tomzy. Przejezdzamy przez drugi most, a nieopodal za nim mijamy tomzynski
stadion. Za ok. 500 m. skrecamy w lewo kierujgc sie na bulwary. Bulwarami, wzdtuz rzeki Narew
wyjezdzamy do ul. Rybaki, nastepnie ul. Zielong i Mtynarskg docieramy do ul. Kierzkowej. Tutaj
skrecamy w prawo i dojezdzamy do PI. Niepodlegtosci i Randa Hanki Bielickiej. Kierujemy sie ul.
Zawadzka w kierunku Starego Cmentarza, przed ktérym skrecamy w prawo i dojezdzamy do
punktu wyjscia.

-11-



® Trasa rowerowa - dtugosé ok. 30 km. ,Green Velo”
tomza- Zawady- Gietczyn- Podgdrze- Pniewo- Rybno- Siemien Nadrzeczny- Stara tomza-
tomza

Kalinowo

Stara tomza

Stara tomza
nad Rzeka

Drozdowo

tomzynski Niewodowo
Park
Krajobrazowy
Doliny Narwil

Glelczyn

Google

Na naszg wycieczke wyruszamy z terenu Zespotu Szkét Ekonomicznych i
Ogélnoksztatcgcych nr 6 w tomzy przy ulicy Mikotaja Kopernika 16 i kierujemy sie w strone Alei
Legiondw przejezdzajgc uliczkami Osiedla Bohateréow Monte Cassino i alejkami Parku
Ludowego. Odcinek Alei Legiondw az do Alei Marszatka J. Pitsudskiego poruszamy sie
chodnikiem mato uzywanym przez przechodnidow. Nastepnie zaczynajacg sie tutaj sciezka
rowerowg mkniemy prosto w kierunku Warszawy. Przed stacjg BP skrecamy w lewo w Szose do
Mezenina i caty czas poruszajac sie sciezkg rowerowg dojezdzamy do miejscowosci Zawady, a za
rondem Obroncow Westerplatte skrecamy w prawo i drogg asfaltowg o matym natezeniu ruchu
docieramy do Gietczyna, gdzie pobliski las jest czescig wielkiego kompleksu lesnego, zwanego
Czerwonym Borem. Na skraju tego lasu Niemcy w okresie 1941-1944 przeprowadzali masowe
egzekucje Polakéw oraz Zydéw z tomzynAskiego getta, ktérych ofiarg padto facznie okoto 12 000
0s6b (z czego 7000 Zydéw).[l W Gietczynie dojezdzamy do gidwnego skrzyzowania, na wprost
ktdrego zobaczymy bar ,Na rozdrozu” z domowym jedzeniem. My skrecamy w prawo, w ulice
Spokojng. Wcigz poruszamy sie drogg asfaltowg. Po lewej stronie mijamy pieknie odnowiony
budynek bytej szkoty, w ktédrym obecnie znajduje sie sala weselna ,Krysztatowy Dwdr”, a za
niemal 1 km Gospodarstwo Agroturystyczne ,Bietka”. Po przejechaniu ok. 1,5 km skrecamy w

1. www. wikipedia.org
-12 -



prawo w polng droge, gdzie przejezdzamy obok studni gtebinowych, z ktérych mieszkancy
tomzy zaopatrywani sg w wode. Uzdatnianie wody przebiega w sposdb naturalny bez uzycia
srodkdw chemicznych. Woda surowa oczyszczana jest tylko z nadmiernej ilosci zwigzkow zelaza
i manganu w procesie uzdatniania poprzez napowietrzanie, a nastepnie filtracje oraz
poddawana dezynfekcji promieniami UV. Dzieki temu, ze nie stosuje sie zwigzkéw chemicznych
zawierajgcych chlor, woda zachowuje naturalny smak i zapach, dlatego nadaje sie bezposrednio
do spozycia prosto z kranu.?

Drogg tg dojezdzamy do miejscowosci Podgodrze. Po prawej stronie rozcigga sie piekny las,
natomiast po lewej stronie rozpoczynajg sie zabudowania. Skrecamy w drugg, asfaltowg uliczke
(Koscielng), ktérg dojezdzamy do gtéwnej drogi tomza — Zambréw. Po lewej stronie mijamy
kosciét. Skrecamy w lewq strone i jedziemy ok. 100 m. szosg o sporym natezeniu ruchu, a

-

nastepnie skrecamy w prawg strone, w ulice
Szkolng, ktdrg jedziemy 350 m. i na rozwidleniu

kierujemy sie w prawg strone, na ulice Polng,
ktorg dojezdzamy do szosy o umiarkowanym
natezeniu ruchu. Kierujemy sie w prawo w
kierunku na Rutki i po przejechaniu 1 km
skrecamy w lewo na Pniewo. Tutaj wjezdzamy
na trase rowerowg - Wschodni Szlak Rowerowy
Green Velo — ktéry ciggnie sie wzdtuz
tomzynskiego Parku Krajobrazowego Doliny
Narwii. Od Pniewa do Zosina jedziemy asfaltowg
drogg o niskim natezeniu ruchu przejezdzajgc
przez wsie Rybno (tutaj znajduje sie stok
narciarski), Siemied Nadrzeczny oraz Stara
tomza nad Rzeky. W Siemieniu zatrzymujemy
sie w MOR — miejscu obstugi rowerzystéw, gdzie !
odpoczywajac podziwiamy z tarasu widokowego
piekny krajobraz z meandrami Narwi.

2. www.mpwik.lomza.pl
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W Zosinie zjezdzamy z asfaltu na Sciezke rowerowa, ktéra ciggnie sie do Starej tomzy nad
Rzeka. Mniej wiecej w pofowie tego odcinka, po lewej stronie mijamy Gore Krélowej Bony.
Duze grodzisko, ruine wielkiego grodu z okresu wczesnosredniowiecznego. Tutaj nastgpito
pierwsze osadnictwo tomzy, ktére miato swdj poczatek w IX wieku jako luzna otwarta osada.
Dalej kierujemy sie prosto, a nastepnie skrecamy w lewg strone w ul. Kierzkows i jedziemy az
do Placu Niepodlegtosci przecinajac gtdwnga ulice Gen. WH. Sikorskiego. Z Placu Niepodlegtosci
kierujemy sie w strone Ronda Hanki Bielickiej i ul. Zawadzka dojezdzamy do ul. M. Kopernika, a
nastepnie skrecamy w prawo. Po lewej stronie mijamy stary, zabytkowy cmentarz i dojezdzamy
do budynku szkoty, gdzie koriczymy naszg rowerowg wyprawe.

® Trasa rowerowa - dtugos¢ ok. 30 km. »Wiatrak”
tomza - Boguszyce — Szczepankowo - Jarnuty — tomaza.

tomza

Stare Sierzputy

ny

Sierzputy
Miode

679

Zawady

Mikotajki

Szczepankowo

Boguszyce Gietczyn

677

Czaplice

Go g|€ Andrzejki
Wyprawe rowerowg rozpoczynamy sprzed ZSEiO Nr 6 w tomzy na ul. M. Kopernika 16.
Uliczkami osiedla Bohaterow Monte Cassino oraz alejkami Parku Ludowego docieramy do
jednej z gtéwnych ulic miasta — Alei Legiondow, ktérg jedziemy 7 km. w kierunku Ostrowi
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Mazowieckiej az do kierunkowskazu na
Boguszyce. Po drodze mijamy Klub Jam
Caffe, Restauracje: McDonald’s, Grec i
Avokado Fit, a takze Pizzerie Diavolo.
Poczatek trasy pokonujemy chodnikiem, ale
za Alejg Marszatka J.  Pitsudskiego
wjezdzamy na sciezke rowerowa, ktdra
ciggnie sie az do Zajazdu Rys. Dalej niestety,
ok. 3,5 km. musimy jecha¢ zwirowym
poboczem drogi krajowej o bardzo duzym
natezeniu  ruchu  samochodowego i
znacznym nachyleniu. Nastepnie zjezdzamy
w prawo i tutaj jest juz trasa tatwa,
aczkolwiek z licznymi pagérkami. Jadac caty
czas drogg asfaltowg wsrod podlaskich pét i
fak mijamy wsie: Boguszyce, Czaplice i
Szczepankowo. W tej ostatniej miejscowosci
znajduje sie kosciéot murowany w stylu
gotyku mazowieckiego pw. $w. Wojciecha iitaon
BM zbudowany w latach 1537-1547 przez l““m“““.
opatéw ptockich - ‘tukasza i Jana

Dziedzickich. W Szczepankowie kierujemy
sie na Jarnuty, gdzie po prawej stronie
dostrzegamy wiatrak, ktory stanowi gtéwna
atrakcje tej trasy. Dalej kierujemy sie na
potnoc i przejezdzajagc przez Janowo
dojezdzamy do drogi krajowej 61. Skrecamy
w prawo w kierunku tomzy i 2 km., do
Ronda Koztowskiego, jedziemy asfaltowym
poboczem. Jednak droga ta ma duze
nachylenie i réwniez wystepuje tu duze
natezenie ruchu samochodowego. Po
prawej stronie mijamy Zajazd Fadom. Na
rondzie skrecamy w ulice Meblowg, gdzie
zaczyna sie 1,5 km. nowo wybudowanej
Sciezki rowerowej, ktérg mozna pordwnaé
do rowerowej autostrady. Dojezdzamy nig
do Ronda Gontarskiego i ul. Poznanska
kierujemy sie w strone Alei Legiondw, ktoéra
stanowi poczatkowy odcinek naszej trasy.

Sciezkg rowerowa, poézniej chodnikiem
wracamy na ul. Kopernika do punktu naszego wyjscia.
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® Trasa rowerowa - dtugosé ok. 34 km.
tomzia- Pigtnica Wioscianska- Kalinowo- Drozdowo- Krzewo- Zelechy- Wiktorzy- Pigtnica-
tomza

Pigtnica
Poduchowna 668

Wiktdrzyn [ o4]

Piytpica
. Wiosciariska Zelech
tomza y

ZSEi0

Truszki

SIZ Kalinbwo

Stara tomza

Stara tomza
nad Rzeka

Stara tomza
przy Szosie
przy Drozdowo

@
Nowe Krzewo
Lz Zosin

Zawady tomzynski Niewodowo

Park
Krajobrazowy.
Doliny Narwii

Rakowo Czachy Krzew:

Siemier)
Nadrzeczny %
Rakowo-Boginie &

NS‘CN

679

Giefczyn 679
ol Rybno

Dzisiaj wyruszamy ponownie w okolice tomzynskiego Parku Krajobrazowego Doliny
Narwii, ale tym razem bedziemy jecha¢ po jego wschodniej stronie. Wycieczke, jak zwykle,
zaczynamy z terenu ZSEiO Nr 6 w tomzy, na ul. M. Kopernika 16. Kierujemy sie do Ronda Hanki
Bielickiej i Placu Niepodlegtosci, a stad ul. Kierzkowg na Most Hubala i prosto, Sciezka
rowerowg, do Pigtnicy Wtoscianiskiej. Skrecamy w prawo i wzdtuz tPK Doliny Narwii, asfaltowa
szosg o niskim natezeniu ruchu, dojezdzamy do Kalinowa i dalej mkniemy przez urokliwe
krajobrazy Rezerwatu Przyrody Kalinowo, ktéry ciggnie sie az do Drozdowa. Stanowi on
fragment wielogatunkowego lasu lisciastego o naturalnym charakterze. Jest jedynym
skrawkiem lasu naturalnego na catej Wysoczyznie Kolnenskiej. Sposréd roslin objetych ochrong

gatunkowg w rezerwacie ,Kalinowo” @& A
wystepuje: lilia ztotogtéw, naparstnica § ; :
zwyczajna, zawilec wielokwiatowy,
rojnik pospolity, gnieznik lesny i
podkolan biaty. Bardzo istotng cecha
rezerwatu jest fakt, ze utrzymuje sie w
nim bardzo dynamiczny proces
regenerowania sktadu gatunkowego i
struktury zbiorowisk roslinnych bardzo
zblizonych sktadem do naturalnych.?®

3. www.pieknywschod.pl
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WA

jednej z gtéwnych atrakéji turystyéinych okolicach tomzy.

D(-)J:ézaza my “ c\jvo Drdzdowa,
Znajduje sie tutaj Muzeum Przyrodnicze, ktére miesci sie w zabytkowym dworze ziemianskim —

dawnej siedzibie rodu Lutostawskich i jest otoczony 3-hektarowym parkiem z wieloma

4 G

atrakcjami przyrodniczymi. AT
Z Drozdowa jedziemy dalej,
gtbwng drogg o asfaltowej
nawierzchni, wzdtuz rzeki Narew,

przejezdzajac przez wsie:
Niewodowo, Rakowo-Czachy,
Rakowo-Boginie, Krzewo.

Dojezdzajagc  do wsi  Kosaki,
wyjezdzamy z terenu tPK Doliny

Narwi. Dalej kierujemy sie, jadgc [EEEEEEEEE——.—
przez Zelechy i Wiktorzyn, w
strone drogi krajowej 64. Do tej
pory trasa byta tagodna i bardzo
przyjemna. Na drodze gtdwnej jest
juz nieco gorzej. Droga asfaltowa

jest bardzo waska i przy tak duzym

natezeniu ruchu, dla wfasnego

23 s

bezpieczenstwa jestesmy zmuszeni jecha¢ niemal 6,5 km zwirowym poboczem. Do tego pogoda
zaczyna sie psué. Przyspieszamy tempo, zeby zdazy¢ dojechaé do celu przed deszczem.
Dojezdzamy do Pigtnicy, i aby skrécié sobie droge, skrecamy w lewo i jedziemy druzky wzdtuz
Fortu I. Wyjezdzamy na droge gtéwng Pigtnicy Wtoscianskiej i stagd kierujemy sie w strone
tomzy, na Most Hubala. Dalsza trasa do celu jest taka, jak na poczgtku naszej wycieczki.
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® Trasa rowerowa — dtugos¢ ok. 48 km.

,»Trzy mosty”

tomza- Pigtnica- Czarnocin- Peza- Chludnie- Serwatki- Nowogréd- Szablak- Jednaczewo-

Nowe Kupiski

tomza
Kupnina
Serwatki
Jurki s
Baliki
Ptaki
Szabla
648
Nowogrod
645
Matwica
645
i Grzymaly
~O
Stawiec
Stare Sierzputy
Stare Chojny
Na naszg rowerowg wyprawe
wyruszamy  tradycyjnie z ul. M.

Kopernika. Przez Rondo Hanki Bielickiej i
ul. Kierzkowg kierujemy sie na Most
Hubala, pierwszy z trzech mostow,
ktédrymi bedziemy przejezdza¢, i dalej do
Pigtnicy Wioscianskiej. Tam skrecamy w
lewg strone i przez Pigtnice Poduchowng
jedziemy prosto przez gtéwne
skrzyzowanie miejscowosci w kierunku
na Czarnocin. Po prawej stronie mijamy
mleczarnie OSM Pigtnica, po lewej
stronie ciggnie sie rzeka Narew. Caty czas
jedziemy asfaltowa drogg o bardzo niskim
natezeniu ruchu i niewielkimi
wzniesieniami. Przejezdzamy przez wsie:
Peza, Stary Drozecin, Nagorki, Drozecin-
Lubiejewo, Chludnie, Kupnina. Wokaét
rozprzestrzeniajg sie pola i fgki. Nastepnie
droga przechodzi przez las. Po prawej
stronie, wzdtuz rzeki Pisa, mijamy kolejno
miejscowosci letniskowe: Serwatki, Jurki,
Baliki i Ptaki, a za nimi przejezdzamy Pise,

Rogienice
Waski Wielkie
63)
Chludnie
Drozecin-Lubiejewo
Kisiel
Nagorki Marewiy
Stal
Stary Drozecin
Peza
 63]
Jednaczewo,
Czarnocin
Marianowo
63]
Pigtpica 668
Poducfiqwna
64]
Stare Kupiski
645
igtnica
tomza loscianska
61 677 B

— ’|>|'|||||u?|3n1|:w' ;
[T

e




czyli drugi most na naszej trasie. Nastepnie przez Morgowniki dojezdzamy do drogi krajowej
Nowogrdd — Myszyniec i kierujemy sie w strone Nowogrodu. Po 700 m. przejezdzamy kolejny,
trzeci juz most, nad Narwig, za ktérym zauwazy¢ mozna schron oraz czotg. Dalej jedziemy
jeszcze 800 m. drogg wojewddzka o $rednim natezeniu ruchu i na rondzie kierujemy sie do
centrum Nowogrodu. Po drodze odwiedzamy Skansen Kurpiowski oraz Restauracje Wiszace
Ogrody nad Narwig, gdzie robimy krotki odpoczynek podziwiajgc urokliwe widoki nad rzeka.
Dalej kierujemy sie na ul. 11 Listopada, ktéra wyjezdzamy z Nowogrodu w kierunku
miejscowosci Szablak. Po drodze mijamy jeden ze schrondw bojowych nalezgcego do
Nadnarwianskiego Szlaku Schronéw Bojowych. Dalej droga zwirowa, utwardzona prowadzi nas
przez las do Jednaczewa. Przez miejscowos¢ tg az do grobli Jednaczewskiej jedziemy droga
asfaltowa, a nastepnie wjezdzamy na S$ciezke rowerowg, ktdrg dojezdzamy kolejno do ul.
takowej i ul. Nowogrodzkiej. Przez Park im. Jakuba Wagi, ul. Polowg i Al. Legiondw docieramy
do naszego punktu wyjscia.

!
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IV. ZAKLADY GASTRONOMICZNE NA TERENIE MIASTA | OKOLIC

e Restauracje

Amadeus, ul. Przykoszarowa 16, tel. 86 218 11 42, www.amadeus-restauracja.pl,

czynne: 11.00-22.00

Aroma, ul. tgkowa 23, tel. 794 633 434, www.aroma-restauracja.com, czynne: od 12.00
Concordia, ul. Poznanska 97, tel. 501 353 227, 505 093 787, www.concordialomza.pl, czynne:

11.00-22. 00, bar 9.00-20.00

GREC, Al. Legiondéw 65, tel. 534 730 854, www.restauracjagrec.pl, czynne: 11.00-22.00
Labirynt, ul. Sikorskiego 345, tel. 86-216-29-60, www.labirynt-lomza.pl, czynne: 10.00-23.00

Orchidea, Al. Legionéw 68, tel. 86 211-12-00, www.restauracjaorchidea.pl,
czynne 11.00-22.00

Perta, Al. Pitsudskiego 127, tel. 86 218 10 10, 600 896 436, www.stelmachowski.com.pl, czynne

7.00-20.00
Quattro, Al. Pitsudskiego 36, tel. 86 218 24 85, www.quattrolomza.pl,
czynne: nd.-$r. 12.00-22.00, czw. 12.00-24.00, pt.-sb. 12.00-4.00

Restauracja przy Hotelu Gromada, ul. Rzagdowa 1a, tel. 86-216-54-51, www.lomza.gromada.pl,

czynna 13.00-22.00

Restauracja Na Farnej, ul. Farna 9, tel. 86 216 61 69, 513 045 105, www.nafarnej.pl,

czynne 10.00-22.00

Restauracja i Pensjonat Retro, ul. Nowogrodzka 157, tel. 600 700 307, 86 216-23-59,
www.retro.lomza.pl, czynne: pn.-sb.10.00-23.00, nd. 10.00-22.00

Sofra, Al. Pitsudskiego 14a, www.yamcaffe.pl/sofra,
czynne: pn.-sb. 10.00-20.00, nd. 10.00-17.00
Yam Caffe, Al. Legiondw 56, tel. 86 18 59 33 www.yamcaffe.pl,
czynne: pn.-sb. 11.00-22.00, nd. 12.00-22.00

Zakatek, ul. Sienkiewicza 10, tel. 86 217 35 45,
czynne: pn-czt. i nd: 11.00-23.00, pt.: 11.00-00.00, sb.: 12.00-02.00

e Pizzerie

Biesiadowo, ul. Nowogrodzka 8a, tel. 537 425 917, www.biesiadowo.pl,
czynne: pon-czw 10:00-22:00, pt-nd 10:00-23:00
City Pizza, Al. Legiondw 54, tel. 518 243 300, www.citypizza.pl,
czynne: pn-czw 11:00- 22:00, pt - sb 11:00- 24:00, ndz 12:00- 22:00
Cztery Pory Roku, Al. Pitsudskiego 85, tel. 86-473-54-473,
www.restauracja4poryroku.pl, czynne: 12.00-22.00

Da Grasso, Al. Legiondw 94a, tel. 86 212 55 88, www.dagrasso.pl/lomza,

czynne: pn-czw. 11.00-22.00, pt.-sb. 11.00-01.00, nd. 12.00-22.00,

86-473-74-73,

Diavolo Perfetto, Plac Niepodlegtosci 3/L, tel. 86 216-66-19, www.diavolo-perfetto.pl, czynne

pn.-czw. 10.00-22.00, pt-sb. 10.00-23.00, nd. 12.00-23.00
Gruby Benek, ul. Dmowskiego 1G, tel. 86 211-66-11, www.grubybenek.pl,

czynne pn.-czw. 11.00-24.00, pt.-sb. 11.00-1.00, nd. i Swieta 12:00-24:00

Pelatti, ul. Kazanska 6/1, tel. 86-215-20-80, czynne 10.00-23.00
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Pizza Chata, ul. Szosa Zambrowska 1/27, tel. 86 211 11 86, www.pzzachata.lomza.pl,
czynne pn.-nd.8.00 — 22.00
Pizzeria Paccino, ul. Mazowiecka 6, tel. 86 210 97 78, www.pizzeriapaccino.pl,
czynne pn-czw: 10.00-22.00, pt-sb:10.00-23.00, nd:12.00-22.00
Telepizza, ul. M. C. Sktodowskiej 2, tel. 86 216 70 70, www.telepizza.pl,
czynne: pn. nd. 10.00-23.00
Trattoria Presto, ul. Polowa 6, tel. 426 305 288, czynne: 11.00-22.00
Sawana, ul. Browarna 4, tel. 86-216-97-10, czynne: pn-pt: 12.00-22.00, sb-nd: 10.00-22.00

« Bary z kuchnig domowa, bistra

Apetyt Bistro, ul. Ks. Janusza | 3, tel. 86-479-87-77,

czynne: pn.-pt.: 8.00-18.00, sb-nd: 11.00-17.00
Bar Alicja, ul Pitsudskiego 77, tel. 694 087 030,

czynne: pn-pt.: 12.00-17.00, sb-nd.: 12.00-15.00

Bar Smakosz, Al. Legionéw 32, tel. 519 169 917,

czynne: pn-pt.: 10.00-18.00, sb.: 10.00-16.00, nd.: 13.00-16.00
Bistro (przy stacji BP), Al. Legionéw 1553, tel. 86-212-62-12,

czynne: pn-sb.: 8.00-19.00, nd.: 10.00-19.00
Bistro Tesco (w Galerii Veneda), ul. Zawadzka 38, czynne: 8.00-22.00
Kuchnia Polska Na Skarpie, ul. Kapucynska 6, tel. 86 216 65.10 , 606 634 820, 501 608 036,

czynne: pn.-nd. 11.00-22.00

Matysiaki, ul. Dtuga 7, tel. 86-216-67-22
Obiady u Ryska, Al. Legionéw 7C, tel. 511 664 875

czynne: pn-pt.: 12.00-17.00, sb.: 11.00-15.00
Smak Podlaski, ul. Mickiewicza 4, tel. 86 211 63 70, www.smakpodlaski.pl,

czynne: pn-pt. 8.00 — 19.00, sb.: 8.00-17.00
Swojskie Jadto, ul. Nowa 2, tel. 531 755 755, czynne pn-pt.: 9.00-16.00
Stara Waciarnia, ul. Nowogrodzka 58, tel. 531 755 755, 501 433 442,
czynne pn.-czw. 12.00-22.00, pt.-sb. 12.00-24.00

Syta Panna, ul. Sikorskiego 134, tel. 506 071 647, www.sytapanna.pl, czynna: 10.00-20.00

o Sieciowe bary szybkiej obstugi

KFC, ul. Zawadzka 38 (Galeria VENEDA), czynne: 9.00-21.00
McDonald's, Al. Legiondw 58, tel. 86 219 82 10, tel./fax 86 219 82 09, pn.-nd. 7.30-24.00

e |nne:

Koku Sushi, ul. Bema 21, tel. 690 979 369, www.kokusushi.pl,
czynne: nd.-czw. 12.00-21.00, pt.-sb. 12.00-22.00
Pierogarnia STARY MLYN, Stary Rynek 22, 573 263 570
Nalesnikarnia ARLEKIN, ul. Gietczynska 10, Tel. 86-216-33-11
Restauracja Chinska WIOSNA, Al. Legionow 30, Tel. 792 290 807, czynne od 11.00-21.00

-21-


http://www.pzzachata.lomza.pl/
http://www.pizzeriapaccino.pl/
http://www.telepizza.pl/
http://www.smakpodlaski.pl/
http://www.sytapanna.pl/
http://www.kokusushi.pl/

V. OBIEKTY NOCLEGOWE
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« Obiekty noclegowe w centrum miasta:

HOTEL***GROMADA ,,Polonez”, ul. Rzagdowa 1, tel. 86 216 54 51, www.gromada.pl,
cena od 120 zt.

MOHITO Bed&Breakfast, ul. Rzgdowa 3, tel. 86 211 66 77, www.mohitonoclegi.pl,
cena od 100 zt ze $niadaniem

o Obiekty noclegowe na obrzezach miasta:

AMADEUS, ul. Przykoszarowa 16, tel./fax: 086 218 11 42, www.amadeus-restauracja.pl
CONCORDIA, ul. Poznanska 97, tel. 501-353-227, www.concordialomza.pl,
cena od 110 zt ze $niadaniem

LABIRYNT, ul. Sikorskiego 345, tel. 86 216 29 60, www.labirynt-lomza.pl
cena od 100 zt ze $niadaniem

PERLA, ul. Pitsudskiego 127, tel. 86 218 10 10, 600 896 436, www.perla.stelmachowski.com.pl,
cena od 90 zt.
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# na wjezdzie do tomzy od strony Nowogrodu, Olsztyna
PENSJONAT RETRO, ul. Nowogrodzka 157, tel. 86 216 23 59, 600 700 307, www.retro.lomza.pl,
cena od 200 zt ze sSniadaniem

# na wjezdzie do tomzy od strony Ostroteki, Warszawy
HOTEL VIA BALTICA, Grzymaty Szczepankowskie 1A, tomza, tel. 86 224 51 45,
www.viabalticahotel.pl, cena od 150 zt.
ZAJAZD FADOM, ul. Wojska Polskiego 177a, 86 216 45 44, www.zajazdfadom.pl,
cena od 90 zt. ze $niadaniem

# na wjezdzie do tomzy od strony Ostrowii Mazowieckiej, Warszawy
ZAJAZD HERBU WIELBUT, Konarzyce, ul. tomzynska 161, tel. 86-215-75-36,
www.zajazdherbuwielbut.pl, cena od 80 zt. ze $niadaniem
ZAJAZD RYS, Al. Legionéw 152, tel. 86 2190 241, 606 402 636, www.gosk.com.pl,
cena od 100 zt.

# na wjezdzie do tomzy od strony Zambrowa
ZAJAZD LESNY, Wygoda, ul. Kolejowa 3, Tel. 86 219 33 44,
www.noclegi-relax.com/zajazd-lesny.html

# na wyjezdzie z tomzy w strone Mazur
HOTEL BELFORT, Pigtnica, ul. Stawiskowska 32, tel. 86 215 49 00, 504 047 151,
www.belfort.pl, cena od 144 zt. ze sniadaniem
MOTEL** ZACISZE, Piatnica, ul. Stawiskowska 51, 86 219 27 77, 86 216 52 53,
www.motel-zacisze.com, cena od 100 zt. ze sniadaniem

e Tanie noclegi w miescie:

DOMOWE SPANIE, ul. tgkowa 12, tel. 733 786 565

HOSTEL MOSIR, ul. Zjazd 18, www.mosir.lomza.pl, tel. 86 216 34 27, cena od 55 zt.
POKOJE GOSCINNE NAD NARWIA, ul. Rybaki 47A, tel. 791 764 791, cena od 50 zt
SLEEP IN, ul Sikorskiego 8, tel. 535 733 455, cena od 30 zt
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ul. Lakowa 23
18 — 400 Lomza
tel. 794 633 434
Www.aroma-restauracja.com

Lokal czynny jest od poniedziatku do
piatku w godz. 12.00 — 22.00.

Oferuje pyszne jedzenie z karty dan:
przystawki, deski rozmaitosci, satatki,
pasty, zupy, dania migsne, rybne i
owoce morza oraz dania z grilla, a takze
pyszne desery.

W godzinach 12.00 — 15.30 mozna zjes¢
lunch do wyboru z karty, z mozliwoscia
zamoOwienia z dowozem.

Organizujemy roOwniez imprezy
okoliczno$ciowe oraz wieczory z
muzyka na zywo.

wa na terenie miasta 5zt
pakowanie 1zt - v

pon - pt
godz. 12.00 - 1530

danie gtowne jednynie

SHAWARMA

Ciete mieso z piersi kurczaka
opiekane w Arabskich przyprawach
podwawne z frytkami i suréwkg

POLLO PANINI

Grillowana piers$ kurczaka w butce
ciabatta z mozzarellg i pomidorem
podawana z bukietem satat

STEK Z KARKOWKI
Marynowana karkéwka z rusztu

z masetkiem czosnkowym, suréwkg
oraz ziemniakami opiekanymi

POLLO FRITTO
Delikatne kawatki kurczaka w
ztocistej panierce podawane z
frytkami i suréwka

ZUPA DNIA W ZESTAWIE
TYLKO 3,50zt

www.aroma-restauracja.com
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QUESADILLAS

Przektadane placki tortilla zapiekane
W piecu z mozzarellg, szynkg i
pieczarkami podawane z mixem safat
oraz sosem czosnkowym

FISH & CHIPS
Panierowany filet z morszczuka
smazony na ztoto podawany z
frytkami i suréwka

SALATKA GRECKA
Kompozycja Swiezych safat z
pomidorem, ogérkiem, czerwong
cebulg, oliwkami, serem feta oraz
chrustem z tortilli skropiona
domowym vinegrette

SPAGHETTI NAPOLI

Klasyczne spaghetti w sosie
pomidorowym z aromatyczng bazylig
i parmezanem



http://www.aroma-restauracja.com/

Aleja Legionow 65
18 — 400 Lomza
tel. 534 730 854

Zapraszamy do uroczego miejsca W samym Sercu
miasta, do ktoérego po prostu chce si¢ wracac.
Wys$mienite jedzenie, mila obstuga, niepowtarzalny
klimat, picknie urzadzone wne¢trze 1 dzwigki
odpowiednio dobranej muzyki. Chcemy, aby nasi -
goscie doswiadczyli przyjemnosci nie tylko z jedzenia,
ale rowniez z przebywania w naszej restauracji. Jest to
doskonate miejsce na impreze¢ rodzinng, towarzyska,
spotkanie biznesowe, czy tez na spedzenie wieczoru
tylko we dwoje. Nasze potrawy przygotowywane sg z
najlepszej jakosci sktadnikéw sprowadzanych prosto z
Grecji. Wielkg wage przykladamy do $wiezosci
wykorzystywanych przez nas produktow. Serdecznie s
zapraszamy do sprobowania.

=y,

Lokal czynny codziennie od godz. 20.00 do 21.00.
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ul. Bema 21
18-400 Lomza
tel. 690 979 369
email lomza@kokusushi.pl

Godziny otwarcia

pn - czw 11.00 - 22.00
pt - sob 11.00 - 23.00
ndz 12.00 - 22.00

Dowozy

Zamowienia przyjmujemy:

pn - ndz 12.00 - 21.45

Dow6z platny 5zt na terenie miasta.
Opakowanie 1z1.

Sie¢ sushi baréw KOKU Sushi powstala z mysla o
Gosciach, ktorzy poszukuja nowych doznan kulinarnych
oraz niebanalnych potaczen smakoéw. Przytulne wngtrza
utrzymane w charakterystycznej dla kraju kwitngcej
wisni harmonii kolorow pozwoli mile spedzi¢ czas. B
KOKU Sushi zaskoczy ci¢ niebanalnym podejsciem do :
sztuki przyrzadzania tej wielowiekowej

potrawy. Jestesmy z Wami juz od 2004 roku.



mailto:lomza@kokusushi.pl

Plac Niepodlegtosci 3/paw.|
lub

Mazowiecka 6H

18 — 400 Lomza

tel. 86 216 66 19 lub

86 479 80 80

Godziny otwarcia:

Pn. —czw.: 10.00 —22.00
pt. —sob.: 10.00 — 23.00
ndz.: 12.00 — 22.00

Dowodz na terenie miasta: 2 zi.



ul. Sikorskiego 134, 18-400 Lomza, tel. 506-071-647

e-mail: sytapanna@o2.pl

Zapraszamy codziennie w godzinach od 10.00 do 20.00

Syta Panna jest firmg rodzinng, specjalizujaca si¢ w produkcji
unikalnych wyrobow z ryb, takich jak pasztety z ryb, ryby faszerowane,
ryby marynowane, czy galarety z ryb. Oprocz tego produkujemy
wyroby garmazeryjne z dziczyzny, gesi i kaczek, takie jak galantyny,
pasztety. Przy produkcji wykorzystujemy przepisy, ktore w naszej
rodzinie funkcjonujg od wielu pokolen. Mamy duze do$wiadczenie w
dziedzinie, ktora si¢ zajmujemy, poparte bogata wiedza na temat
zdrowego zywienia. Dlatego doktadamy wszelkich staran by nasze
wyroby zadowalaty podniebienia szczegdlnie wymagajacych klientow.

Od kilku lat prowadzimy w Lomzy mala, rodzinng restauracje,
oferujaca zawsze smaczne dania, oparte na tradycyjnych recepturach.
W naszym menu mozna znalez¢ migsa smazone, pieczone , duszone i
grillowane, domowe, re¢cznie lepione pierogi, lekkie sataty. Ale
szczegdlne miejsce zajmuja dania z ryb, takie jak flaczki z lina, zrazy z
suma, sandacze smazone tradycyjnie lub pieczone i to witasnie te dania
przewazaja na talerzach naszych klientow.

Smaczne dania, mita obshuga, a do tego przytulne, jasne wnetrze z

www.sytapanna.pl

kacikiem dla maluszkow sprzyjaja spozywaniu positkow w przyjemnej atmosferze.
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Przy restauracji Syta Panna uruchomilismy maty
sklepik, oferujacy przede wszystkim produkty
firmowe, takie jak ryby faszerowane, ryby
marynowane, pasztety rybne i nie tylko, a takze
pyszne, tradycyjnie pieczone ciasta. Oprocz tego
znajdziecie w nim swojskie wedliny, sery
korycinskie i wiele tradycyjnie przyrzadzanych
przetworéw owocowych i warzywnych.


mailto:sytapanna@o2.pl
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Zapraszamy na pyszne jedzenie:
zakaski, deski, sataty, zupy,
dania migsne i rybne, desery.

Poza tym od poniedziatku do piagtku
serwujemy danie dnia.
A co mozna zjes¢?
Dowiesz si¢ codziennie na facebooku.

czynne codziennie od godz. 11.00 do 22.00




AMADEUS

Hotel i Restauracja

ul.Przykoszarowal6

18-400 Lomza
tel./fax:0862181142

e-mail: restauracja@amadeus-

restauracja.pl
www.amadeus-restauracja.pl

Amadeus to przede wszystkim eleganckie i przytulne wnetrze. Nie beda si¢ Panstwo u nas czuli
niczym skrgpowani, takze personelem, ktory cho¢ gotowy na kazde skinienie, pozostaje
dyskretny i nigdy natarczywy. Zdajac sobie sprawe, ze zlecane nam imprezy sg waznymi
momentami w zyciu naszych Klientow, chetnie stuzymy rada 1 zawsze jesteSmy do dyspozycji
Gosci.

Jestescie Panstwo dla nas najwazniejsi.

Oferujemy mozliwo$¢ skorzystania z miejsc
noclegowych w naszym obiekcie. Posiadamy pokoje
2, 3, 4 osobowe oraz apartament. Pokoje s3
wykonane w wysokim standardzie, wyposazone W
TV oraz telefon. Na terenie obiektu dostgpne jest
bezptatne lacze internetowe WiFi.
Wszystkie pokoje s3 $wiezo oddane do uzytku.
Zapewniamy spokojny  odpoczynek  zaréwno
pojedynczym osobom, jak i rodzinom. Kameralna
atmosfera naszych pokoi pozwoli Panstwu
zapomnie¢ iz spgdzacie noc poza wlasng sypialnig.

Dysponujemy stylowa salg restauracyjng oraz sala
konferencyjng, idealng na szkolenia, spotkania
biznesowe, kameralne rauty. Niepowtarzalne
wnetrza restauracji, stwarzaja nastrdj dla wszelkich
spotkan okoliczno$ciowych, rozméw i1 negocjacji, a
wy$mienity i bogaty zestaw dan serwowanych przez
szefa kuchni, satysfakcjonuje nawet najbardziej
wymagajacych Gosci. JesteSmy w stanie obstuzy¢
jednoczesnie do 180 osdb.

Wybrane pozycje jakie organizujemy:
e Spotkania biznesowe

« Konferencja i szkolenia

e Przyjecia okolicznosciowe

o Komunie, chrzciny

e Imieniny, urodziny

e Spotkanie integracyjne

« Spotkanie integracyjne
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ul. Wojska Polskiego 177 a

18 — 400 Lomza

tel. (086) 216 45 44

e-mail: zajazd.fadom@gmail.com

Zajazd Fadom to kompleks gastronomiczno-noclegowy potozony w Lomzy przy trasic E61 Warszawa-
Augustow.

Oferujemy swoim gos$ciom 26 pokoi 1 i 2 osobowych, w tym pokoje
z duzymi tozami matzenskimi. Wszystkie pokoje wyposazone sg w
tazienki, TV SAT i dostgp do Internetu.

Cena pokoju:

1 osobowego 95 zt ze $niadaniem

2 osobowego 115 zt ze $niadaniem

Nasza Restauracja proponuje naszym gosciom specjaty kuchni
regionalnej, staropolskiej oraz potrawy wlasnej receptury. Szef
Kuchni i serwowane przez niego potrawy z pewnoscig zadowolg nie
jednego smakosza, a szeroki wybor dan jaki proponujemy spelnl
oczekiwania kazdego Klienta.

Zajazd Fadom to doskonate miejsce na rodzinne obiady,
jak 1 spotkania biznesowe, a takze konferencje.
Specjalizujemy si¢ w obstudze zorganizowanych grup
wycieczkowych oraz organizujemy wszelkiego rodzaju
imprezy okolicznos$ciowe, wesela, bankiety, konferencje,
spotkania biznesowe.

Swiadczymy ustugi w zakresie obstugi wszelkich
przyje¢ okolicznosciowych, od matych spotkan w gronie
najblizszych, po duze imprezy typu wesela czy bankiety.
Dla mniej zobowiazujacych spotkan np. przy kawie,
herbacie czy drinku proponujemy nasz Drink Bar,
znajdujacy si¢ tuz obok recepcji.

Oferujemy naszym Gosciom dwie sale restauracyjne:
Sale Restauracyjng mogacg pomiesci¢ do 140 oséb oraz
Sale Balowa nawet na 120 o0sob.

Obie salg sg klimatyzowane, maja dobrze wyposazony
wezel sanitarny.

Przed budynkiem do dyspozycji Gosci znajduje si¢ duzy
parking samochodowy.

Zapraszamy do korzystania z naszych ustug zarowno gosci indywidualnych, jak i zorganizowane grupy
oraz zachgcamy do wspotpracy biura podrdozy oraz inne przedsi¢gbiorstwa turystyczne i transportowe.
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Hotel Gromada ***

ul. Rzadowa 1 A

18 - 400 Lomza

+48 (86) 216 54 51; 216 54 53,
0-502 456 019

e-mail: lomzahotel@gromada.pl

Hotel oferuje 22 jednoosobowe pokoje,
48 dwuosobowych, 2 pokoje typu studio
w réznym standardzie, w cenie od 120 zt./pokdj.

Gastronomia: |
restauracja, sala klubowa, drink :
bar, ogrodek grillowy.

Sale konferencyjne:
3 sale do 200 osoéb.

Ustugi dodatkowe: ' e ‘
room service, pralnia, gabinet _ »
kosmetyczny, salon fryzjerski, ey ! ..... -

gabinet masazu, galeria z obrazami
i antykami, parking, bezptatny
bezprzewodowy Internet, hotel
przystosowany dla 0s0b
niepetnosprawnych, hotel
przyjazny dla zwierzat.
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M STEL

ul. Stawiskowska 51

18-431 PIATNICA k/L.omzy
tel: +48 86 219 27 77

tel:+48 86 216 52 53

e-mail: info@motel-zacisze.com

Hotel "Zacisze" potozony jest w Pigtnicy, w bezposrednim sasiedztwie trasy migdzynarodowej
Warszawa-Augustow-Litwa-ELotwa-Estonia (E-61), 3 km od centrum Lomzy, w kierunku pdinocno-
wschodnim.

Nasz obiekt noclegowy posiada dwie gwiazdki i jest jednym z lepiej wyposazonych obiektow tego typu w
regionie. CA TR

Oddajemy do Panstwa dyspozycji 49 miejsc noclegowych w
pokojach jedno-, dwu- i trzyosobowych oraz ekskluzywny
apartament o najwyzszym standardzie ze wspaniatym widokiem na
panoramg¢ miasta Lomza.
Wszystkie pokoje w hotelu wyposazone sa w:
¢ tazienkg z prysznicem,

e TV satelitarng,

o telefon

e bezptatny dostep do internetu.

Cena pokoju:

1 osobowego ze $niadaniem — 100 z1.
2 osobowego ze $niadaniem — 140 z1.
3 osobowego ze $niadaniem — 190 zi.

Do Panstwa dyspozycji oddajemy sal¢ bankietowg z
mozliwos$cig podzielenia jej na czg$¢ konferencyjng oraz
jadalniang.

Jedna z atrakcji naszego hotelu jest, znajdujacy si¢ na
tytach obiektu, pickny ogréd hotelowy z miejscem na |
zabawg oraz z przepigkng fontanna, ktora dla wielu stata
si¢ miejscem plenerowych fotografii. Ogréd jest
idealnym miejscem do odpoczynku i relaksu, dobra
alternatywa dla wewnetrznej slai w ciepte i stoneczne
dni.

Miegjsce to jest réwniez wspanialym pomystem na
zorganizowanie wybranej imprezy plenerowe;j.

Ogrod posiada:

« miejsce na zadaszenie typu: hala, namiot

e drewniang altanke miejsce na ognisko

e grill

« parkiet do zabawy

o fontanne

o stoly, tawki
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LABIRYNTm

ul. Sikorskiego 345

18 — 400 Lomza

telefon: +48 86 216 29 60

fax: +48 86 216 29 60

e-mail: recepcja@Ilabirynt-lomza.pl
www: www.labirynt-lomza.pl

Zapraszamy Was do cieplych i przyjemnych wnetrz
hotelu, karczmy, sali bankietowej, kominkowej,
konferencyjnej, kregielni oraz klubokawiarni. Kompleks Hotelowo-Gastronomiczny "Labirynt" to
miejsce, gdzie tradycja przeplata si¢ z nowoczesnoscig. Tradycyjne smaki babcinej kuchni tacza si¢ z
zapachami nowoczesnych przepisow.

Ustugi hotelowe

Do Panstwa dyspozycji oddajemy 55 miejsc noclegowych w
21 komfortowych pokojach i apartamentach. Kazdy =z
naszych pokoi posiada: osobng tazienk¢ z kabing
prysznicowa, telewizor, telefon, bezptatny dostep do
Internetu.

Cennik:

Pokdj 1-0sobowy - od 100zt

Pokdj 2-0sobowy - od 140zt

Pokoj 3-0sobowy - od 200zt

Pokdj 4-0sobowy - od 250 zt

W ceng pokoju wliczone jest $niadanie oraz bezptatny, monitorowany parking.

(R

Karczma
Przyjemne i ciepte wnegtrza, domowa i rodzinna atmosfera i
babcina kuchnia. Tak najkrécej mozna okresli¢ klimat, jaki
panuje w naszej Karczmie.

Pachnie ona $wiezymi ziotami rosnacymi na parapetach,
smakuje pierogami robionymi na miejscu i brzmi polska
muzyka. Co$ dla siebie znajdg tu, z pewnoscig, zarowno
amatorzy romantycznych spotkan we dwoje, Ci, ktorzy
szukaja miejsca na wieczorne spotkanie z przyjaciotmi, jak i
Ci ktorzy W "
chca zorganizowaé kameralne spotkanie okoliczno$ciowe.
Nasza karta petna jest pysznos$ci, opartych na tradycyjnych
polskich recepturach. Codziennie proponujemy roéwniez
Panstwu inny zestaw obiadowy w promocyjnej cenie.

Sala bankietowa

Do Panstwa dyspozycji oddajemy dwie sale bankietowe.
Pierwsza z nich, duza, przewidziana jest na imprezy i ' .
spotkania do 120 osob. Drugg, mata proponujemy na .-

S spotkania do 30 “

0sob. Kazda z nich jest inna, kazda ma swdj klimat. Nasz
personel z przyjemnoscig przedstawi Panstwu propozycje Menu,
dostosowane do Pafistwa indywidualnych potrzeb i budzetu.

Kregielnia
Do Panstwa dyspozycji oddajemy roéwniez dwutorowg kregielnie
wyposazong w elektroniczny system liczenia punktow i
automatyczny powrot kul.
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Aleja Legionow 152

18 — 400 Lomza

(+48) 86 219 02 41

e-mail: iwona@gosk.com.pl
www.gosk.com.pl

Komfort naszych gosci stawiamy na pierwszym miejscu,
dlatego zapewniamy obstuge na wysokim poziomie, mila,
rodzinng atmosfer¢ oraz wy$mienite dania, ktére zadowola
nawet najbardziej wymagajacych smakoszy. W naszym
menu znajdg Panstwo zaré6wno dania tradycyjne, oparte na
kuchni staropolskiej, jak i nowe aranzacje doskonatych
smakowo potraw.

Szczegolnie polecamy:

- kociotek tomzynski - zup¢ na szynce, z bogatym bukietem
warzywnym i aromatycznymi ziotami, ktére podnosza
walory smakowe dania, a takze wplywaja na nasze dobre
samopoczucie,

- sakwy gajowego - zapiekane, ztociste nale$niki wypetnione
farszem migsno-grzybowym,

- schabowe eskalopki przekladane jablkami prazonymi na
masle,

- 1 wiele innych wy$mienitych pozycji z naszego menu...

Zajazd Ry$ nastawiony jest na Panstwa indywidualne
oczekiwana. Dodatkowo, na specjalne zamowienie,
oferujemy, m.in.: swojski stot, pieczone prosi¢ (dzik), grill
bar, czekoladowe fontanny, drink bar.

Oferujemy pokoje jedno, dwu, trzy, i czteroosobowe. Kazdy
pokoj wyposazony jest w tazienke. W pokojach do
dyspozycji gosci: TV-SAT oraz radio.

Cena za pokdj: 1 osobowy ze $niadaniem: 100 zt.
2 osobowy ze $niadaniem: 120 zt.
3 osobowy ze $niadaniem: 160 zi.
4 osobowy ze $niadaniem: 180 zt.

Do Panstwa dyspozycji mamy wentylowane i klimatyzowane sale o wysokim
standardzie.

- bankietowa (mieszczacg od 200 do 300 osob),

- balkonowa (do 100 os6b),

- konferencyjno-bankietowa (do 120 oséb),

- kominkowg (do 50 0sob).
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