Kochane Dzieci

,, POZIOMKI”

Nie chodzimy do przedszkola, ale chciatabym prosi¢ Was o spotkania on-line.
Wykorzystajmy ten czas na utrwalenie 1 powtorzenie wiadomosci oraz na nie typowa zabawe.

Zycze Wam owocnej pracy. Uwazajcie na siebie.

Pozdrawiam serdecznie i zycze¢ spokojnego przezycia tego trudnego dla nas wszystkich
okresu.

Pozdrawia Was cieplutko pani Alina.

Proszg zatozy¢ ,,TECZKE DZIELNEGO PRZEDSZKOLAKA”- na wszystkie wykonane
prace. Po powrocie do przedszkola obejrzymy prace- i czeka Was mita NIESPODZIANKA!!!

PONIEDZIALEK -23.03.2020

Rozpoczynamy nasz dzien od modlitwy do Aniota Stroza

Kazdy moze zaspiewac piosenke- ,,Oto jest dzien, ktory dat nam Pan” (prosz¢ zachegci¢ Rodzicow,
Babcie).

Oto jest dzien, Oto jest dzien,

Ktory dat nam Pan! Ktory dat nam Pan!

Weselmy sie, Weselmy sig, p)@
I radujmy si¢ nim! I radujmy si¢ nim! \ (

Oto jest dzien, Ktory dat nam Pan!
Weselmy sig, I radujmy si¢ nim!

Oto jest dzien, Oto jest dzien, Ktory dat nam Pan!



ROZPOCZYNAMY NASZE ZAJECIA
Krag tematyczny: WITAJ WIOSNO!
Temat zajeé: Portret wiosny.
Cele ogolne:

e Utrwalenie wiedzy dzieci na temat charakterystycznych zmian zachodzacych w
przyrodzie na wiosng.

e Zapoznanie z pierwszymi wiosennymi kwiatami.

¢ Rozwijanie zainteresowan przyrodniczych dotyczacych ptakow.

e Ksztaltowanie umiej¢tnosci wypowiadania sig.

e Ksztattowanie u dzieci umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w pracach

plastycznych.

Grupa Poziomek otrzymata list, jest to .... List od pani Wiosny

Kochane Dzieci!

Juz przybylam do Waszego kraju. Niedtugo spotkacie mnie wszedzie:

w mlodych listkach na drzewach, w §piewie skowronka, klekocie bociana,
w kumkaniu zabek 1 fiolecie krokusow.

Mam duzo pracy i dlatego nie mogg teraz by¢ z Wami. Ciekawe czy wiecie, jakie sg
zwiastuny Wiosny? Przygotowatam dla Was ciekawe zadania. Zycze powodzenia......
Pani Wiosha

e Jaka jest wiosna?” ,,Jakie sg oznaki wiosny?” — Kazdy teraz z Rodzicem lub
dziadkami rozmawia na temat wiosennych barw, dzwigkoéw, zapachow, smakow.



Zadania pani Wiosny:

. Rozwiazanie zagadek, podzial nazw na sylaby

Nogi ma czerwone, cienkie jak patyki,
A po nasze zabki przybyt az z Afryki.
('bocian)

Lata nad tagka w czerwonej kapotce,
A na tej kapotce jest kropka przy kropce.
( biedronka)

Wzbija si¢ w niebo §piewak malutki,

Z gbry przesyta wiosenne nutki,

A kazda nuta dzwigczy jak dzwonek

I juz wiadomo, ze to........ ( skowronek )

W stawie nad ruczajem
wieczorem kumkaja.

I taki oto koncert daja:
re re kum kum! ( zaby )

Siedzi sobie na buku 1 wota: kuku, kuku (kukutka)

Wiosng na drzewie si¢ zieleni, ale opada na jesieni (1i$¢)

Przez $nieg si¢ odwaznie przebijam.

Mrdz nawet mnie nie powstrzyma!

Mam listki zielone tak jak wiosna,

a dzwonek bielutki jak zima. (przebisnieg)

Chtopiec chwycit si¢ za gtowe,

Gdy zobaczyt w $niegu kwiaty kolorowe.

Fioletowo zakwitamy,

Z pierwszym wiosennym stonkiem si¢ witamy. (krokusy)

,Najbardziej lubi¢ wiosng¢ bo..”- dziecko — rodzic- babcia- kazdy konczy zdanie.



1. Czas na krotka gimnastyke-

ZACHECAM WSZYSTKICH DO WSPOLNYCH CWICZEN!!!
Cwiczenia gimnastyczne

Zabawa - ,,Zabawki”. Rodzic gra na dowolnym instrumencie (tyzka o blat stotu, pokrywki od
garnka)- rytm do podskokow, dziecko podskakujg swobodnie po pokoju.

kiedy muzyka milknie, postepuje zgodnie z poleceniami: chodzi ci¢zko jak mis, tanczy lekko
jak lala, turla si¢ jak pitka, podskakuje jak pajacyk.

Cwiczenie wyprostne ,,Marsz wielkoludoéw”.
dziecko chodzi na palcach, jednocze$nie wyciggajac rece do gory i nasladujac wielkoluda.

Cwiczenie z elementem skoku ,,Skoki zajaca”. dziecko nasladuja ruchy zajaca, przenoszac
rece do przodu z jednoczesnym prostowaniem nog.

Cwiczenie mig$ni brzucha ,,jazda na rowerze”.

dziecko lezy na plecach z nogami ugietymi i uniesionymi nad podtoge. Nasladuja jazdg na
rowerze, zataczajac jednoczes$nie stopami obszerne kota. jedzie w normalnym tempie, potem
powoli (pod gorke) i szybko (z gorki).

Cwiczenie rownowagi ,,Bociany na tace”.

dziecko staje wyprostowane i nasladuje bociana, unoszac jedng noge do gory z
jednoczesnym roztozeniem ragk w bok. Stara Si¢ utrzymac si¢ w tej pozycji jak najdhuze;.
Zmienia noge 1 powtarza ¢wiczenie kilkakrotnie.

Cwiczenie stop ,,Stopa za stopa”.

dziecko chodzi po pokoju stopa za stopg, odliczajgc po sze$¢ stop, a nastepnie staje na jednej
nodze jak bocian, z jednoczesnym uniesieniem ragk. Powtarza ¢wiczenie, odmierza sze$¢ stop 1
zmienia noge, na ktorej stat bocian.



1. MUSIMY ODPOCZAC - CZAS NA PIOSENKE

Piosenke mozna znalez¢ na stronie:

https://www.youtube.com/watch?v=DnHOI6ENK6vI

,»Tafnce malucha do brykania i skakania”

MASZERUJE WIOSNA

1.Tam daleko gdzie wysoka sosna
maszeruje droga mata wiosna.

Ma spddniczke mini, sznurowane butki
1 jeden warkoczyk krotki.

Ref.

Maszeruje wiosha

a ptaki wokoto

leca 1 §wiergocza

glosno 1 wesoto.
Maszeruje wiosna w reku
trzyma kwiat gdy go

W gore wznosi

zielenieje Swiat !

2. Nosi wiosna dzinsowg
kurteczke, na ramieniu
pewnie zuje gume i robi

balony a z nich kazdy jest zielony.

Ref.

Maszeruje wiosha

a ptaki wokoto

leca i §wiergocza

glosno 1 wesoto.
Maszeruje wiosna w reku
trzyma kwiat gdy go

W gore wznosi

zielenieje Swiat !

3.Wiosno, wiosno

nie zapomnij o nas
kazda trawka chce

by¢ juz zielona.

gdybys$ zapomniata inng
drogg poszta

zima by zostala mrozna.


https://www.youtube.com/watch?v=DnH0l6NK6vI

. ”Taniec radosci”’- Z CHUSTKA LUB Z PASKIEM BIBULY- wyrazenie radosci
poprzez ruch.

IV. ZADANIA PANI WIOSNY
Kolor wiosny to — kolor zielony

e Narysuj na kartce - pieé zielonych listkow; np.:

V' & 4 4 4 4

e Narysuj na kartce — pie¢ zielonych rzeczy; np.:




V. Ostatnie zadanie

NARYSUJ | POKOLORUJ PORTRET PANI WIOSNYI!!

Licz¢ na wspaniale pomysly! Milej pracy i milego dnia.

© Wychowawczyni p. Alina Slizewska



