
Poziomki 

Wtorek, 07.04.2020 „ Symbole wielkanocne.” 
 

Wszyscy są , witam was 

Zaczynamy, już czas 

Jestem ja , jesteś ty 

Raz, dwa, trzy 

 

Na początek jak zawsze trochę ruchu  

Rodzice  opowiadają , pokazując odpowiednie ruchy ilustrujące opowiadanie. Dzieci 

naśladują. 

Mały zajączek (dzieci przykucają, przykładają dłonie do głowy- robią uszy zajączka) 

skakał po łące i zastanawiał się jaką , świąteczną niespodziankę przygotować dla swoich 

przyjaciół (skaczą w przysiadzie w różnych kierunkach). Postanowił zrobić dla nich pisanki 

(naśladują malowanie pisanek). Kiedy były już gotowe, delikatnie poukładał je w wózku 

(naśladują przenoszenie pisanek w obu dłoniach z jednego miejsca na drugie). Powoli ciągnął 

wózek, aby rozwieść pisanki do swoich kolegów (naśladują ciągnięcie ciężkiego wózka za 

sznurek). Wózek był ciężki. Zajączek co pewien czas zatrzymywał się, ocierał pot z czoła 

(ocierają pot z czoła raz jedna ręką raz drugą) oraz przeciągał się, aby rozprostować plecy

  i ręce (przeciągają się).Był już bardzo blisko domu kogucika, kiedy nagle potknął się

 i przewrócił (naśladują potknięcie i przewrócenie się). Wózek z pisankami przechylił 

się na bok , a pisanki poturlały się po trawie (turlają się po dywanie w różnych kierunkach). 

Skorupki pisanek zaczęły pękać. Wykluły się z nich kurczątka (naśladują wykluwanie się 

kurczątek z jajek). Zajączek przestraszył się i zaczął uciekać(skaczą w przysiadzie), a 

kurczątka machając swymi malutkimi skrzydełkami, pobiegły za nim(biegną machają 

ugiętymi łokciach rękami).Kurczątka były jednak malutkie, dlatego szybko się zmęczyły. 

Przykucnęły więc na trawie (przykucają), aby odpocząć. Tymczasem zajączek opowiadał 

przyjaciołom o swojej przygodzie, a oni się z niego głośno śmiali (naśladują śmiech). Myślę, 

że o zajączku nie można powiedzieć, że był bardzo odważny, bo przecież przestraszył się 

małych kurczątek…  

Po zabawie dzieci mogą wymyślić zakończenie historii, podać swoje propozycje, co 

mogło się stać z kurczątkami. 

Teraz ćwiczenia  buzi i języka: 



 

















 



 

Teraz wygodnie siadamy i słuchamy  naszej nowej piosenki :  

  Piosenka „ Znaki Wielkanocy” 

Tekst piosenki: 

Te mazurki ozdobione migdałami  

Te koszyki wypełnione pisankami  

Te baranki ulepione z marcepanu  

Bazie kotki od staruszki ze straganu  

To są znaki tradycyjnej Wielkanocy  

Kiedy życie się odradza do swej mocy  

To znaki rozbudzonej świeżo wiosny  

Świat się staje znów zielony i radosny 

 Świat radosny! Radosny! Świat radosny!  

Te palemki od bibuły kolorowe  

Baby z lukrem wyrośnięte, bo drożdżowe  

No a potem jeszcze lany poniedziałek  

Śmigus dyngus pełen mokrych niespodzianek 

To są znaki tradycyjnej Wielkanocy  

Kiedy życie się odradza do swej mocy  

To znaki rozbudzonej świeżo wiosny  

Świat się staje znów zielony i radosny 

 Świat radosny! Radosny! Świat radosny!  

 

Mam nadzieję, że podoba wam się tak samo jak mi- zaśpiewajcie jeszcze raz ! 

O jakich znakach Wielkanocy śpiewa dziewczynka, pamiętacie?   

 

https://www.youtube.com/watch?v=OCmZrAz3t-U


 

Propozycja pracy plastycznej: 

 

 

Przesyłam link do  filmu, z którego dowiecie się jak zrobić wielkanocnego zajączka ze 

skarpetki. 

Zajączek wielkanocny 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=wAVTm1nNFx8

