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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Listkova tastiCka pudingova |65/75/90 Polievka cicerova 200/220/25.
Caj ovocny s medom a citré. | 200/200/2. Varené parky jemné * 66/76/95
Zemiaky na kyslo 220/260/28. |7
Pondelok Chlieb k privarku 60/80/100
24.01.2022 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |200/200/25.
4206 / 5013 / 6081 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 Polievka mrkvova so zemiakmi 200/220/25. |1,9
Natierka tvarohova s cesna. (26/32/40 |7 Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. {102/125/16.
Zeleninova obloha - parada. |22/27/36 Ryza dusena 150/170/19.
Utorok Mlieko pInotu¢né-Skolské m. | 200/200/2. Kompdt mieSany s nalevom 140/140/15.
2501 2022 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [200/200/25.
4469 / 5125/ 6108 (kJ)
Pecivo tukové 70/80/100 Polievka zeleninova s drozdovymi halu. [200/220/25. (9,3
Maslo 20/25/30 BravCovy rezef vyprazany * 90/100/115 |3,7
Mlieko vanilkové plnotu¢né |200/200/2. Zemiaky varené s maslom |I. 150/200/25.
Streda -Skolské mlieko Salat paradajkovy s paprikou a syrom  |100/100/13.
26.01.2022 Voda s citrénovou Stavou 200/200/25.
5248/ 6308 / 7660 (kJ)
Chlieb na desiatu 65/75/90 Polievka brokolicovo-karfiolova 200/220/25. |7
Natierka mrkvova 26/32/40 |3,7 Nemecky biftek 95/120/140 |7,3
e Mlieko pInotu¢né 200/200/2. Zemiakové pyré |. 195/240/29. |7
Stvrtok -Solské mlieko Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou 90/90/120
27.01.2022 Stolova voda 200/200/25.
4667 | 5417 | 6447 (kJ)
Anglické chlebicky 90/110/14. |3 Polievka gulasova 200/220/25. |9
Detsky ¢€aj Cierny bez kofei. |200/200/2. Zavin kysnuty s kakaom a kakaovym p. (220/260/30. |7,3
. Jablka 150/150/20.
Piatok Mlieko plnotu&né-skolské mlieko 200/200/25.
28.01.2022
6276 / 6765 / 8070 (kJ)

I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : B. Holekova, uctovnicka

Hlavny kuchér :Uheréikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.
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Datum Strava1 / Strava2 Hmotnost’ AL Strava3 / Strava4 Hmotnost’

Pondelok

24.01.2022

4206/ 5013 / 6081 (kJ)

Utorok

25.01.2022

4469/ 5125/ 6108 (kJ)

Streda

26.01.2022

5248 / 6308 / 7660 (kJ)

Stvrtok

27.01.2022

4667 / 5417 | 6447 (kJ)

Piatok

28.01.2022

6276 / 6765 / 8070 (kJ)

Lstupeii / Il.stupeti / 15-18 Veduci : B. Holekova, uctovnicka Hlavny kuchér :Uheréikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.



