Przedszkole Si6str Misjonarek Sw. Rodziny, ul Dobra 14, Biatystok

Kochane ,,Zajaczki”!
Nie moge si¢ doczekacé, az Was wszystkich zobacze i uSciskam.
Nawet nie wiecie jak bardzo za Wami tesknie!
Mam nadzieje, Ze jesteScie zdrowi i dbacie o siebie.
Zycze Wam cudownego tygodnia - p. 1za ©

Grupa ,,Zajaczki”

Temat tygodnia ,,Polska to méj dom” — 27.04 — 30.04.2020r.

Poniedzialek — 27.04.2020r. — ,,Polskie symbole narodowe”

1. ,,Polska” —uwazne stuchanie fragmentu wiersza o tym samym tytule. (Zalacznik nrl)
Rodzic ktadzie przed dzieckiem mape¢ Europy z zaznaczonym konturem Polski, wyraznym
ksztaltem Battyku. Obok umieszcza flage Polski, a po przeciwnej stronie — godto Polski.
Zadaniem dziecka jest wskazywanie symboli pojawiajacych si¢ w tresci wiersza.

Polska (fragment)
autor: Malgorzata Strzatkowska

Polska lezy w Europie.
Polska to jest kraj nad Wislg.
Polska lezy nad Baltykiem.

I to wszystko? Nie! Nie wszystko
Polska naszq jest ojczyzng —
Tu zZyjemy, tu mieszkamy.

Tu uczymy sig, bawimy,

I marzymy, i kochamy.
Herb, czasami zwany godtem,
To jest wspolny znak rodakow.
Orzel na czerwonej tarczy
To odwieczny herb Polakow.
Flaga jest symbolem panstwa.
Tak wyglgda polska flaga —
Biatly kolor to szlachetnoscé,
Czerwien — mestwo i odwaga.
Polskim Hymnem Narodowym
Jest ,, Mazurek Dgbrowskiego”.
,,Jeszcze Polska nie zgineta” —
Ktoz z Polakow nie zna tego?

2. ,,Gdzie jest j?” — zabawa stuchowa.

Rodzic powoli ponownie czyta tekst wiersza Polska. Zadaniem dziecka jest przykucniecie, gdy
ustyszy stowo zawierajace gloske j na poczatku, na koncu lub w $rodku stowa. Gdy si¢ pomyli,
powinien sta¢ na jednej nodze az do nastepnego stowa z j. Rodzic moze pomoc dziecku, akcentujgc
wlasciwe stowa.



3. ,Mazurek Dabrowskiego” — sluchanie hymnu narodowego. (Zalgcznik nr 1)
Rodzic wprowadza dziecko do wlasciwego stluchania hymnu narodowego: W jakich
okolicznosciach styszysz hymn Polski? Dlaczego Mazurek Dgbrowskiego jest odgrywany, gdy
Polacy zwyciezqg w waznym turnieju? W jaki sposob powinnismy stuchaé hymnu? Rodzic
powtarza z dzieckiem wers po wersie fragment tekstu hymnu (dwie zwrotki). Nastepnie
odtwarza nagranie hymnu i prosi dziecko, zeby wstato i sprobowato go zaspiewac.

Mazurek Dgbrowskiego
st. J6zef Wybicki, muz. autor nieznany

Jeszcze Polska nie zginela,
Kiedy my zyjemy.
Co nam obca przemoc wzieta,
Szablg odbierzemy.

Ref.: Marsz, marsz, Dgbrowski,
Z ziemi wioskiej do Polski,
Za twoim przewodem
Zilgczym sie z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami.
Dat nam przyktad Bonaparte,
Jak zwycieza¢ mamy.

Ref.: Marsz, marsz...

Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania
Wrocim sig przez morze.

Ref.: Marsz, marsz...

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaplakany —
Stuchaj jeno, pono nasi
Bijg w tarabany.

Ref.: Marsz, marsz...

4. Cwiczenia gimnastyczne — zestaw nr 33.

e Kocham Cig, Polsko” — dziecko trzyma w reku flage Polski/lekki material. W rytm
dowolnej, wolnej melodii porusza flaga/materiatem w rytm muzyki, tworzy wiasny uktad
choreograficzny z flaga.

e, Zwiedzamy Polske” — dziecko tworzy z rodzicem pociag i ruszajg po Polsce. Najpierw
dziecko przez chwile jest lokomotywa i mowi, dokad jedzie pocigg (wWymienia nazwe
polskiego miasta). Dziecko stara si¢ zapamigtaé nazwy wszystkich podanych miast i
wymieni¢ je na koniec zabawy. P6zniej nastepuje zamiana.

e ,Dom ojczysty” — dziecko z poduszek, kocow, krzesel, przescieradet probuje zbudowac
dom.

o ,Maly zolnierz” — dziecko maszeruje dookota pokoju, nasladujac zotnierza na defiladzie.
Wysoko unosi kolana i wymachuje r¢kami. Rodzic wydaje komendy, np. Padnij (dziecko



ktadzie si¢ na podtodze), Czolgaj si¢ (czolga si¢), Powstan (wstaje), Kry¢ sig¢ (chowa si¢
za jakim$ przedmiotem).

,, Bialo-czerwoni” — zabawa z pitka. Dziecko siedzi a rodzic staje przed nim i rzuca pitke
do dziecka, podajac jaki$ kolor. Gdy dziecko ustysza czerwony lub biafy, nie tapie pitki.
Gdy kolor bedzie inny, tapie pitke i ja odrzuca.

,,Nasze nogi” — zabawa z rodzicem, lezenic na podlodze stopami do sicbie. Trzeba
dotykac¢ si¢ stopami w taki sposob, aby nogi zgi¢te w kolanach tworzyly w powietrzu kat
prosty. ,.Situja si¢” stopami, probujac wyprostowaé nogi. Cwiczenie wykonuja tak, zeby
nie odrywac stop od stop. Nastepnie odpychaja si¢ od siebie stopami.

,,Baba Jaga patrzy” — rodzic jest Babg Jaga, dziecko stoi w wyznaczonym miejscu. Baba
Jaga jest odwrdcona tylem, ma zakryte oczy 1 powtarza stowa: Raz, dwa, trzy, baba Jaga
patrzy. W tym czasie dziecko biegnie w jej stron¢. Baba Jaga si¢ odwraca, a dziecko musi
si¢ zatrzymac 1 sta¢ bez ruchu. Baba Jaga sprawdza, czy si¢ nie rusza (moze roz§mieszaé
dziecko). Jak si¢ poruszy to wraca na start. Mozna zrobi¢ zamiang.

. »Polak maly” — ogladanie filmu edukacyjnego o polskich symbolach narodowych.
(Zalgcznik nr 2)

. ! W éwiczeniach str.: 11! ©
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Zalgcznik nr 1
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Zalgcznik nr 2

https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SIpfA — Mazurek Dabrowskiego

Zalgcznik nr 3

https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRgFPBA — film ,,Polak maty”



https://www.youtube.com/watch?v=AJsWz9SlpfA
https://www.youtube.com/watch?v=FJ83BRqFPBA

