Podniesienie sprawnosci narzagdéw artykulacyjnych - bajeczki logopedyczne
do prowadzenia ¢wiczen z dzieckiem w domu

Cwiczenia, ktérych celem jest podniesienie sprawnosci narzadéw artykulacyjnych
i wywotanie prawidtowej wymowy gtosek.

Cwiczenia demonstruje dorosty, ktéry powinien sam wczes$niej starannie przeéwiczyé
kazde éwiczenie przed lustrem. Cwiczenia sg wplatane w tre$é bajki tak, aby dziecko
nie odczuto znudzenia i zmeczenia. Urozmaiceniem tresci bajki sg elementy ruchu
i wypowiadane wyrazy dzwiekonasladowcze.

JEZYCZEK WEDROWNICZEK

Jezyczek wybrat sie na spacer po buzi, by sprawdzi¢, co sie w niej dzieje. Popatrzyt
w prawo (jezyk dotyka prawego kacika ust). Potem oblizat gérng warge, dolng warge
(jezyk oblizuje wargi). Zaciekawity go zeby, prébowat dotkng¢ kazdego policzyé
(czubek jezyka dotyka po kolei zeboéw gornych, potem dolnych). Z trudem wychodzito
mu to, gdy byt gruby, ale gdy utozyt z niego szpic wszystkie zeby zostaty policzone.

Nastepnie jezyczek unidst sie do goéry i przesuwat wzdtuz podniebienia od gérnych
zebow az do gardta, by sprawdzié, czy jest zdrowe.

Gdy wszystko zostato sprawdzone jezyczek wrécit do przodu ust i pokiwat nam na
pozegnanie (jezyk kilkakrotnie przesuwa sie od jednego do drugiego kacika warg,
buzia usmiechnieta).
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Pokoloruj obrazek
JEZYK MALARZ

Nasz jezyczek zamienia sie w malarza, ktory maluje caty swoj dom. Dom malarza to
nasza buzia. Na poczatku malarz maluje sufit (dzieci wybierajg kolor): unosimy jezyk
do gory i przesuwamy kilkakrotnie wzdtuz podniebienia. Gdy sufit jest juz
pomalowany malarz zaczyna malowanie $cian (dzieci ponownie wybierajg kolor):
przesuwamy jezykiem z gory na dot wypychajgc najpierw jeden policzek (od
wewnetrznej strony), a nastepnie w ten sam sposoéb drugi policzek.

Nasz dom jest coraz tadniejszy, ale musimy jeszcze pomalowac¢ podtoge (dzieci



konsekwentnie wybierajg kolor), wiec jezyk — malarz maluje dolng czesc¢ jamy ustnej,
za dolnymi zebami. Na koniec jezyk — malarz maluje calty dom (dzieci wybierajg
kolor): oblizujemy jezykiem gorng i dolng warge, przy szeroko otwartej buzi.

Caty dom jest pieknie wymalowany, wiec mamy powody do radosci: buzia szeroko
usmiechnieta.

Pokoloruj obrazek
CHORY KOTEK

Kotek byt chory i bardzo Zle sie czut. Czesto kichat (wotamy ,a psik”), bolata go gtowa
(wotamy ,0jojoj”).

Przyjechat pan doktor (méwimy ,brum brum”), zajrzat do gardta (wotamy ,aaa”
i wysuwamy jezyk na brode), bylo chore. Nastepnie zbadat kotka, wyciggnat
stuchawki (wysuwamy jezyk z buzi, przesuwamy nim po podniebieniu, gérnych
zebach i gérnej wardze). Zapisat lekarstwa na recepcie (,piszemy” w powietrzu
jezykiem wysunietym z buzi).

Kotek lezat w tézeczku, miat dreszcze (wypowiadamy ,brrr...”). Gorgczka raz
wzrastata (jezyk uniesiony na gérng warge), raz opadata (jezyk na brodzie).

Kotek zazywat lekarstwa: ssat tabletki (przednia cze$¢ jezyka przy podniebieniu,
nasladujemy ssanie), pit stodki syrop, wiec sie oblizywat (jezyk wedruje dookota warg
przy otwartej buzi).

Po kilku dniach kotek poczut sie lepiej, byt wesoty i zadowolony (usmiechamy sie
szeroko, nie pokazujgc zebow).
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PRZYGODA WEZA
Waz spat smacznie w swojej jaskini (jezyk lezy ptasko na dnie jamy ustnej).

Kiedy mocniej zaswiecito stohce, waz zaczat sie wierci¢ (poruszamy czubkiem jezyka
za dolnymi zebami) i rozejrzat sie dookota (oblizujemy gérne i dolne zeby od strony
wewnetrznej). Chciat wyslizng¢ sie ze swej jaskini (przeciskamy jezyk miedzy
zblizonymi do siebie zebami), ale okazato sie, iz przej$cie zablokowat duzy kamien
(przy ztgczonych zebach rozchylajg sie i tgczg wargi).

W kohcu wagz wyszedt na zalana stoncem polane (wysuwamy jezyk daleko do
przodu). Zatanczyt uradowany (rozchylamy usta jak przy usmiechu, oblizujemy wargi
ruchem okreznym) i zasyczat gtosSno (wymawiamy sss...).

Pokoloruj obrazek
WESOLE MIASTECZKO
W niedziele rano Jasiu postanowit pojechaé do wesotego miasteczka.

Ziewnat, przeciggnat sie (nasladujemy) i zaczgt gimnastykowaé (buzia szeroko
otwarta, a jezyk dotyka kgcikéw warg, nosa, brody). Potem ubrat sie i zszedt wolno
po schodach (czubek jezyka dotyka kazdego zeba na goérze, potem na dole). Do
wesotego miasteczka pojechat samochodem (méwimy ,brum brum?”).



W wesotym miasteczku na poczatku pojezdzit na kucyku (klgskanie jezykiem).
Nastepnie poszedt na karuzele i wsiadt na osiotka (wotamy ,io i0”). Karuzela zaczeta
sie kreci¢ wolno, potem coraz szybciej (oblizywanie szeroko otwartych ust); wolno,
a potem coraz szybciej.

Potem Jasiu poszedt do wesotego pociagu, ktory gwizdat: uuu... Lokomotywa ruszyta
powoli (méwimy ,szszsz” wolno) a potem coraz szybciej (mowimy ,szszsz” szybko).

Byto juz pézno, wiec Jasiu wrécit z powrotem do domu samochodem (méwimy ,,brum
brum”). Wszedt do mieszkania, a tam mama powitata go buziakiem (cmokamy). Po
dniu petnym wrazen potozyt sie spa¢ i mocno zasnat (chrapiemy).

Dobranoc Jasiul!

Pokoloruj obrazek
MYSZKA PEPCIA

Pewnego dnia myszka Pepcia wyszia ze swej norki na poszukiwanie przygdd (jezyk
wysuwamy daleko do przodu). Rozglgdata sie dookota (jezyk oblizuje szeroko
otwarte usta).

Poszta w lewo ( jezyk dotyka lewego kacika warg). Popatrzyta do gory na rosngce na
drzewach szyszki (jezyk dotyka goérnej wargi) i w dot na mieciutki mech (jezyk
wysuniety na brode). W oddali stycha¢ byto odgtosy lesnych ptakéw, ktére myszka
probowata nasladowac:

v Kkuku, kuku, kuku — tak kuka kukutka
v" huuhuu, huuhuu, huuhuu — stychaé sowe
v' puk, puk, puk — tak stukat dzieciot w drzewa.

Po takiej wedréwce myszka Pepcia poczuta sie zmeczona i gtodna, Wyjeta Sniadanie
z torby i zaczeta je jes¢ (nasladujemy ruchy zucia). Po zjedzeniu myszka oblizata
wasiki (jezyk oblizuje gorng warge) oraz zabki (jezyk oblizuje gérne i dolne zeby).

Zrobito sie p6zno, wiec myszka wrocita do domu. Umyta zeby (jezyk oblizuje gérne
i dolne zeby) i wyptukata buzie (nabieramy do ust powietrza i poruszamy policzkami).



Potem ubrata pizamke i poszta spac¢ (chrapiemy).
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PRANIE

Pan Jezyczek robi pranie (robimy ,pralke” — mocno wydymamy policzki). Otwiera
pralke (otwieramy szeroko usta) i wktada do niej brudne ubrania (dotykamy jezykiem
na przemian gornej wargi i gornych dzigset). Nastepnie zamyka pralke (zaciskamy
mocno wargi), wsypuje proszek (utozony na gérnej wardze jezyk wysuwamy do buzi,
przesuwajgc nim po wardze, zebach i dzigstach). dzigstach juz brudne rzeczy sie
piorg (wykonujemy jezykiem kétka w szeroko otwartej buzi).

Gdy pranie sie wypierze pan Jezyczek rozwiesza w ogrodzie linke (przesuwamy
czubek jezyka od jednego kacika ust do drugiego). Nastepnie strzepuje wyprane
rzeczy (wykonujgc szybkie ruchy, probujemy siegnaé jezykiem do brody i do nosa)
i wiesza je (otwierajgc szeroko buzie dotykamy czubkiem jezyka wszystkich zebow
po kolei). Gdy pranie wyschnie czas je zdjgé¢ (otwierajgc szeroko buzie, dotykamy
czubkiem jezyka wszystkich zebow po kolei).

Na koniec pan Jezyczek prasuje czystg garderobe (przesuwamy jezykiem po
podniebieniu, gérnych dolnych zebach).
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SOWA SPRZATA SWOJE MIESZKANIE

Sowa rozejrzata sie po swojej dziupli (przesuwamy jezykiem po podniebieniu
gornym, wewnetrznych scianach policzkéw, podniebieniu dolnym). Zauwazyta duzy
batagan. Postanowita zrobi¢ porzadek. Zaczeta od odkurzania sufitu dziupli
(przesuwamy czubkiem jezyka od przodu do tylu jamy ustnej, po podniebieniu
gornym), zdjeta firanki (liczymy czubkiem jezyka gorne zeby) i wtozyta je do pralki
(wykonujemy wargami motorek). Po chwili pralka zaczefa ptukanie firan
(,przepychanie” powietrza wewnatrz jamy ustnej).

Sowa odkurzyta tez sSciany (przesuwamy czubkiem jezyka po wewnetrznych
Scianach policzkéw) oraz podtoge (przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu
dolnym). Sowa byta bardzo zadowolona z wykonanej pracy i szeroko sie
usmiechneta (rozciggamy szeroko usta w usmiechu).

Dumnie wyjrzata z dziupli i rozejrzata sie wokoto (poruszamy jezykiem ruchem
okreznym na zewnatrz jamy ustnej). Spojrzata w gore (siegamy czubkiem jezyka
w strone nosa), spojrzata w dét (siegamy czubkiem jezyka w kierunku brody).
Rozejrzata sie tez w prawo (przesuwamy czubek jezyka do prawego kgcika ust)
i w lewo (przesuwamy czubek jezyka do lewego kacika ust). Wszedzie byt porzadek
i stychaé byto $piewajgce ptaki (gwizdzgc nasladujemy gtosy ptakdéw).
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PANI JEZYCZKOWA PIECZE CIASTO

Pani Jezyczkowa bedzie miata gosci, wiec postanowita upiec ciasto. Najpierw do
miski (robimy z jezyka ,miske” — przéd i boki jezyka unosimy do gory, tak, by
w $rodku powstato wgtebienie) wsypata make i cukier (wysuwamy jezyk z buzi,
a potem go chowamy, przesuwajgc nim po goérnej wardze, gérnych zebach
i podniebieniu). Nastepnie rozbita jajka (otwierajgc szeroko buzie, kilkakrotnie
uderzamy czubkiem jezyka w jedno miejsce na podniebieniu). Wszystkie sktadniki
mieszata (obracamy jezykiem w buzi w prawo i w lewo) i mocno ucierata
(przesuwamy jezykiem po gérnych zebach, nastepnie po dolnych).

Gdy ciasto sie upiekio pani Jezyczkowa ozdobita je polewg czekoladowg
(przesuwamy czubkiem jezyka po podniebieniu w przdd, w tyt i w bok), obsypata
rodzynkami (dotykamy jezykiem kazdego gdérnego zeba), orzechami (dotykamy



jezykiem kazdego dolnego zeba).

Gdy ciasto ostygto, poczestowata gosci, ktérym ono bardzo smakowato (oblizujemy
wargi jezykiem).

Smacznego!
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WYCIECZKA DO ZOO

W niedziele Kasia wybrata sie do ZOO. Pojechata samochodem (,brum brum”).
Kupita bilet wstepu, ktory pani skasowata (wysuwamy jezyk do przodu i zamykamy
buzie, gorne zeby ,kasujg” bilet). Spacerowata od klatki do klatki, przyglgdajac sie
zwierzetom (jezyk wedruje od jednego kacika warg do drugiego).

W pierwszej klatce widziata matpy, ktére skakaty po gateziach (dotykamy czubkiem
jezyka na przemian dolnych i gérnych zebdéw) i zajadaty banany (robimy ,matpke”:
trzymamy sie za uszy, wargi sciggamy do przodu, jezyk wsuwamy pod gérna warge
i ruszamy dolna szczeka).

W drugiej klatce mieszkat wilk, byt bardzo zly i warczat (rozciggamy wargi
w usmiechu, pokazujemy zeby i méwimy ,wrr..”).

Nastepnie Kasia zobaczyta stonia, ktory chwalit sie swojg zwinna trgbg (wysuwamy
jezyk z buzi jak najdalej).

Potem Kasia oglgdata zyrafe i jej bardzo dtugg szyje (prébujemy siegngc¢ jezykiem do
nosa). Niedaleko byto akwarium zotwia, ktéremu nigdzie sie nie spieszyto. Bardzo
wolno spacerowat (wolno wysuwamy i chowamy jezyk, nie opierajgc go o zeby).
Obok byto akwarium petne pieknych ryb (uktadamy usta w ,rybi pyszczek”).

Kasia byta juz bardzo zmeczona, wrdcita, wiec do domu samochodem (,brum brum”).
W domu czekata na nig niespodzianka — pyszne lody, ktore zjadta (jezyk nasladuje
lizanie lodéw). Lody byty tak smakowite, ze Kasia oblizata sie (oblizujemy wargi
ruchem okreznym).
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L UKASZ (IMIE DZIECKA) SPRZATA POKOJ

tukasz miat duzy batagan w swoim pokoju. Postanowit zrobi¢ w nim porzadek.
Zaczat od zdejmowania pajeczyn z sufitu i rogéw pomieszczenia (dotykanie i ruchy
wymiatajgce szerokim jezykiem po gornym podniebieniu). Postanowit réwniez umy¢
szyby w oknie (przesuwanie czubkiem jezyka po wewnetrznej powierzchni gérnych
zebow przy szeroko otwartych ustach). Czasem pomagat sobie, chuchajgc na szybe
(wymawianie sylaby ,hu” z wyraznie zaokrgglonymi wargami). W konhcu, gdy byta juz
czysta, usmiechnat sie z zadowolenia (rozcigganie warg). Ochoczo zabrat sie za
uktadanie rzeczy na potkach (dotykanie czubkiem jezyka kolejno wszystkich gérnych
zebow przy szeroko otwartych ustach). Na koniec starannie zamiott podioge
(przesuwanie czubkiem jezyka po dolnym watku dzigstowym). tukasz oceniajgc
efekty swojej pracy, az cmoknat z radosci (cmokanie zaokrgglonymi wargami).
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CHORY KRASNOLUDEK

Krasnalek byt chory i lezat w t6zeczku i przyszedt pan doktor - jak sie masz
krasnalku?

Krasnalek kaprysi, ziewa, nie chce jes¢, nie chce pi¢. Chyba sie przeziebit:

- ziewa szeroko z opuszczong nisko dolng szczekg: aaaaaaaaaa

- nie chce jes$¢ i bardzo chudnie: wcigganie policzkéw

- kaszle: z wysunietym na zewnatrz jezykiem

- chetnie ssie smoczek: nasladowanie odruchu ssania

- bardzo marudzi: mmmm (murmurando)

Wzywamy pogotowie, pogotowie jedzie: eo, eo, au, au, ay, ay, iu, iu, yu, yu

Pan doktor zaleca:

- ptukanie gardetka (gulgotanie)

- potykanie pastylek (nasladowanie potykania)

- oglagdanie gardfa w lusterku (podczas wymawiania samogtosek)

Krasnalek zmeczony zabiegami ziewa (szeroko), ziewa i usypia:

- chrapie (na wdechu)

- chrapie (na wydechu)

Budzi sie. Bedzie brat inhalacje:

- zaciska na przemian dziurki nosa (w tym czasie oddycha wolng dziurkg)

- wdycha powietrze nosem - wydycha ustami.

Krasnalek czuje sie juz lepiej- sprawdza czy gardto go jeszcze boli

Trzyma rekg gardto i wymawia sylaby (przy szeroko otwartych ustach):

ga, go,gu,gy,

ka, ko, ku,ky,

oko,uku,aka,

ago, ego,ugu,ogo,

ga,g,ogu,gy

Zdrowy krasnoludek ma apetyt, zamyka usta i zuje co$ smacznego (nasladowanie
zucia). Po positku krasnal dostat czkawki: ap-ap, op-op, up-up, ep-ep, yp-yp, ip-ip.
Kiedy czkawka mineta postanowit pobawi¢ sie kolorowymi skrawkami papieru, ktére
zdmuchiwat z blatu stotu. Papierki frunety daleko, bo krasnal dmuchajgc na nie
mowit: pa, po, pe, pi, pu, py. Kiedy buzia mu sie zmeczyta postanowit dmuchac¢ na
papierki przez nos.
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DZIEN DOBRY ZWIERZATKA

Bardzo wczesnie rano wszystkie zwierzeta jeszcze smacznie spaty. Kogut i kury
w kurniku na grzedzie (oblizywanie czubkiem jezyka gérnych zebdéw po wewnetrznej
stronie), krowa i kon w oborze (unoszenie jezyka za goérne zeby i cofanie go do
podniebienia miekkiego), a piesek w budzie (jezyk w przedsionku jamy ustnej,
oblizywanie goérnych zebdw). Pierwszy obudzit sie kogut, wyskoczyt z kurnika
(szerokie otwieranie buzi i wysuwanie jezyka nie dotykajgc o zeby), rozejrzat sie po
podworku (kierowanie jezyka w kaciki ust, przy szeroko otwartych ustach), wyskoczyt
na ptot (unoszenie jezyka nad gérng warge) i gtosno zapiat - kukuryku!! Gto$ne
pianie koguta obudzito kury, ktére zawotaty - ko - ko - ko!! Na sniadanie kurki zjadty
ziarenka.

Obudzit sie tez piesek, zaszczekat - hau hau, hau!! Pobiegat w koto podwodrka (usta
szeroko otwarte, oblizywanie warg ruchem okreznym). Zmeczyt sie bardzo tym
bieganiem i dyszy (wysuwanie szerokiego jezyka do brody).

Wyszedt takze ze swej kryjowki kotek i zamiauczat - miau, miau!! Wypit mleczko
z miseczki (wysuwanie jezyka nad dtonmi utozonymi w ksztatcie miseczki).

W chlewiku swinka zaczeta potrgca¢ ryjkiem drzwi. Krowa zaryczata - muu, muu!!
A kon zaparskat, ze tez juz nie $pi (parskanie, klgskanie).
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PORZADKI MYSZKI

To jest myszka i jej domek. Gdy tylko zaswiecito stonce, myszka wyszta przed domek
(wysun jezyk jak najdalej na brode), rozejrzata sie dookota (zrob koétka jezykiem),
spojrzata w prawo, a potem w lewo (jezyk dotyka prawego i lewego kacika ust).
Postanowita wréci¢é do domu i zrobi¢ w nim porzadki. Najpierw umyta sufit (jezyk
dotyka podniebienia), potem zamiatata podtoge (jezyk wykonuje ruchy na dnie jamy
ustnej), wytarta kurze z mebli (jezyk myje wewnetrzng strone zebdw), umyta okna,
najpierw jedno (wypychamy jezykiem policzek), potem umyta drugie. Na koniec
wyciggneta odkurzacz i odkurzyta dywanik (jezyk zwija sie w rurke). Poniewaz
odkurzacz nie wyczyscit doktadnie dywanika, myszka wzieta trzepaczke i wytrzepata
dywanik (mlaskanie jezykiem). Teraz myszka postanowita cos zjes¢. Natozyta na
miseczke (jezyk uktadamy w miseczke) tik — taka i odpoczeta po ciezkiej pracy.
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W PARKU

W parku mieszkata rodzina krasnoludkéw. Zyli sobie pod duzym czerwonym
muchomorem w biate kropki (,rysujemy kropki” — dotykamy czubkiem jezyka réznych
miejsc na podniebieniu). Nad ich domem szumiata brzoza, kotyszac gatgzkami
(,kotyszemy” jezykiem, dotykajgc nim kacikdw ust). Niedaleko muchomora, pod
krzakiem mieszkat jez (,pokazujemy ostre igty jeza” — wysuwamy z buzi waski jezyk),
za$ w norze pod debem, ktory rést w poblizu brzozy, mieszkata mysz (,mysz chowa
sie w norze” — jak najdalej cofamy jezyk lezgcy na dnie jamy ustnej). Sgsiadkag
krasnoludkow byta takze wiewidrka, ktéra miata mieszkanko w dziupli debu.

Jesienig krasnoludki wraz z wiewidrkg szukaty pod debem Zzotedzi. Wiewiorka
chowata je w dziupli, robigc zapasy na zime. Gdy tak rozgladata sie po swojej dziupli
(przesuwamy jezykiem po podniebieniu gornym, wewnetrznych scianach policzkow,
podniebieniu dolnym), zauwazyta duzy batagan. Krasnoludki postanowity poméc
wiewiérce zrobi¢ porzadek. Zaczety od odkurzania sufitu dziupli (przesuwamy
czubkiem jezyka od przodu do tytu jamy ustnej po podniebieniu gérnym), zdjety tez
firanki (dotykamy czubkiem jezyka po kolei gorne zeby) i wtozyty je do pralki (motorek
wargami). Po chwili pralka zaczetfa ptukanie firan (,przepychamy” powietrze wewnatrz
jamy ustnej). Krasnoludki odkurzyly tez Sciany (przesuwamy czubkiem jezyka po



wewnetrznej Scianie policzkow) oraz podfoge (przesuwamy czubkiem jezyka po
podniebieniu dolnym). Rozwiesity firany (ponownie dotykamy czubkiem jezyka po
kolei gornych zebow). Dumne ze swej pracy rozejrzaty sie wokoto (poruszamy
jezykiem ruchem okreznym na zewnatrz jamy ustnej). Spojrzaty w gore (siegamy
czubkiem jezyka w kierunku nosa), spojrzaty w dot (siegamy czubkiem jezyka
w kierunku brody). Rozejrzaty sie tez w prawo i w lewo (przesuwamy czubkiem
jezyka do prawego i lewego kacika ust). Wszedzie byt porzadek. Krasnoludki byty
bardzo zadowolone z wykonanej pracy i szeroko sie usmiechnety (rozciggamy
szeroko usta).

W parku byt tez plac zabaw, na ktory przychodzity dzieci. Hustaty sie na hustawce,
krecity na karuzeli (oblizujemy ruchem okreznym wargi). Dzieci przynosity ze sobg
do parku zabawki. Czesto sie zdarzato, ze je gubity. Szukaty ich potem zaptakane
(,szukamy” — dotykamy jezykiem ostatnich zebdéw na dole i na gorze). Ale
krasnoludki wtadnie po to mieszkaty w parku, by znajdowaé zgubione zabawki. Dzieci
oczywiscie myslaty, ze to one same je odnajdujg i gdy przytulalty odnalezionego
misia, lale czy plastikowy samochdd, bardzo sie cieszyly (Smiejemy sie: ho,ho; ha,
ha; hi, hi he; he). Takimi dobrymi stworzonkami byty krasnoludki.

W .\vwcsolysialek pl
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BAJKA O ANI (IMIE DZIECKA)

W matym miasteczku zyta sobie dziewczynka o imieniu Ania. Pewnego ranka Ania
obudzita sie i szeroko ziewneta (ziewamy). Spojrzata na zegarek, ktéry miata na
lewej rece (pokazujemy lewg reke), po czym stwierdziwszy, ze pora na sniadanie
udata sie do kuchni. Kuchnia w domku Ani znajdowata sie po lewej stronie dtugiego
korytarza (dotykamy koricem jezyka lewego kacika ust). Sniadanie bardzo Ani sma-
kowato (méwimy bardzo wyraznie: mniam, mniam...), bardzo dtugo je przezuwata
(udajemy przezuwanie). Gdy dziewczynka skonczyta jesc¢, pobiegta do swojego
pokoju, ktéry znajdowat sie po prawej stronie korytarza (koncem jezyka dotykamy
prawego kgcika ust). Szybko ubrafa lewy but (pokazujemy lewg stope) i prawy but
(pokazujemy prawg stope) i pobiegta na podworze (tup, tup, tup...).

Na podworku czekat na nig ukochany kon Siwek. Ania ucatowata go (cmokamy)



z czego Siwek bardzo sie ucieszyt (nasladujemy rzenie konia). Ania postanowita
udac sie na przejazdzke po swojej farmie i odwiedzi¢ pozostate zwierzeta. Wsiadta
wiec na Siwka i ruszyta przed siebie itd. itp.

Pokoloruj obrazek
SNIADANIE PUCHATKA

Kubus$ Puchatek obudzit sie rano, przeciggnat i bardzo mocno ziewnat (ziewanie).
Poczut, ze jego brzuszek jest pusty, wyruszyt wiec do lasu na poszukiwanie miodu.
Idzie wyboistg $ciezkg (dotykamy czubkiem jezyka do kazdego zgbka na gorze i na
dole), rozglgda sie na prawo (czubek jezyka do prawego kacika ust)i na lewo (czubek
jezyka do lewego kacika ust).

Prébuje wyczu¢, gdzie moze znajdowac sie dziupla z miodem (kilka razy wdychamy
powietrze nosem, a wydychamy buzig).

Stangt przed wysokim drzewem. Spojrzat w gore (jezykiem dotykamy do goérnej
wargi)i zobaczyt dziuple, z ktorej wyptywat pyszny miodzik. Kubu$ zaczgt wiec
wspinac sie na drzewo. Siegnat tapkg do dziupli i wyjat jg oblepiong miodem. Oblizat
catg dokfadnie (wysuwamy jezyk z buzi i poruszamy nim lekko do géry i na dot)
i wsunat tapke po miod jeszcze raz (ponownie nasladujemy oblizywanie reki).

Podczas jedzenia Puchatek pobrudzit sobie pyszczek. Teraz prébuje go wyczyscic.
Oblizuje wiec jezykiem doktadnie wargi, dotyka do kgcikow ust, a na koniec oblizuje
zgbki (usta przez caty czas sg szeroko otwarte).

Misio poczut, ze jego brzuszek jest juz peten. Zszedt z drzewa i ruszyt w droge
powrotng. Musiat i§¢ tg samg wyboistg drozkg (dotykamy czubkiem jezyka do
kazdego zgbka na goérze i na dole), wiec gdy doszedt do swojego domku byt bardzo
zmeczony (wysuwamy jezyk na brode i dyszymy).

Potozyt sie do t6zeczka i zasngt (chrapiemy).
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INDIANIE

Indianie wyruszajg ze swojej wioski na polowanie. Zegnajg sie ze swoimi dzieémi
(cmokajgc catujemy palce prawej reki) i zonami (cmokajgc catujemy palce lewej
reki).

Wsiadajg na swoje konie i jadg (nasladujemy jezykiem tetent konski, zmieniajgc
brzmienie przez inny uktad warg) przez most (usta jak do ,u" i klgskanie), a potem
przez prerie (usta jak do ,i" i klgskanie). Konie zmeczyly sie (parskanie)i dajg znak,
ze chcg pi¢: ihaha, ihaha, ihaha. Indianie zatrzymujg swoje konie:

PIIr.....PITT.....PITT....
Konie pijg (ruchy jezyka z dotu do gory, nasladujgce picie zwierzecia).

Nagle Indianie ujrzeli zwierzyne i strzelili z tuku. Zblizata sie noc, wiec musieli
rozpali¢ ognisko. Nie mieli zapatek. Zaczeli od matej iskierki i musieli mocno
dmuchaé, zeby ognisko sie rozpalito (dmuchanie w ztgczone rece). Upiekli na ogniu
zwierzyne i zrobili sobie uczte (mlaskanie i oblizywanie szeroko otwartych ust).

Po jedzeniu zapalili fajke pokoju (miedzy wargi wktadamy szpatutke lub otéwek
i mocno trzymamy).

Po pewnym czasie zachciato im sie spac (ziewanie)i zasneli (chrapanie). Rano
Indianie zwotali rozbiegane konie: a-e-0, y-u-i (przeciggamy samogtoski).

Wsiedli na nie i pojechali przez prerie (usta jak do ,i", klgskanie), a potem przez most
(usta jak do ,u" i klgskanie).

Wrdcili do wioski i witajg sie ze swoimi dzieémi (cmokajgc catujemy palce prawej
reki)i zonami (cmokajgc catujemy palce lewej reki).
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OSIOLEK

Na polanie bardzo smacznie spat sobie osiotek (chrapanie). Gdy nastat ranek,
osiotek sie zbudzit, bardzo szeroko otworzyt swojg buzie i ziewat (ziewamy).

Nagle poczut sie gtodny. Nabrat wiec sporo trawy do pyska (otwieranie i zamykanie
ust)i doktadnie zaczat jg zu¢ (zucie).

Po swoim sniadaniu osiotek oblizuje zgbki, zeby byty czyste - kazdy zgbek po kolei
(przesuwamy jezykiem po zebach).

Jedno zdzbto przykleito sie do podniebienia, trzeba je koniecznie oderwac
(przesuwamy jezykiem po podniebieniu).

Osiotek po swoim jedzeniu biega po polance (klgskanie, a ruchy te nasladuje jezyk-
raz w gore - jezyk do nosa, raz w dét - jezyk na brode, buzia szeroko otwarta).
Zmeczony osiotek podchodzi do strumyka i pije wode (jezyk zwiniety w rurke).

Przed nocnym spaniem osiotek doktadnie myje kazdy zgbek (jezyk przesuwamy po
wewnetrznej i po zewnetrznej scianie zebow)oraz policzki (jezykiem przesuwamy po
wewnetrznej strome policzkow).
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Z WIZYTA W MUZEUM ZEGAROW

Dzi$s odwiedzimy bardzo nietypowe muzeum - takie, w ktérym mozna obejrzec
najrozniejsze zegary. Pracownicy muzeum sg bardzo mili, cieszg sie z odwiedzin
kazdego goscia i szeroko usmiechajg do odwiedzajgcych (szeroko usmiechamy sie,
pokazujgc zeby). Wchodzimy do pierwszej sali muzeum, gdzie mozemy obejrzeé
zegary stoneczne, czyli takie, ktore wskazujg czas za pomocg stonca. Taki zegar ma
bardzo szerokg tarcze (uktadamy szeroki, ptaski jezyk na dolnej wardze i dolnych
zebach), a wskazéwka tego zegara ustawiona jest pionowo (podnosimy jezyk,
opieramy go o walek dzigstowy). Godzine wskazuje cien, jaki rzuca wskazowka,
przesuwajgcy sie na tarczy wraz ze zmieniajgcym potozenie stoncem (kreslimy
jezykiem duze kétko w buzi zgodnie z ruchem wskazéwek zegara).

Czas na pierwsze pietro naszego muzeum — wspinamy sie po szerokich schodach
(dotykamy jezykiem ,stopni”, czyli wewnetrznej powierzchni gérnych zebdw). Na
pierwszym pietrze stojg duze i stare eksponaty.

Sg tutaj zegary z okrggtym wahadtem (przesuwamy szeroki jezyk na boki, od
jednego kacika ust do drugiego). Mieszczg sie zegary z kukutkg, ktére, wskazujgc
godzine, wydajg dzwieki podobne do kukania (wysuwamy i wsuwamy szeroki jezyk
z buzi jak kukutka wyfruwajgca z gniazda). Sg takze zegary rzezbione w drewnie,
pokryte ztotem, ozdobione réznymi wzorami (,malujemy” i ,rzezbimy” wiasny zegar —
przesuwamy szerokim jezykiem po podniebieniu i policzkach, rysujemy uniesionym
jezykiem wzory na podniebieniu). Zegarow jest tutaj bardzo duzo, a pracownicy
muzeum dbajg, aby wszystkie eksponaty byty czyste i w Swietnym stanie. Czesto



zatem wycierajg zegary z kurzu (przesuwamy szerokim, ptaskim jezykiem po dolnych
zebach i dolnej wardze) oraz polerujg je, aby pieknie btyszczaty (przesuwamy
czubkiem jezyka po wewnetrznej scianie dolnych zebdw).

Czas na ostatnie pietro muzeum — zndéw wspinamy sie po schodach (dotykamy
jezykiem ,stopni”, czyli wewnetrznej powierzchni gérnych zebdw). Na tym pietrze
znajdujg sie mate zegarki — na reke lub wieszane na tancuszku. Wszystkie majg
niewielkie, okragte tarcze (uktadamy jezyk w tarcze zegara — ptasko, luzno, szeroko).
Wiekszo$¢ z nich ma dwie wskazowki, jedng wskazujgcg godziny, przesuwajgcy sie
bardzo powoli (powolutku krecimy w buzi kotka jezykiem), drugg wskazujgcg minuty
(krecimy szybciej kotka jezykiem), ale sg tez zegarki ze wskazowkami sekundowymi,
bedgcymi caty czas w ruchu (krecimy bardzo szybkie kdtka jezykiem). To juz koniec
odwiedzin muzeum na dzi$. Po takiej wizycie na pewno wszyscy majg w uszach
jeden dzwiek: cykanie zegara! (zamykamy zeby, rozciggamy kgciki ust, cykamy: cyk,
cyk, cyk).
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SZKOLNY DZWONEK

Rozpoczat sie nowy rok szkolny, a wakacje pozostaty tylko mitym wspomnieniem.
Jednak uczniow z naszej szkoty to nie martwi, bo wrzesien i powrot do szkoty sg
zawsze peine przyjemnych niespodzianek. Dzieci spotykajg na szkolnych
korytarzach swoich kolegow i kolezanki, usciskom i powitaniom nie ma konca

(wysytamy powitalne buziaki — cmokamy wysunietymi do przodu wargami). Wszyscy
mowig sobie, jak spedzili wakacje.

Jas opowiada o wyjezdzie na plaze. Opalat sie na cieplutkim piasku (ktadziemy ptaski
jezyk na dolnej wardze i dolnych zebach) i kgpat sie w morzu, bawigc sie plazowg
pitkg (podnosimy jezyk do watka dzigstowego i opuszczamy go jak skaczgca pitka).

Marysia spedzita wakacje u babci na wsi. Codziennie pomagata jej zamiatac
podworko (przesuwamy czubkiem jezyka po wewnetrznej krawedzi dolnych zebéw),
karmita mate kaczatka i liczyta je, aby sie nie zgubity (dotykamy czubkiem ptasko
utozonego jezyka kazdego dolnego zeba). Wspdlnie z babcig przygotowywata



rébwniez pyszne ciasta i placki, ktére piekta w piekarniku (uktadamy ptaski szeroki
jezyk za dolnymi zebami). Kiedy ciasto byto juz gotowe, Marysia wyjmowata je
(wysuwamy ptaski jezyk zza dolnych zebow na dolng warge), kroita i podawata na
poobiedni deser.

Stas spedzit wakacje w gorach, niestety, przez wiekszos¢ jego pobytu padat deszcz,
wiec chtopiec musiat nosié¢ parasol (podnosimy szeroki luzny jezyk za gorne zeby, na
podniebienie) albo okrywac sie przeciwdeszczowg peleryng (przykrywamy szerokim
jezykiem gbérng warge). Na szczescie chtopcu to nie przeszkadzato i nie zepsuto
radosci z wycieczki, gdyz Stas§ w gorach miat okazje pooglada¢ wiele rzadko
spotykanych zwierzagt. Widziat biegajgce po skatach kozice, stuchat, jak stukajg
kopytkami (klgskamy, wklejajgc szeroki jezyk w podniebienie), a pewnego dnia
zobaczyt tez wysoko na skale brunatnego niedzwiedzia, ktéry wesoto pomrukiwat
(mruczymy: mmmmm).

O swoich letnich przygodach chciaty réwniez opowiedzie¢ inne dzieci, ale ich
rozmowe przerwat rozbrzmiewajgcy dzwonek (rozciggamy usta, powtarzamy ,dzyn,
dzyn, dzyn”). Czas udac sie na lekcje, a do rozmdéw o wakacyjnych wspomnieniach
wréci¢ podczas przerwy.
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PRZYJECIE U MYSZKI

Pewnego dnia matg spigcg Myszke obudzity promienie stonca. Myszka usmiechneta
sie (rozciggamy usta w usmiechu, nie pokazujgc zeboéw) i ochoczo wstata ze swojego
postania (podnosimy czubek jezyka do watka dzigstowego, za gérne zeby). Myszka
postanowita, ze tego dnia zaprosi swoich przyjaciét na poczestunek.

Najpierw dtugo myslata, jakie smakotyki przyrzadzi¢ na kolacje (Sciggamy usta
w dziébek, po czym przesuwamy je na boki, ,zastanawiamy sie”). Zdecydowata, ze
przygotuje przepyszne naleséniki. Wyjeta wiec potrzebne produkty: jajka, mleko
i make i zmieszata je ze sobg (krecimy jezykiem koétka w buzi).

Nastepnie wlata troche ciasta na patelnie i zaczeta smazyC nalesniki. Pierwszy
nalesnik..., (uktadamy pfaski, luzny, szeroki jezyk na dolnych zebach i dolnej wardze)



nastepnie drugi, trzeci, czwarty (powtarzamy kilkakrotnie cwiczenie — chowamy jezyk,
a nastepnie znéw go wysuwamy). Kiedy wszystkie nalesniki byty juz gotowe, mata
Myszka byfa juz troszke zmeczona, westchneta wiec gteboko: uffff... (wzdychamy,
biorgc wdech nosem, napetniajgc policzki powietrzem i powoli je wypuszczajgc).
Teraz czas na zwijanie nalesnikow:

Myszka doktadnie posmarowata kazdy nalesnik stodkim dzemem truskawkowym
(podnosimy jezyk do podniebienia, przesuwamy po podniebieniu ptaskim, szerokim
jezykiem), a nastepnie zwinefa je w rulony (robimy z jezyka ,rurke”, zawijajgc jego
brzegi do srodka). Myszka rozejrzata sie¢ po swoim mieszkaniu (wyciggamy usta
mocno do przodu, by staty sie diugie jak pyszczek myszki i krecimy gtowg na boki,
,rozgladamy sie”). Czas zrobi¢ porzadki! Myszka chwycita za miotte i wysprzatata
podioge w swojej norce (posuwistym ruchem jezyka szorujemy wewnetrzng
powierzchnie dolnych zebdw). Kiedy wszystko byto gotowe, przyszli goscie: Chomik
i Krecik. Myszka poczestowata ich herbatg i przygotowanymi smakotykami.
Zwierzgtkom bardzo smakowaty nale$niki (nasladujemy odgtosy zucia i mlaskania),
herbata byta jednak bardzo gorgca, wiec musiaty na nig dmuchaé, aby jg ostudzi¢
(dmuchamy na wierzch dtoni, sptaszczajgc przy tym wargi). Chomiczkowi tak
zasmakowaty nalesniki Myszki, ze napchat sobie cate policzki jedzeniem (zaciskamy
wargi, kolejno nadymamy raz jeden, raz drugi policzek). Wszyscy bardzo wesoto
spedzili popotudnie, a gdy nadszedt wieczor, Chomik i Krecik pozegnali sie z Myszkg
(Sciggamy mocno usta, wysytamy buziaki) i wrdcili do swoich norek. Myszka byta
bardzo zadowolona z wizyty (usmiechamy sie szeroko, pokazujgc wszystkie zgbki)
i postanowita, ze niedtugo ponownie zaprosi w odwiedziny swoich przyjaciot.
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PODROZE MUSZKI

Pewna mata Muszka chciata zwiedzi¢ Swiat. Byta bardzo ciekawa, jak zyjg inne
zwierzatka, czesto wiec rozglgdata sie na boki, chcgc cos nowego obejrzec
(wysuwamy jezyk z buzi, przesuwamy nim w gore, w dot, nastepnie od jednego do
drugiego kacika ust). Szybko jednak zwiedzita swojg najblizszg okolice, postanowita
zatem wybraC sie dalej za rzeczke, aby tam zobaczyC wiecej interesujgcych jg
rzeczy. Zebrata w sobie catg odwage i poleciata daleko, ile sit w skrzydetkach
(wysuwamy szeroki, ptaski jezyk z buzi i machamy nim, na zmiane uktadajgc go na
gornej i dolnej wardze).

Najpierw dotarta w poblize jaskini, a tam dwa duze, brgzowe misie jadty wiasnie
obiadek i zlizywaty midéd ze swoich ubrudzonych tapek. Muszka widziata, jak
pracowicie machajg jezykami (szerokim, ptaskim jezykiem nasladujemy ruchy lizania,
z dotu do géry), mruczac przy tym z zadowolenia: mmmmmmmm (mruczymy).

Nastepnie zobaczyta mate kaczuszki, ktére grzecznie ustawione w szeregu szlty ze
swojg mamg do rzeczki. Muszka postanowita je policzy¢ (dotykamy jezykiem
wewnetrznej powierzchni kazdego dolnego zeba). Nad rzeczkg Muszka przyglgdata
sie, jak pan Bobr pracowicie buduje tame (robimy z jezyka tame — wciskamy szeroki,
ptaski czubek jezyka w dolne zeby) i machajgc podczas pracy swoim pfaskim
ogonem (wysuwamy szeroki jezyk na dolng warge, przesuwamy nim na boki oraz
w przéd i w tyl), oczyszcza jg z niepotrzebnych gatgzek czy kamyczkow
(przesuwamy jezykiem po wewnetrznej powierzchni dolnych zebéw).

Po jakims czasie Muszka stwierdzita, ze czas juz wraca¢ do domu. Akurat zauwazyta
nadlatujgcego pana Komara, wiec pomachata mu na powitanie skrzydetkiem
(wysuwamy szeroki, ptaski jezyk z buzi i machamy nim, na zmiane uktadajgc go na
gornej i dolnej wardze) i szeroko sie do niego usmiechneta (usmiechamy sie,
rozciggajgc kaciki ust na boki i pokazujgc zeby). Pan Komar zaproponowat Muszce,
ze razem z nig uda sie w droge do domu, na co Muszka chetnie przystata, gdyz nie
chciata wracac tak daleko sama. Postanowita, ze niedtugo ponownie wybierze sie na
zwiedzanie okolicy, a tymczasem odleciata z panem Komarem, wesoto bzyczac:
bzzzzz (uktadamy jezyk za dolnymi zebami, szeroko usmiechamy sie i wymawiamy
22722).
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