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Testy Specidlnych pohybovych zru¢nosti-FUTBAL
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1.CLNKOVY BEH S LOPTOU- trovei technického zvladnutia vedenie lopty so
smenami smeru v rychlosti

Vo vzdialenosti 5 m od seba vyzna¢ime na drdhe 4 rovnobezné ciary. Za prvou znich
z polovysokého Startu Startuje testovany s loptou k druhej Ciare. S loptou musi prejst’ za druht Ciaru
a po r6znom zaseknuti sa vracia ¢o najrychlejsie za Startovaciu Ciaru, ktort opét’ musi prekrocit’ s
loptou. Rovnakym spésobom absolvuje bez prerusenia vsetky 3 Ciary. Bezi vzdy len jeden
testovany, ktory ma dva pokusy s minimalnou prestavkou 5 minit medzi jednotlivymi Startmi.
Zapisuju sa oba casy a hodnoti sa lepsi Cas dosiahnuty od Startu az po ciel’ s presnostou na 0,01 s.
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2.KOP NA PRESNOST - aroveii technického zvladnutia kopu vzduchom a presnosti

Testujuci hra¢ kope pat’ krat pravou nohou a pét’ krat 'avou nohou do vyznaceného Stvorca.

Pokusy sa mu spocitavaju.

Kop na presnost
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3.SLALOM S LOPTOU — aroven technického zvladnutia vedenia lopty
v rychlosti.

Testujuci hra¢ musi prebehnut’ s loptou o najrychlejSie tam a spat’ trat’ vyznacenti métami (kuzele,
ty¢e) na travnatom ihrisku. Je ich osem v nerovnakej vzdialenosti, trat’ sa dvakrat lomi v pravom
uhle. Testovany obieha prva métu zlava, métu na prvom zlome (tretia v poradi) obieha celu, a
taktiez pri ceste spit’, ked’ obiecha métu na zlome (tretia odzadu) musi spominant métu obiehat’ celu.
Ostatné méty jednoducho obieha — obchadza a vedenim lopty sa snazi o ¢o najrychlejsie prevedenie
spominanej drahy. Meranie sa robi fotobunkou. Vzdialenosti mét od seba: 2m — 4m — 3m — a zlom
do pravého uhla (doprava), 2m — 2m a zlom do pravého uhla (dolava), 4m — 3m. Nacrt testu je na
nasledujucom obrazku. Hra¢ ma dva pokusy, ktoré sa zapisuji a hodnoti sa lepsi ¢as dosiahnuty od
Startu az po ciel.
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4.ZONGLOVANIE S LOPTOU:- tiroveit technickych zruénosti

Testujuici hra¢ Zongluje s loptou na vzdialenost’ 50 metrov (diev€ata 30m).V akej vzdialenosti mu
lopta spadne je pokus ukonceny. Testovany hra¢ ma dva pokusy. Leps$i pokus sa mu pocita.
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Maximéalny mozny pocet bodov ziskanych zo vSeobecnych pohybovych testov je 80 bodov.



