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Przedszkole Sióstr Misjonarek Św. Rodziny, ul Dobra 1A 
 

Grupa „Zajączki” 

Temat tygodnia „W krainie muzyki” – 04.05. – 08.05.2020r. 

 

Wtorek – 05.05.2020r. – „Mała orkiestra” 

1. „Głowa, ramiona” – zabawa ruchowa do piosenki. (mp3 – załącznik w email) 

Dzieci stoi naprzeciwko rodzica i gestem ilustruje słowa piosenki, dotykając odpowiednich części 

ciała. Zabawę można przeprowadzić również w języku obcym, np. angielskim (np. na podstawie 

piosenki: Head, shoulders, knees and toes).  

 

„Głowa, ramiona”  
autor: Marta Bogdanowicz 

Gimnastyka, dobra sprawa, 

Dla nas wszystkich to zabawa. 

Ręce w górę, w przód i w bok, 

Skłon do przodu, w górę skok. 

Głowa, ramiona, kolana, pięty, 

Kolana, pięty, kolana, pięty. 

Głowa, ramiona, kolana, pięty, (2 razy) 

Oczy, uszy, usta, nos. 

 

     „Head, shoulders, knees and toes” 

S    ł. i muz. tradycyjne 

Head, shoulders, knees and toes, 

    Knees and toes. 

           Head, shoulders, knees and toes, (3 razy) 

   Knees and toes. 

And eyes, and ears, and mouth, 

And nose. 

Head, shoulders, knees and toes, 

   Knees and toes. 

  
2. „Co się zaczyna na głoskę…” –  zabawa językowa. 

Rodzic mówi pierwsze słowo, a zadanie dziecka polega na podawaniu słów zaczynających się od 

głoski, którą kończy się poprzednio wypowiedziany wyraz (arbuz, zegar, rower, rybak, kot, tata, 

album, makaron, noc, cebula…). Wcześniej umawiamy się z dzieckiem, że wyrazy nie będą się 

powtarzać. 

 

3. „Nuty” – ćwiczenia grafomotoryczne. (Załącznik nr 1) 

 

4. „Kraina muzyki” – oglądanie ilustracji w Księga Zabaw  (s. 70–71),  

Zadaniem dziecka jest tworzenie zbiorów według instrukcji, czytanie prostych wyrazów 

związanych z instrumentami, zabawa folią w paski.  

 

5. ! W ćwiczeniach str.: 17!  
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Załącznik nr 1 

 

 


