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a)
b)

c)

Legislativa

Metodické usmernenie ¢. 36 / 2018 k prevencii a rieSeniu Sikanovania Ziakov
v Skolach a skolskych zariadeniach

Zakon ¢. 372/1990 Z.z. O priestupkoch v zneni neskorSich predpisov

Zakon ¢. 300/ 2005 Z.z. Trestny zakon

Clanok I — Charakteristika Sikanovania

(1) Sikanovanim rozumieme akékolvek spravanie Ziaka alebo Ziakov, ktorych
zéamerom je ublizenie inému ziakovi alebo ziakom, pripadne ich ohrozenie alebo
zastraSovanie. lde 0 cielené a opakované pouzitic nasilia vo¢i takému ziakovi alebo
skupine ziakov, ktori sa z najroznejSich dovodov nevedia alebo nemoZu branit’.
Sikanovanie sa prejavuje v rdznych podobach, ktoré moézu mat nasledky na
psychickom a fyzickom zdravi.

(2) Podstatnymi znakmi Sikanovania su:

umysel bezprostredne smerujuci k fyzickému alebo psychickému ubliZzeniu druhému,
agresia jedného ziaka alebo skupiny ziakov,

opakované utoky,

nevyrovnany pomer sil medzi agresorom a obet'ou.

(3) Sikanovanie sa mdzZe prejavovat’ v priamej a nepriamej podobe. Priame znaky
Sikanovania m6zu byt napr.:

Posmesné pozndmky na adresu ziaka, pokorujuce alebo urazlivé prezyvky, nadavky,
ponizovanie, posmech, hrubé zarty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériom je to, do
akej miery je dany ziak konkrétnou prezyvkou alebo "zartom" zranitel'ny.

Kritika ziaka, vycCitky na jeho adresu, najmd prednesené nepriatel'skym az
nenavistnym, alebo pohfdavym tonom.

Natlak na ziaka, aby daval vecné alebo penazné dary Sikanujucemu, alebo za neho
platil.

Prikazy, ktoré Ziak dostdva od inych spoluziakov, najmi prednesené panovanym
tonom a skuto€nost’, Ze sa im podriad’uje.

Natlak na Ziaka k vykondvaniu nemoralnych az trestnych ¢inov ¢i k spoluti¢asti na
nich.

Strkanie, Stuchanie, udery, kopance, ktoré pripadne nie st zvlast silné, ale je napadné,
ze ich obet’ neoplaca.

Roztrzky, v ktorych jeden z ucastnikov je zretelne slabsi a snazi sa uniknut’.

Nepriame (varovné) znaky Sikanovania mézu byt napr.:

ziak je polas prestavok Casto osamoteny, ostatni o neho nejavia zdujem, nema
kamaratov, ignorovanie obete,

pri timovych $portoch byva jedinec voleny do muZstva medzi poslednymi,

pocas prestavok vyhl'adava blizkost’ ucitel'ov,

ak ma ziak prehovorit’ pred triedou, je neisty, ustraseny,

pOsobi smutne, nest’astne, stiesnene, ma blizko k placu, stava sa uzavretym,

jeho Skolsky prospech sa niekedy nahle a nevysvetliteI'ne zhorSuje,

jeho veci st poskodené alebo znecistené, pripadne rozhéddzané,

zaSpineny alebo poskodeny odev, stale mu chybaji nejaké jeho veci,

odmieta vysvetlit poSkodenie a stratu veci alebo pouziva nepravdepodobné
vyhovorky,



e Mmeni svoju pravidelnu cestu do skoly a zo Skoly,
e zacina vyhladévat’ dévody pre absenciu v skole,
e odreniny, modriny, Skrabance alebo rezné rany, ktoré nedokaze uspokojivo vysvetlit.

Kybersikanovanim je priama forma Sikanovania, pri ktorej ide o zneuzitie informacno-
komunika¢nych technologii (najma telefénu, tabletu, internetu a socialnych sieti) na
umyselné ohrozenie, ublizenie alebo zastraSovanie, pricom sa Casto vyskytuje v spojeni s
inymi formami Sikanovania.

Kybersikanovanie ma najcastejsie tieto znaky :

a) socialna prevaha alebo psychicka prevaha agresora, nie je nutna fyzicka prevaha,

b) agresor vystupuje ¢asto anonymne,

c) utok nevyzaduje fyzicky kontakt agresora a obete,

d) agresor spravidla nevidi priamu emocionalnu reakciu obete na utok s ohladom na
anonymitu a odstup, ktoré¢ informacno-komunikaéné technologie umoziuju,

e) utoky sa §iria prostrednictvom internetu podstatne rychlejSie ako inymi sposobmi,
f) Gtoky su pristupné vel'kému mnozstvu osob,

g) agresor je schopny uskuto¢nit’ utok z réznych miest,

h) itoky mézu mat’ dlhsie trvanie v Case,

1) obet’ nemusi o napadnuti dlhsiu dobu vediet’,

j) obet nemusi byt’ schopna identifikovat’ agresora,

k) zverejnené informadcie, fotografie a audiozaznamy a videozdznamy modZze byt narocné
odstranit’ z internetu.

(4) Sikanovanie sa mdZe uskuto¢iiovat’ aj medzi Ziakmi v triede, & vychovnej
skupine a odohrava sa najmi v ¢ase prestavok, cestou do Skoly a zo $koly alebo
v ¢ase mimo vyucovania.

(5) Skola zodpoveda za Ziakov v ¢ase vyucovania a §kolskych akcii.

(6) Skola zodpovedd aj za $kodu, ktord v &ase vyulovania, resp. v dobe
vykondvania tzv. prechodného dohladu sposobi ziak, pokial ten, kto je povinny
vykonavat’ dohl'ad nepreukéze, Ze ndlezity dohl'ad nezanedbal (§ 422 Obcianskeho
zdkonnika). Sikanovanie nesmie byt zamestnancami_ §koly v Ziadnej miere
akceptované a pedagég musi Sikanovanie medzi Ziakmi bez meSkania rieSit’
a kazdej jeho obeti poskytnit’ okamzitli pomoc.




(7) Z hPadiska priestupkového zakonal mozZe Sikanovanie Ziakov naplnat
skutkovi podstatu priestupkov. Moze ist predovsetkym o priestupky proti
obcianskemu spolunazivaniu a priestupky proti majetku.

(8) Zodpovednym za priestupky je ten, kto v Case jeho spachania dovisil $trnasty
rok svojho veku. Ak spacha priestupok osoba, ktord v Case jeho spachania dovisila
Strnasty rok a neprekrocila osemnasty rok svojho veku, zarad’uje sa do kategorie
,mladistvych®.

(9) Z hradiska trestného zikona? moZe Sikanovanie Ziakov napliiiat’ i skutkova
podstatu trestnych ¢inov. Trestny zékon definuje trestny ¢in ako precin a zlo¢in. Moze
ist najmé o trestny ¢in ohovdérania, nebezpetné¢ho vyhrdzania, ublizenia na zdravi,
obmedzovania osobnej slobody, natlaku, vydierania, lapeze, hrubého natlaku,
kradeze alebo poskodzovania cudzej veci, neopravneného uzivania cudzej veci.

(10) Pachatelom trestného ¢inu je ten, kto trestny ¢in spachal sam. Za
spolupachatel'stvo trestného ¢inu sa povazuje, ak bol trestny ¢in spachany spolo¢nym
konanim dvoch alebo viacerych o0sob.

(11) Trestne zodpovedny je ten, kto v ¢ase spachania ¢inu dovisil Strnasty rok
svojho veku. Osoby, ktoré v ¢ase spachania trestného ¢inu dovrsili Strnasty rok a
neprekrodili osemnasty rok svojho veku sa podla trestného zakona zarad’uju do
kategorie ,,mladistvych*.

(12) Ucitel’, ktorému bude znamy pripad Sikanovania a neprijme v tomto smere
Ziadne opatrenie, sa vystavuje riziku trestného postihu. Takymto konanim moze
pedagogicky zamestnanec napiiiat’ i skutkovii podstatu trestného &inu
neprekazenia trestného ¢inu, neoznamenia trestného cinu alebo ubliZenia na
zdravi, a to tak, Ze inému z nedbanlivosti ubliZi na zdravi tym, Ze porusi délezitu
povinnost’ vyplyvajicu z jeho zamestnania, povolania, postavenia alebo funkcie,
alebo uloZenii mu podrPa zikona.

Zasady skoly

e netolerujeme prejavy nasilia a Sikanovania v Skole ani mimo nej,
¢ nikto nesmie inych Sikanovat’ a vydierat’, ponizovat’ ich psychicky, ani zosmieSfiovat’.

VSetci Ziaci a ich rodicia st oboznameni s postupom $koly voci prejavom
nasilia a Sikanovania!

Clanok II — Prevencia

Zakladnym preventivhym opatrenim $koly je osvojit’ si zakladny princip

.Sme $kola, kde sa Sikanovanie netoleruje v Ziadnych podobach !«

D zakon €. 372/1990 Zb. o priestupkoch v zneni neskorsich predpisov.
2 Z&kon €.300/2005 Zb. Trestny zakon.



Je dolezité, aby sa s podstatou, formami anebezpeénymi doésledkami Sikanovania ako
antisocialneho spravania sa jednotlivcov i skupin oboznamili vSetci Ziaci, zamestnanci $koly
a rodicia. Pre Ziakov, pedagogickych zamestnancov i rodi¢ov je potrebné vediet’, Ze tieto
formy spravania nie si neSkodnym humorom a zibavou, mali by sa oboznimit’
predovsetkym s negativnymi dosledkami Sikanovania, a to tak pre jeho obete, ako i pre
agresorov. Za zvlast’ nebezpecné je potrebné povazovat tendenciu podcenovat’ pociatocné
prejavy Sikanovania.

ZabezpeCit podla ponuky MPC v Kosiciach a d’alSich institGcii  vzdelavanie v oblasti
prevencie Sikanovania najmid triednych ucitelov, koordinatorov prevencie
avychovnych poradcov. Organizovat seminare s odbornikmi zaoberajlicimi sa danou
problematikou.

Spolupracovat’ s odbornikmi z prislusného centra vychovnej a psychologickej prevencie,
pripadne pedagogicko-psychologickej poradne (d’alej len ,,CVPP* a ,,PPP*), resp. s d’alSimi
odbornymi pracoviskami poradenskych a preventivnych sluzieb v regione.

V ramci Gcinnej prevencie Sikanovania je pri priprave a realizacii celoskolskej stratégie
dolezité najmi:
e vytvaranie pozitivnej klimy v §kole, posiliiovaniec demokracie Vv triede a v Skole.
Vychova deti k demokracii ma tieto hlavné zasady:

e pytat’ sa deti na ich nazory a priania, trpezlivo a s reSpektom ich pocuvat, diskutovat’
S nimi. Mohli by sme napriklad vyhlasit’ mimoriadnu triednickd hodinu v jeden den,
v jednu hodinu na celej skole, kde kazdy triedny ucitel’ informuje v podobnom duchu,
tzn. adresne, kto, ¢o spravil, ¢o porusil, aké mal moZnosti ndpravy, za ¢o bol
vyliceny, preradeny alebo inak potrestany. Dolezité je zamerat’ sa viac na odsudenie
¢inu, ako c¢loveka, aby mal predsa len moznost od¢init’ svoje hriechy. Dovernejsia
atmosféra v triede umoziuje klast’ otazky triednemu, navrhovat’ mozné in¢ opatrenia
a dohodnut’ sa na d’alSej stratégii, aby sa nieCo podobné neopakovalo,

e davat’ skupine, triede, pri vhodnych prilezitostiach moznost' volby: o ¢om chcli
diskutovat’, ¢o ich zaujima,

e navodit uzku spolupraicu medzi ziakmi, zamestnancami $koly, rodi¢mi a jasne
vymedzit moznosti oznamovat aj zarodky Sikanovania (pri zachovani ddvernosti
takychto oznameni),

e vo vnutornom poriadku Skoly jasne stanovit’ pravidla spravania vratane sankcii za ich
porusenie, viest pisomné zdznamy o rieSeni konkrétnych pripadov Sikanovania,

e zaistit vsilade spracovnym poriadkom dozor pedagogickych zamestnancov cez
prestavky, pred zaciatkom vyucovania, po€as vyucovania aZz do odchodu Ziakov zo
Skoly, a to najma v priestoroch, kde k sikanovaniu uz doslo alebo by k nemu mohlo
dochadzat’,

e obozndmit' pedagogickych zamestnancov so syst¢tmom Skoly pre oznamovanie
a vySetrovanie Sikanovania, zvySovat informovanost’ pedagogickych zamestnancov,
informovat’ pedagogickych zamestnancov, ziakov, aj rodiov 0 tom, ¢o robit
v pripade, ked sa dozvedia o Sikanovani (napr. umiestnit na pristupné miesto
kontakty atelefonne cislo na institucie, ktoré sa problematikou Sikanovania
zaoberaju),

e v pracovnom poriadku Skoly vymedzit’ oznamovaciu povinnost’ pre pedagogickych aj
nepedagogickych zamestnancov,

e zaangazovat’ do rieSenia a do prevencie Sikanovania aj Ziacku Skolsku radu.



Clanok III — Metédy rieSenia Sikanovania

Riaditel’ Skoly alebo nim poverena osoba zostavuje tim zamestnancov Skoly, ktory
navrhuje a zabezpecuje odborny postup pri rieSeni Sikanovania.
Riaditel’ skoly alebo nim poverend osoba pri zistovani a preverovani Sikanovania zabezpeci
najma:
a) bezodkladni pomoc obetiam a ochranu obeti,
b) dozor v triede, kde sa preveruje Sikanovanie,
C) vykonava opatrenia na zabranenie moznej krivej vypovede agresora jeho izolaciou pocas
preverovania Sikanovania,
d) preveruje Sikanovanie bezodkladne v Case, ked’ agresor nie je eSte dohodnuty na spolocnej
vypovedi s obetou, svedkami alebo inymi osobami, ktoré¢ na Sikanovanie upozornili,
e) zabezpeci, aby obet’ nebola konfrontovana s agresorom,
f) zabezpeci zistenie vhodnych svedkov a uskutoc¢nenie individudlnych rozhovorov alebo
konfrontaénych rozhovorov so svedkami,
g) uchovava dokazy pri podozreni na kyberSikanovanie v spolupraci s koordinatorom
informatizécie alebo externym expertom,
h) kontaktuje vo vzt'ahu k obeti, agresorovi a svedkovi Sikanovania:
1. zakonnych zastupcov,
2. osoby, ktoré sa osobne staraju o diet’a,
3. zariadenie, v ktorom je Ziak umiestneny na ziaklade rozhodnutia sidu,
4. zariadenie socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately, v ktorom je Ziak
umiestneny,
1) kontaktuje miestne prislusné centrum,
J) zabezpeci pouzitie anonymnej dotaznikovej metddy,
k) vedie pisomné zdznamy o rieSeni jednotlivych pripadov Sikanovania,
1) zabezpeci pri rozhovoroch pritomnost’ najmenej dvoch pedagogickych zamestnancov alebo
odbornych zamestnancov,
m) ohlasuje prislusnym ttvarom Policajného zboru podozrenie na spachanie priestupku alebo
trestného ¢inu.
¢ Odhalenie Sikanovania byva niekedy ve’mi t'azké i pre skiseného pedagoga.
Najzavaznejsiu negativnu ulohu pri jeho zistovani hra strach (alebo snaha o utajenie)
u obeti, ale aj agresorov a d’alSich moznych ucastnikov. Chréanit’ zdroj informacii,
neprezradit’ ho, ak si to sdm nepraje a nechce pristipit’ na otvorenu konfrontaciu. Cely
pripad riesit’ kl'udne, na pokojnom mieste, s dostatkom Casu. Pri rieSeni pripadu ¢o
najmenej prezradime o tom, ¢o uZ vieme a o tom, ¢o nemozeme dokazat'.

e Pre vySetrovanie Sikanovania sa odporuca nasledovna stratégia:

(13) zaistenie ochrany obetiam,

(14) rozhovor sdetmi, ktoré na Sikanovanie upozornili, rozhovor s obetou,
s agresormi, s kazdym zvlast’,

(15) najdenie vhodnych svedkov, individualne, pripadne konfronta¢né rozhovory
so svedkami (nikdy nekonfrontovat’ obete a agresorov),

d) kontaktovanie rodicov alebo zakonnych zastupcov obete aj agresora,

e) kontaktovanie CVPP, PPP alebo diagnostické centrum (d’alej len ,,DC*),

f) vyuzitie anonymnej dotaznikovej metody.

¢ Pri vyskyte skupinového nasilia voc¢i obeti sa odporica nasledovny postup:
a) okamzita pomoc obeti,



b) dohoda riaditela skoly s pedagogickymi zamestnancami na postupe vySetrovania,

c) vlastné vysetrovanie,

d) zabranenie moznej krivej vypovede agresorov, ich izolacia bez mozZnosti dohodnut’ sa
na spolo¢nej vypovedi,

e) pokracujuca pomoc a podpora obete,

f) nahlasenie pripadu policii,

g) kontaktovanie rodi¢ov alebo zakonnych zastupcov,

h) kontaktovanie PPP a CVVPP, DC a pod.

Clanok IV — Opatrenia na rieSenie situacie

e Z opatreni pre obete mozno pouzit’:

i) odporucanie rodicom obeti vyhladat’ individualnu odbornu starostlivost CVPP, PPP,

J) zorganizovanie skupinového intervenéného programu riaditelom $koly v spolupraci
s CVPP, PPP,

k) informovanie a poradenstvo pre rodicov obeti.

e Z beznvych opatreni pre agresorov mozno pouzit’:

a) odporucanie rodi¢om agresorov vyhl'adat’ odbornt starostlivost CVPP, PPP,

b) znizenie zndmky zo spravania,

c) prelozenie Ziaka do inej triedy,

d) vychovné opatrenia — napomenutie a pokarhanie triednym ucitel'om, pokarhanie
riaditelom Skoly; podmienecné vylicenie a Vv najzavaznejSich pripadoch az vylacenie zo
Studia.

e V mimoriadnych pripadoch sa mézu pouzit’ d’alSie opatrenia:

a) odportcanie rodi¢om umiestnit’ ziaka na dobrovolny diagnosticky pobyt do miestne
prisluSného DC, pripadne do liecebno-vychovného sanatoria,

b) oznamenie prislusnému Uradu prace, socidlnych veci a rodiny-socialno-pravna
ochrana deti za ufelom vyuzitia nutnych vychovnych opatreni v prospech maloletého
v zmysle zakona €. 195/1998 Z. z. o socidlnej pomoci, v zneni neskorSich predpisov,

¢) oznamenie prisluSnému utvaru Policajného zboru SR, ak doslo k zavaznejSiemu
pripadu Sikanovania, pri ktorom je podozrenie, Ze bol spachany trestny €in alebo ¢in inak
trestny (u maloletych).

Clanok V — Spoluprica $koly s rodi¢mi Ziakov

Pri podozreni na Sikanovanie ziaka je potrebnd spolupraca vedenia Skoly, koordinatora
prevencie, pripadne vychovného poradcu a d’alSich pedagogickych zamestnancov tak
s rodinou obete, ako aj s rodinou agresora. Neda sa vSak predpokladat’, ze rodi¢ia budu vzdy
hodnotit’ situdciu objektivne, preto sa odporuca upozornit’ ich na to, aby si v§imali mozné
priznaky Sikanovania apontknut im pomoc. Pri pohovore srodiémi maju dbat’
pedagogicki zamestnanci na taktny pristup, ale najmid na zachovanie dévernosti
informacii.



Clanok VI — Spoluprica $koly s d’al§imi in§titiciami

V ramci prevencie Sikanovania a pri jeho rieseni je dolezita spolupraca s CVPP, PPP,
ako aj s d’alsimi institiciami a organmi.

Je dolezité riadit’ sa opatreniami a odpora¢aniami Statnej $kolskej in§pekcie a CVVP,
PPP.

Pri podozreni, Ze Sikanovanie naplnilo skutkovi podstatu priestupku alebo trestného
¢inu, je riaditel’ $koly povinny oznamit’ tito skuto¢nost’ prislusnému ttvaru
Policajného zboru SR.

Skoly st povinné bez zbytoéného odkladu oznamit’ organu socialnopravnej ochrany
skutoénosti, ktoré ohrozuju ziaka, alebo Ze ziak spachal trestny ¢in, pripadne
opakovane péchal priestupky.

Clanok VII —silné a slabé miesta v organizicii §koly a opatrenia

Miesta, kde nikdy nechodia ucitelia: nie su

Dozor na toaletach: vykonava sa

Zakutia budov skoly a Skolskej druziny: st pod dozorom

Ucitelia, ktori nereaguju na incidenty deti: nie su

Zvyseny dozor cez prestavky: dostatony

DodrzZiavanie discipliny: v stlade so Skolskym poriadkom

Meskajuci ucitelia na hodinu: ojedinely vyskyt — stvisi s dozorom na poschodi

Pravidla spravania, skolsky poriadok a sankcie: dostato¢né

ZosmieSnovanie, ironia, agresivita v pristupe k detom: nevyskytuje sa

Netolerantny pristup k odlisnostiam: nevyskytuje sa



Podpora novych ziakov v triede: zvysit' prejav sebavedomia

Organizdcia prichodu a odchodu Ziakov: zaClenené do vnatorného poriadku Skoly

Odmeriovanie pozitivneho spravania: riesené formou pochvaly RS a vecnej odmeny

Okamzité riesenie ndznakov Sikanovania (vychovnd komisia): vykonava sa

Existuje osoba, za ktorou mézu ziaci ist: Koordinator prevencie, vychovny poradca,
zastupkyna riaditel’ky Skoly, riaditel'ka Skoly.

Clanok VIII — Prejavy §ikanovania

Priame prejavy Sikanovania:

diet’a je otvorene prehliadané, odmietané a izolované,

posmesné poznamky na adresu dietat’a, poniZzujuca prezyvka, nadavky, ponizovanie,
surové¢ zZarty na jeho ucet,

kritika dietata, vycitky na jeho adresu podavané nepriatel'skym, nenavistnym,
pohfdavym ténom,

prikazy od inych deti podavané panovacnym ténom a skuto€nost’, ze sa im dieta
podriad’uje,

nahananie, strkanie, rany, kopance — i ked’ nie su zvlast silné, je napadné, Ze ich obet’
neopléca,

bitky, v ktorych jeden z ucastnikov je zreteIne slabsi a snazi sa uniknut’ (mensie deti
niekedy s placom).

Nepriame prejavy Sikanovania:
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diet’a je pocas prestavok samo, ostatni ofi nejavia zdujem, nema priatelov,

pocas prestavok vyhl'addva blizkost’ ucitel’ov,

ak ma diet’a prehovorit’ pred triedou, je neisté, ustrasené,

pdOsobi smutne, az depresivne, nest'astne, stiesnene, mava blizko k placu,

zhorSuje sa jeho Skolsky prospech, niekedy nahle,

odreniny, modriny, Skrabance alebo rezné rany, ktoré dieta nevie uspokojivo
vysvetlit,

ma zaSpineny alebo poSkodeny odev.



Clanok IX — Vyvoj Sikanovania

Prvy stupen

Sikanovanie sa zaéina ,,nevinnym ,, odstavovanim obete z nejakej innosti, ktoré sa prejavuje
prevazne psychickymi formami nésilia — ignorovanim, prehliadanim obete, vyli¢enim zo
skupiny, neustdlymi miernymi nadavkami, posmievanim, ohovaranim a intrigovanim, branim
desiaty alebo inych veci. Ak sa obet’ nedokaze branit, nikomu to nepovie a nikto v triede sa
ho nezastane, vznika riziko druhého Stadia.

Druhy stupen

Postupne (niekedy ako vysledok skuskového stresu, neistoty, nahromadenej agresie alebo
nudy agresorov) sa zacina objavovat a stupnovat fyzicka agresia — ob¢asné alebo opakované
strkanie, potkynanie, nat'ahovanie obleCenia, tahanie za vlasy, podtrhavanie stoli¢ky,
odstrkovanie, bitky, facky vyhliadnutej obete. Ak to ucitel' ani rodi¢ neodhali alebo to
podceniuje, obet’ sa (pod vplyvom strachu) nedokaze branit’, ostatni v triede mu nepomoézu,
Sikanovanie sa zosiliiuje a prechadza do d’alSej fazy.

Treti stupen

V triede sa vytvori jadro — K hlavnému agresorovi sa pridavaju d’alsi, utvori sa skupinka
dvoch alebo troch Sikanatorov, ktori uz postupuji systematicky a cielavedome s cielom
upeviiovat’ svoju moc a vplyv nielen na vybranu obet’, ale aj na ostatnych spoluziakov. Ak
ani v tejto etape nedojde k odhaleniu a rieSeniu Sikanovania v $kole alebo na podnet rodica,
vznikéd d’alsi stupen — uz rozvinutého Sikanovania.

Stvrty stupei

K agresivnej skupinke sa pridavaju d’alsi a zvySok triedy zacina obet’ z roznych dovodov
ignorovat’ a Uplne vylucovat’ zo svojej spolo¢nosti, dokonca sa aj zii€astiiovat’ na Sikanovani.
Sikanovanie sa v ,,nakazenej* triede v podstate akceptuje ako normalne spréavanie (nepisany
zakon), zacina sa §irit’ po celej Skole a nadobudat’ kazdodenny charakter.

Piaty stupen

Vsetci reSpektuja normy ,Sikanovania®, agresori strdcaji posledné zvysky zabran,
Sikanovanie u nich méze nadobudnit’ charakter zavislosti a v §kole ,,malej epidémie®, ktorej
rieSenie si vyzaduje vela energie, pomoc odbornikov a navySe negativne ovplyvni aj povest’
Skoly.



Clanok X — Postup pri rieSeni Sikanovania

Postup ucitela pri podozreni na vyskyt Sikanovania:

1.

Ak ma ucitel' podozrenie a zvySi pozornost' v triede, moze agresorov pristihnit
priamo pri ¢ine a vyvodit’ dosledky.

Ak sa o Sikanovani dozvie od samotnej obete alebo od inych deti, ¢i od rodicov, je
jeho ulohou tieto zalezitosti starostlivo vySetrit’.

Postup uclitel’a, ktory sa stane svedkom Sikanovania:

Kazdy zamestnanec Skoly je povinny primeranym spdsobom okamzite zasiahnut’:

a) odviezt obet’ okamzite z0 scény, neeskalovat’ nasilie,

b) agresorovi povedat, Ze si to snim vyrieSime neskor, bez toho, aby sme
Specifikovali ako. Nebyt’ agresivny voci agresorovi.

Okamzite oznamit’ aj naznaky Sikanovania vedeniu $koly a vychovnej poradkyni.

Triedny ucitel' je povinny zvolat vychovnu komisiu- triedny ucitel’, koordinator

prevencie, vychovna poradkyna, zastupkyna skoly, riaditel’ka Skoly.

Postup ucitePa pri vySetrovani Sikanovania

1.

w

Individualne a postupne sa porozpravat najskér so ziakmi v triede (svedkami
Sikanovania). Vypovede si zapisat’, zosumarizovat’ dokumentéaciu a dokazy.

Nasledne zrealizovat’ individualne rozhovory s agresormi. Vyuzit' dokazy, ale bez
prezradenia zdroja.

Individuélne sa porozpravat’ s rodi¢mi obete, ziskat’ ich pre spolupracu.

Individualne sa porozpravat’ s rodi¢mi agresora. Pokusit’ sa ich ziskat’ pre rieSenie,
vhodnou formou ich upozornit aj na mozné kvalifikovanie S$ikanovania z
legislativneho hladiska (trestny ¢in vydierania, utlaku, ubliZenia na zdravi, tyrania,
obmedzovanie osobnej slobody, lupeze, imysel ublizit).

Dat’ navrh na trest podl'a miery previnenia agresora, resp. agresorov.

Oznamit’ triede, ako buda vinnici potrestani a zabezpelit' realizaciu napravy celej
triedy za pomoci vychovnej poradkyne a kvalifikovanych odbornikov.

Zasady vySetrovania
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chrénit’ zdroj, neprezradit’ ho,

o Sikanovani prezradit’ ¢o najmenej, ak ho eSte nevieme dokazat’,

vypocut’ poskodeného, svedkov, kazdého zvlast’ a neskor ich odpovede konfrontovat,
vSetky vypovede zaznamenat'.

Nikdy nekonfrontovat’ obet’ s agresorom a dosledne chranit’ obet’!
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Clanok XI — Aktivity na zabranenie Sikanovania

slavnostné vyhlasenie boja proti Sikanovaniu prvy den Skolského roka,

zmapovanie situacie o vyskyte Sikanovania na Skole anonymnym dotaznikom,
pravidelné opakovanie mapovania situacie dotaznikom, pripadne iné formy zistovania
Sikanovania,

pocas Skolského roka vyhlédsenie tyzdna boja proti Sikanovaniu, v ramci ktorého napr.
mozu mat’ Ziaci vytvarnu sutaz, relaciu v rozhlase a pod.,

rieSenie modelovych situacii Sikanovania na triednickych hodinéch,

sttaz o najlepsi plagat pri kampani proti Sikanovaniu,

subezné zvolenie ,,senatu” zo zastupcov tried apedagoégov Skoly, ktory by
prejednaval a sankcionoval jednotlivé pripady Sikanovania podla Skolského
zakonnika,

odmenovanie pozitivneho spravania,

obozndmenie sa s Trestnym zdkonom a zdkladnymi informéciami o Sikanovani —
referaty ziakov, diskusné kluby.

Clanok XII — Svstém kontrolnvch opatreni a trestov

Kontrolné opatrenia

1. Kazdy polrok skolského roka uskutocnit’ anonymny dotaznikovy prieskum u ziakov.

2. Na kazdom zasadnuti pedagogickej rady vyhodnocovat’ plnenie opatreni k prevencii
Sikanovania.

Tresty

Pri vyvodzovani trestu byt désledny a trest i vychovné opatrenie musia byt’
dodrzané. Po dokdzani Sikanovania bude agresor potrestany:

A. vychovnym opatrenim — pokarhanim riaditel'om Skoly,

B. znizenou zndmkou zo spravania,

C. oznamenim Sikanovania policii a UPSV a R,

D. navrhom na preradenie do inej Skoly,

E. navrhom na umiestnenie do vychovného ustavu.

Pokial’ ma agresor ur€eny trest, je treba ozndmit’ celej triede ako bol potrestany. Vo vaznych
pripadoch toto ozndmenie poda riaditel Skoly. Ak by obeti hrozilo nejaké dalSie
nebezpecenstvo, moze sa od tohto postupu upustit. Pokial’ je trest stanoveny a vykonany,
mala by sa tym aféra skoncit’ a agresor, takisto ako obet’, ma Sancu sa opit’ normalne zapojit
do kolektivu a nemali by byt’ vystaveny posmeskom a vycitkam.



Clanok XIII — Zaveredné ustanovenia

1. Téato smernica je zavdzna pre vsetkych ziakov Skoly, rodi¢ov a pedagogickych
pracovnikov.

2. Ziaci a ich zakonni zastupcovia st povinni oboznamit’ sa s jeho obsahom na za&iatku

Skolského roku a na triednych aktivoch.

Tato smernica bude zverejnena na internetovej stranke skoly.

Tato smernica bola prerokovana na pedagogickej rade.

Tato smernica nadobuda uc¢innost’ od 4.9.2018
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V Kosiciach, diia 28.8.2018

Mgr. Adriana Pistejova
riaditel’ka Skoly



