
 

WITAJCIE KOCHANI! 

DZIŚ BIEGAMY, SKACZEMY, 

TAŃCZYMY I ŚPIEWAMY ;) 

Zapraszam do zabawy przy piosence 

pt.:,,Skaczemy, biegniemy’’  

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA 

Można jednocześnie śpiewać i tańczyć? No pewnie! Do 

dzieła  

Rozruszamy wszystkie stawy – 

zapraszamy do zabawy! 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA


Tekst piosenki: 

Skaczemy, biegniemy, dwiczymy ooooo 

 

Chodź słooce dawno wstało 

świeci i budzi nas 

chodź rozruszamy ciało 

wstao ruszyd się czas 

włóż ulubione buty 

bluzę spodenki też 

tam wszyscy już czekają 

chodź przyjaciół zbierz 

 

Skaczemy, biegniemy, dwiczymy, taoczymy 

Skaczemy, biegniemy, dwiczymy, taoczymy 

Skaczemy, biegniemy, dwiczymy, taoczymy 

Skaczemy, biegniemy, dwiczymy ooooo 

 

Chodź podaj rękę Zuli 

widad metę tam patrz 

tu każdy z nas wygrywa 

tak ciesz się i skacz 

 

Już od rana gimnastyka 

świeci słonko gra muzyka 

ciepła trawa stopy grzeje 

nawet trener już się śmieje 

każdy dwiczy w pocie czoła 

tęgie miny dookoła 

rozruszamy wszystkie stawy 

zapraszamy do zabawy 

 

Skaczemy, biegniemy, dwiczymy, taoczymy 

Skaczemy, biegniemy, dwiczymy, taoczymy 

Skaczemy, biegniemy, dwiczymy, taoczymy 

Skaczemy, biegniemy, dwiczymy ooooo 

 

Pozdrawiam serdecznie, 

Ewa Wajer 


