ĆWICZENIA ODDECHOWE:
- gaszenie zapalonej świecy,

- chuchanie na zamarznięte ręce,

- kontrolowane dmuchanie na piłeczkę, na kulki ze styropianu, na waciki, itp.,

- nadmuchiwanie baloników,

- ciche mruczenie i przedłużanie wymawiania sylab  cha..., cho..., che..., chu...

- puszczanie baniek mydlanych,

- zdmuchiwanie kawałka papieru z gładkiej lub chropowatej powierzchni

- dmuchanie na zawieszone na nitce krążki lub kulki waty

- chłodzenie gorącej zupy na talerzu (ręce ułożone na kształt głębokiego talerza)- dmuchanie ciągłym strumieniem

- odtajanie zamarzniętej szyby- chuchanie (długie),

- naśladowanie lokomotywy: fff lub szszsz,

- wypuszczanie powietrza z balonika, piłki, dętki (długie sss),

- wymawianie samogłosek na jednym wydechu, jak w śpiewie, łączenie samogłosek: ao, eo, aoe,

- wybrzmiewanie spółgłosek: w, f, s, z, sz, ż i łączenie ich z samogłoskami,

- liczenie na jednym wydechu,

- powtarzanie zdań na jednym wydechu,

- powtarzanie zdań szeptem,

- wymawianie „s” z jednakową głośnością,

- wykonywanie wydechu wymawiając „s” raz ciszej, raz głośniej,

ĆWICZENIA FONACYJNE:
- przedłużone wymawianie samogłosek (a..., o...., i...., e...., u....) czy spółgłosek półotwartych nosowych (m..., n....),

- kilkakrotne powtarzanie tej samej samogłoski (a-a-a-a-a),

- wielokrotne wymawianie samogłoski płynnie i rytmicznie, powoli i szybko (a... a-a-a...a-a-a...) i wydłużanie lub skracanie przerw między wymówieniami, 

- ciche i głośne wymawianie głosek,

- łączenie wymowy samogłosek z głoskami nosowymi zwartymi m, n – w nagłosie lub wygłosie (ma-mo-me-mu albo am-om-em-um),

