ĆWICZENIA JĘZYKA
- przesuwanie języka od kącika do kącika warg,
- unoszenie szerokiego języka na górną wargę i na zęby górne,
- unoszenie języka w kierunku nosa, zębów, dziąseł,- dotykanie językiem górnych zębów z zewnątrz i z wewnątrz
- unoszenie języka za górne zęby, za wałek dziąsłowy,
- przesuwanie pionowo i poziomo języka pomiędzy kącikami warg i wargą górną oraz dolną, bez opierania języka na wardze,

- oblizywanie wewnętrznej i zewnętrznej strony zębów ruchem okrężnym,
- liczenie górnych i dolnych zębów,
- wypychanie językiem policzków,

- oblizywanie warg ruchem okrężnym,
- cofanie szerokiego języka do dziąseł z jednoczesnym wymawianiem „l”,

- kląskanie językiem (czubkiem i środkiem),

- spłaszczanie i zwężanie języka,

- mlaskanie,
- oblizywanie podniebienia przy otwartych ustach,
- naśladowanie ruchów warg i języka wykonywanych przez „myszkę”,
- wysuwanie i chowanie szerokiego języka,

- wysuwanie daleko na zewnątrz jamy ustnej języka, który wykonuje kolisty ruch w lewo i w prawo,

- język w kształcie grotu/łopaty układamy na wardze górnej, wciągamy go w głąb jamy ustnej; język ślizga się po powierzchni siekaczy, dziąseł, podniebienia twardego, możliwie jak najdalej w kierunku jamy gardłowej, a następnie w ten sam sposób powraca do pozycji wyjściowej,

- ułożenie języka w kształcie ruloniku,

- ułożenie języka w kształcie łyżeczki,
- żucie szeroko rozłożonego języka między zębami,
- opuszczanie języka w kierunku brody,

- język spłaszczony wargami podnosimy i opuszczamy,

ĆWICZENIA WARG
- przesadna artykulacja głosek: a-i-o-e-u-y, a-i-u, a-e-u-a-u, a-o-i,

- parskanie,
- oblizywanie wargą wargi (górną i dolną na przemian)

- dotykanie górnymi siekaczami dolnej wargi, a dolnymi górnej- na przemian,
- cmokanie wargami,

- masowanie warg zębami, 
- wysuwanie warg spłaszczonych i ich spłaszczanie w półuśmiech;

- zakładanie wargi górnej na dolną i dolnej na górną;

-dmuchanie:

· przez wargi w kształcie dzióbka,

· z zębami górnymi na dolnej wardze.

- nadymanie policzków i powolne wypuszczanie powietrza ustami,
- nadymanie policzków i wstrzymywanie powietrza zakończone silnym parsknięciem, 
- nadymanie policzków na zmianę lewego i prawego, przesuwanie powietrza z jednej strony jamy ustnej do drugiej przy zwartych wargach,

- przy zamkniętych szczękach unoszenie wargi górnej (widoczne są tylko zęby górne) a następnie opuszczanie wargi dolnej (widoczne są tylko zęby dolne),
- naśladowanie pracy małego silnika,

- wciąganie policzków do jamy ustnej,

- górne siekacze oprzeć na wardze dolnej – wdychamy i wydychamy powietrze przez szczelinę wargowo-zębową.

- wargi wysuwają się do przodu, zaokrąglają i zwierają, a następnie wykonują ruch w prawo i w lewo ( lub do gry i do dołu); szczęki przez cały czas są zwarte,

- przy rozwartych szczękach wciąganie w głąb jamy ustnej warg, tak by całkowicie zasłaniały zęby górne i dolne, następnie stopniowo unosić szczękę dolną, zbliżać wargi i wciągać powietrze,

ĆWICZENIA SZCZĘKI DOLNEJ
- opuszczanie i unoszenie szczęki dolnej,

- poruszanie żuchwą w linii pionowej i poziomej przy zamkniętych ustach,
- wysuwanie żuchwy do skrajnej pozycji przedniej przy otwartych/zamkniętych ustach i powrót do pozycji spoczynkowej,

- przesuwanie żuchwy ze skrajnego położenia lewego do prawego bez zaznaczania/z zaznaczaniem pozycji środkowej, najpierw przy rozchylonych wargach, potem przy zamkniętych,

ĆWICZENIA PODNIEBIENIA MIĘKKIEGO
- ziewanie przy nisko opuszczonej szczęce dolnej, język spoczywa na dnie jamy ustnej,

- przy szeroko otwartej jamie ustnej oddychać w ten sposób, że wdech następuje przez jamę nosową a wydech przez jamę ustną; ruchy podniebienia obserwować w lusterku,

- energicznie unosząc język i szczękę dolna do góry, naciskać na podniebienie miękkie tyłem języka

- energiczne artykułowanie połączeń głoskowych, w skład których wchodzą spółgłoski tylnojęzykowe zwarte: k, g, np. uku, ugu, oko, ogo, uk-ku, ug-gu, ok-ko, og-go, itp.

- kaszlanie przy wysuniętym na zewnątrz jamy ustnej języku,

- chrapanie na wdechu i wydechu,

ĆWICZENIA MIĘŚNI PIERŚCIENIA ZWIERAJĄCEGO GARDŁO:
- powolne i swobodne wykonywanie wdechu i wydechu przy zamkniętych ustach,

- głęboki wdech i wydech raz jedną, a raz drugą dziurką nosa,

- głęboki wdech nosem a wydech przez szeroko otwarte usta; przy wydechy zaciskać nos,

- głęboki wdech przez usta a wydech nosem,

- wykonywanie wdechu i wydechu z szeroko otwartymi ustami,

- wydmuchiwanie strumienia powietrza ustami, kierowanie go na płomień świeczki, kłębki waty, kulki zawieszone na statywie itp.,

- wciąganie powietrza do siebie; do ćwiczenia wykorzystujemy rurki plastikowe , przy których pomocy przenosimy drobiny papieru, bibułki, ziarna grochu, kulki waty itp., 

- chrząkanie przy zamkniętych ustach,

- ziewanie połączone z przeciąganiem się i śpiewaniem samogłosek,

- wymawianie samogłosek przy szeroko otwartych ustach,

- gwizdanie,

- gromadzenie i zatrzymywanie powietrza w jamie ustnej, a następne szybkie wypuszczanie go przez nos,

- wciąganie policzków do jamy ustnej a potem ich rozluźnianie,

- próba wypowiadania sylab: apa, opo, upu, epe, z przedłużonym momentem zwarcia warg przy artykulacji „p”,

- wypowiadane logotomów, w których zakończeniu znajduje się głoska „p”,

- przy opuszczonej dolnej szczęce język przesuwa się do tyłu, a potem powraca do naturalnego położenia,

- wysunięty daleko na zewnątrz jamy ustnej język wykonuje ruchy koliste, raz w lewo, raz w prawo,

- głębokie opuszczanie szczęki dolnej i wolniutkie jej unoszenie,

- śpiewanie sylab przy zaciśniętych skrzydełkach nosa, np. la, lo, lu, ta, to, tu, ka, ko, ku, z podkładem melodycznym znanych piosenek,
