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Zo zaliatku sme sa smiali, Ze koronavirus tu dlho nebude, pretoZe vraj

bol ,vyrobeng“ v Cine. A predsa je tu stile s nami, uz druh§ rok,

a pravdepodobne este nejaky Cas asi pobudne. Napriek tomu ideme opat do
skoly a zda sa, Ze sa tesime. Po mesiacoch striedania otvorendch a zavretyc

skél sa brany opat otvéaraji a vyulovanie zalne tak, ako sme zvyknuti.

/
Inteligencia je schopnost prispdsobit sa neolakdvangm situdcidm, /
W Wspor tak hovori jedna z jej definicii. A presne v tom je sivis z posledngch
dvoch skolskgch rokov. Vsetei - ulitelia, rodilia aj Ziaci, sme sa spoloéne
dokdzali prispdsobit novgm vgzvam, ktoré pred nami stali. Kvéli pandémii \

presla nasa skola a viastne celé skolstvo najviésou reformou za posledné

roky. Inokedy zakdzané mobily &i tablety sa nam stali nevyhnutnou siuéastou <5
on-line vyuéovania. Mnohi sa zozndmili so samostudiom, ale najma, vsetci

sme si vycibrili cit pre riadenie svojho Casu &i disciplinu. 5 .

ZazZelajme si, aby sme to pozitivne, ¢o nds pandémia naulila, preniesli
do vyulovania v tomto, ale i v d'alSich skolskgch rokoch a na to negativne, -
aby sme rgchlo zabudli. Nezabudajme vSak na trpezlivost, optimizmus,

odvahu, porozumenie a samozrejme na lasku.

A ako povedala Matka Tereza: ,,Ked’ praca nie je pretkana ldskou, ta

ljeZbytoEna’.“ Pretkajme teda spoloéne nasu pracu ldskou tak, aby sme mohli
/ na konci skolského roka povedat, Ze nebola zbytoénd, ale naopak, Ze bola

-

prospesady uzitoénd a potesujuca.

-
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Centrum vol'ného &asu pri ZS s MS Kotesova
predstavuje kriazky v skolskom roku 2021/22

Hravé popoludnie (1. stupe)

Nd& krizok bude zamerang na zrulnost deti v oblasti varenia,
zickavarnia tradifngeh @ netradifngeh vitvarngeh technik.
V rdmei Einnosti budeme mat' rozprivkové posedenia, noc
v dkole, ndvitevu kina v Ziline a rozne sifaze.
Vedice kriuzku: Be. Jaroslava Beranovd,
Be. Mdria Jandalkovd
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iijm futbalom (2. — 5. roinik)
Na zndmosf sa ddva,
kto réd futbal hriva,

Futbalovyg kriZok (2. stupei)

. “ Futbal na umelej trive.
m Futbalové vyZitie pre tich,
a nepozerd na drinu. ‘ » / ‘ kto
rgch pohyb bavi.
Vedica kr&qu 5 3

o ‘ 9‘ Vedica krigku:
‘,a 9 o~ ’, \ Mgr. Jana Ostrochovskd

opat nech sa pridd do tivau

Mgr. Jana Ostroc

English Club (1. a 2. roinik - streda)
Spoznaj tkolskg klub inak — ,po anglicky”"! Budeme sa spolu hraf, spievat,
tancovat, malovat a vyrdbat, moino aj varit, piect & vymgil'at. A pritom
vietkom sa hravou, veselou a zdbavnou formou naulime mnoisivo novich
slovitok, pesnitiek, aj riekaniek Spoloénost ndwm bude robit' , marnudka”.

Vedica krizku: Mgr. Jana Cvirikova

Informatickd kriZok (4.-7. roénik - utorok)
Zaujiraal sa o digitdine technolégie? Tak potom je tento kriiok pre
Teba. Na krizku budeme kreslit, budovat stavby, fotografovat N
a upravovaf fotografie, pracovat so zvukom, tvorit video, programovat \
webové strinky, hraf logické hry .. a mnoho indho.
Vedice krizku: Mgr. Andrea Karchutwakovd N
Mgr. Jara Puthonovd

T+t D 4!
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Anglické divadlo (5. - a- roinik) L

Kazdg sa oblas rad ,previel™ do svojej oblabene| postavy z filvau, muzikélu
. .v
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alebo 2 rozprivky... Ak patrif medzi nich, tento krigok je pre teba @.

Spololne si nacvitime divadelné predstavenie v anglickom jazyku, vyrobime si

viastné kulisy, kostdray a zaZijeme vel'a zdbavy @.

Vediica kriku: Mgr. Gabriela BenZatovd ‘ &
N
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Stolnotenisovy kriZok (2. stuper)
Nesed' doma! Pridd’ si zahrat ping -pong!
NauZime sa zdklady stolného tenisu,
budeme spolu evidit a uZijeme si vel'a Sportovej zdbawy.
Vediica kridku: ing. Méria Swrlovd
@ \ ..c . :

R

Vybijana (2. stupes)
Hravou formou sa nauéime oviddat' pravidla vybijanej,

spravne chytat a hddzaf loptou.

l Veduca krigku: RNDr. Lubomira Hollénovd

/

Turistickg kriZok (3. - 9. re
Batohy si nachystajrae | B < - Pez vikend vijlety do okolia Kotedovej,
a do hdr sa pondhlajme, 5 ‘ o ; fpadne viakom alebo autobusom po Slovensku.

spoxndvajme svet vikol nds Vedice krizku: RNDr. Lubomira Holldnovd
dobrodruZstvo Eakd na nds. Mgr. Jana Ostrochovskd

(LA A LA AL d AL a AL d Ll dd

§Taneéng’ kriZok (2. stupes - Stvrtok) m
N\ M&E rdd pohyb a dobrii hudbu? NemgsliZ na niZ iné, iba na _, : G e
A - o -~
tanee? RAd sa uli mové kroky? Ak & ma kaidd otdzku ‘ N S B

-

N\ odpovedal dno. nevihaj a prinlds sa do nového tanedného
kriuzku! Spolodre sa buderae u&it rzne moderné tance, nové
N kroky, choreografie a zdroven odovzddme jeden druhénnu
A\ iedo iné a nové. Tak prid’ a nevdhaj! U nds nuda neexistuje!
Vedica krizku: Mgr. Zuzana Zajacovi

|
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Po stopéch Pytagora Co ja viem o slovenéine? (utorok)
Krizky si zamerané na upewiovanie a prehlbenie vietkjeh potrebngch vedowosti z matematiky
a 20 slovenského jazyka, ktoré budd Ziaci potrebovat k uspednému zviddnutiu Testovania 9 z MAT a SJL.
Ziaci sa obozndmia s testovou forwiou a réznywi typwi otdzok. Prewlbia si Zitatel'ski gramotwost
a zruénost Eitania s porozuraenim.

' Vedice krizkov: Ing. Eva Sipekovd Mgr. Rendta Papiovi

Hrdme sa s angliétinou (M3 — Bocianiky)
Spolu s nezbednikmi Rocket a Star zaZijerne skutodng ,play time".
Budeme sa ulif nové pesmitky a bdsnilky, namal'ujeme krdsne obrazy,
zadportujeme si, vyberieme sa na vilet a zahrdme si af divadlo. Pri
vietkowa bude pomdhat pani ulitelke jej kamardtka Monkey.

Vedica krazku: p. ué. Lucia Podkrivackd
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Mgr. Jana Cvirikova
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INFORMACIE K NASTUPU ZIAKOV DO SKOLY

V SKOLSKOM ROKU 2021/2022. IFi -
\
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Vazeni rodi¢ia, mili Ziaci ! : P

V sivislosti so zatiatkom nového $kolského roka bol vydany Skolsky semafor, ktorého
ciefom je udrzat bezpeéné prostredie v Skolach a skolskych zariadeniach po dobu
trvania pandémie ochorenia COVID-19.

PrinaSame vam struény prehlad tohto dokumentu.

® zadkonny zastupca predkladd pri nastupe do skoly Pisomné vyhlasenie o
bezpriznakovosti ziaka. Toto vyhlasenie sa predklada aj po kazdom preruseni
dochadzky do skoly v trvani tri a viac po sebe nasledujucich kalendarnych dni,
vratane vikendov a sviatkov. Tla¢ivo mézete vyplnit:

- elektronicky cez rodi¢ovské konto v aplikacii Edupage, po prihlaseni sa
do svojho rodi¢ovského konta v ponuke START vyberte moznost
Ziadost/Vyhlasenie;

- v papierovej forme (tlacivo).

" rodicia ziakov prvého roénika dostanu a vyplnia tlacivo pri vstupe do budovy
zakladnej skoly v prvy den sk. roku (2.9.2021).

® v pripade, Ze rodi¢ nepredlozi ,Pisomné vyhlasenie o bezpriznakovosti”, sa Ziak
povazuje za priznakového, a je potrebné, aby rodi¢ kontaktoval vSeobecného
lekara pre deti a dorast, ktory ho bude dalej usmernovat.

® zakonny zastupca moze ziaka ospravedInit na pat po sebe idicich vyuéovacich
dni. Pri absencii viac ako pat po sebe iducich vyuéovacich dni z dévodu
ochorenia musi predlozit ,Potvrdenie o chorobe” od vSeobecného lekara pre
deti a dorast, v opatnom pripade pdjde o neospravedlnenu nepritomnost na
vyucovani z ¢coho vyplyvaju rozne nasledky.

® medzi zakladné sprisnené podmienky patri povinnost prekrytia hornych
dychacich ciest pre Ziakov v zakladnych skolach, od 4. oktébra 2021 len mimo
kmeriovej triedy, v zmysle platnej vyhlasky UVZ SR. Zakonny zéastupca ma
zabezpecit pre ziaka minimalne dve raska na kazdy den (jedno ma sluzit ako
nahradné) a jednorazové vreckovky.



Strana |6

rodi¢ zodpoveda za dodrziavanie vsetkych hygienicko-epidemiologickych
opatreni pocas pobytu Ziaka v skole!

ak by Ziak splnil podmienku prekrytia hornych dychacich ciest a nasledne by si
zloZil ochranni pomdcku z tvare a odmietol si ju opatovne nasadit na tvar,
riaditel Skoly m6ze kontaktovat rodi¢a na Ucel prevzatia Ziaka zo Skoly. Ak je to
nevyhnutné moze kontaktovat policiu alebo prislusny regionalny urad verejného
zdravotnictva.

zakonny zastupca je povinny oznamit skole informaciu o kontakte zZiaka s
osobou pozitivnou na ochorenie COVID-19, alebo informaciu o nariadenej
karanténe Ziakovi vieobecnym lekdrom pre deti a dorast. Zakonny zastupca
taktiez bezodkladne informuje skolu v pripade potvrdenia na ochorenie COVID-
19. Ziak v tychto pripadoch neméze navitevovat $kolu.

zakonny zastupca ma narok na osetrovné (OCR) v pripade prerusenia vyugovania
v triede Ziaka do 11 rokov, alebo ak Ziak vyzaduje celodenné oSetrovanie na
zaklade potvrdenia detského lekara.

ranny filter je zavazny pre vsSetkych zZiakov — meranie telesnej teploty
a dezinfekcia ruk.

odporu¢ame rodicom predlozit Skole ,Oznamenie o vynimke z karantény”
(tlac¢ivo). Riaditel tak v pripade potvrdenia pozitivneho ochorenia na COVID 19
bude moct v zaujme ochrany zdravia neprekonanych a nezao¢kovanych Ziakov
ich poziadat, aby ¢o najrychlejsie opustili priestory Skoly, no zarover uplatnit
vynimku z karantény, ktorych sa tyka (zaoc¢kovani, prekonani do 180 dni).
odporuéame realizovat samotestovanie v domacom prostredi v priebehu
skolského roka Ag testami 2x tyzdenne.

podla nového COVID Automatu budu Skoly otvorené vo vsetkych farbach
okresov. Vyucovanie sa bude prerusovat len v jednotlivych triedach, nie v celej
skole. Ak sa v triede vyskytne ziak alebo zamestnanec pozitivny na ochorenie
COVID 19, pb6jdu Ziaci z triedy do 10-driovej karantény (okrem tych, ktori si
uplatiuju vynimku z karantény).

nikto s priznakmi infekcie dychacich ciest, ktoré by mohli zodpovedat znamym
priznakom COVID-19 (zvysena telesna teplota, kasel, zvracanie, kozna vyrazka,
hnaéky, nahla strata chuti a ¢uchu, iny priznak akdtnej infekcie dychacich ciest),
ako aj inej infekénej choroby, nesmie vstupit do priestorov skoly.

= " podrobnejsie informacie na:
https://www.minedu.sk/skolsky-semafor/

RUSKO ~ ODSTUP  RUKY Ing. Eva Sipekové



https://www.minedu.sk/skolsky-semafor/
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g 2. september bol pre nasich prvacikov naozaj vel'kgm g
g dlom. Konelne sa dockali! Mohli vojst do ,,0zajstnej skoly g
g a hl'adat svoju pani uéitel’ku. A veru, patrala po nich aj ona. g
g NuZ nasli sa pred budovou skoly a potom sa spoloéne pustili g
g do dobrodruinej vijpravy hl'adania prvickej triedy. g
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ZAUZIVANE ANGLICKE FRAZY

A VYRAZY

Absolutely Absolutne/Rozhodne
Certainly Urcite

Definitely Absolutne/Rozhodne
Of course Samozrejme

Of course not

Samozrejme, ze nie

OK/ Okay V poriadku
Same to you Aj tebe/Vam
That's enough To staci

That's fine

To je v poriadku

That's right

N X X X N X X X N N N X X X N N X X N N X X N X Xp X N Ne X N N Xp X N X Xp X N X 0 X N X 0 X N X X X

To je spravne

I like Mam rad

I don't like Nemam rad
Me too Ja tiez

Not bad Nie zle

I'm going out

I've got to go

I'min a hurry

It doesn't matter

It's not important

It's not serious

It's not worth it

As soon as possible
(ASAP)

B ASASAGASASASLEAGAGASASAGAS A SASAG AL SASAGASAEAGAS A SASAG A A EASAGA S A

Mgr. Gabriela Bencatova

X X X X N X Xp X N N N X X X N X N 0 N N X X N X Xp X N Ne X X NP Xp X N N Np 0P N X e X N X 0 X N X X X
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NASI DEVIATACI SA ZAMYSLA)J

Ani som sa nenazdala a moja put
v zdkladnej skole sa konéi. Viem, Ze to bude
ndroéng roénik, nakol’ko ma éakd Testovanie 9
a prijimacie skisky na stredni skolu. Vel'mi mi
zdleZi na tom, aby som dosiahla o najlepsie

vysledky, pretoZe v budicnosti by som chcela

|9

c

Studovat na vysokej skole. Rada by som iSla po stopdch mojich sirodencov. Najviac sa tesim

na matematiku, chémiu, biolégiu. K vsetkgm

predmetom by som chcela pristupovat

zodpovedne, aby som sa ¢o najviac naulila. Potesilo by ma, keby sme aspor v 4. roéniku

boli sidrini a navzdjom si pomadhali. Momentdlne preZivame ndroéné obdobie puberty

a ulitelia to maju s nami tazké.

Od 9. roé¢nika ocakavam nové
vedomosti, zruénosti. Didfam, ze sa mi
podari dostat na strednd Skolu a mat
dobré vysvedcéenie. Je to posledny rok
v Skole, predpokladam, Ze si ho najviac
zapamatdm a uzijem. Taktiez by som
uvital, keby nas poéas Skolského roka
nezavreli a mohol by som sa zGé&astnit
nejakych olympiad.

Rdd by som sa dostal na dobri
strednd Skolu. Chcel by som byt
futbalistom alebo policajtom. Teraz
je dolezité pripravovat’ sa na kazdd
vyuCovaciu  hodinu amat’ dobry
prospech. Dalou podmienkou je byt’
vdobrej  fyzickej  a zdravotnej
kondicii. Treba si vybrat’ takd cestu
Zivotom, ktord nds napfﬁa a robi nds
$tastnymi.
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Tento rok je pre nas zo vsetkych ro¢nikov najdolezitejsi. Vel'mi sa obavam toho,
ako to vSetko zvladnem. Nebudem mat vel'a vol'ného ¢asu kvoli uc¢eniu a krazkom, ktoré
mi pomdézu s pripravou. Sustredit sa na také mnozZstvo ucenia bude pre mna vel'mi
narocné, ale robim to pre svoju buddcnost. Pevne difam, Ze sa nam nezatvoria skoly. Mrzi
ma, Ze sa nasSa trieda o chvilu rozdeli
a kazdy pojde svojou cestou. Verim, Ze sa
dostaneme na vysnené Skoly abudeme

vSetci Uuspesni.

Viem, Ze v deviatom rocniku

by som sa mala snazit viac ako
doteraz a musim vymenit zabavu
za pripravu na vsetko, co ma caka.
Tento rok bude pre mna este stale
poznaceny pandémiou a distan-
cnym vzdelavanim z predchadza-
jucich rocnikov. Vela veci som
pozabudala, pretoze som sa tak
vel'mi neucila ako v skole, takze sa
musim vSetko doucit.

Devat rokov, pocas ktorych sme si preSli dobrymi aj tazkymi chvil'ami. Devat
rokov, pocCas ktorych sa formovala nasa osobnost. Pride den, kedy sa budeme musiet
rozlucit’ a ist svojou cestou. O tom je deviaty rocnik. Chcem dohnat stratené vedomosti,
ziskat nové a zvolit si spravnu cestu. Viem, Ze nasi ucitelia nam budd napomocni a v slabej
chvili nas podrzia tak, ako to robili doteraz. Posledny roc¢nik si chcem uzit s lud'mi,

spoluZziakmi, o ktorych viem, Ze sa odchodom zo Skoly naSe priatel'stvo nekon¢i.

Ziaci 9. roénika, Mgr. Renata PapsSova
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MEDZINARODNY DEN COKOLADY

V pondelok, 13. 4. 2021, sme na nasej skole po
prvgkrat  oslavovali  Medzindrodng  deA  Eokolddy.

Pripomenuli sme si histériu, virobu, jej spracovanie, ale

taktieZ, akd wneodolatelnd vie byt jej chut a viéna.
Ochutnavali sme rozne druhy Cokoldd a tiez cokolddovia fontdanu s ovocim. Touto cestou
patri pod’akovanie rodine p. Petra Jandacku, ktorg nam ako sponzor umoznil oslavu DAa

dokolddy uskutolnit.

Medzinarodny der ¢&okolady je oslavou
najpopularnejSej sladkosti na svete - ¢&okolady.
Cokolada je okamzitym zdrojom energie pre telo i
dusu, pomaha odstrafiovat napétie a stres a zaroven

vyvolava v éloveku prijemné pocity a pokoj.

Cokolada sa vyraba z plodov kakaovnika Theobroma cacao,

ktory rastie v tropickych oblastiach. Je velmi narocny na
pestovanie a podmienky. Plody kakaovnika rastd priamo na
kmeni. Maju tvar malej rugbyovej lopty a vo vnutri ukryvaju
kakaové boby. Tie su v surovej podobe pokryté bielou

tekutinou. Zber plodov prebieha dvakrat ro¢ne.

Zakladom ¢okolady je
kakao, ktoré sa ziskava z bébov tropického stromu
kakaovnika. Velké kakaové plantaze sa
nachadzaju v okoli rovnika v zapadnej Afrike, ale
najkvalitnejSie kakaové bbby rastu na stromoch v

Strednej a jUinej Amerike (zdroj: https://nestvillechocolate.sk/o-

‘2 - pan o A
Medzinarodny der ¢okolady sa naSim ziakom i [N eElSM I ey N ERE R (o

utvrdili v tom, ako nam ¢okolada chuti. Difame, Ze [JRfe /i) peknl -akciu budeme


https://nestvillechocolate.sk/o-cokolade/
https://nestvillechocolate.sk/o-cokolade/

Jesen" pani bol«ata,
Xl o IR
farbi stromy do zlata,
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Nkl \
hOJda vsetkg konankg,
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EUROPSKY DEN JAZYKOV

Eurdpsky den JazyKov Rada  Eurépy podporuje

26. septembra

mnohojazycnost v celej Europe, preto aj
L@ rokov sa oslavuje Eurépsky den jazykov.
Jeho ciel'om je podnietit 800 milionov
Europanov zo 47 clenskych statov Rady

Europy, aby sa bez ohladu na vek, v
www.coe.int/edl K #coetnL  Skolach aj mimo nich, ucili viac jazykov.

V piatok, 24. 9. 2021, sme vyucovanie vymenili za bohaté a pestré aktivity
spojené s cudzimi jazykmi a kultirou, tento rok predovsetkym s anglictinou a
Spojenym kralovstvom. Plnili sme ulohy, riesili kviz, reagovali na 51. vyzvu pre
tento rok, absolvovali prednasku o Velkej Britanii a znamej anglickej tradicii - Caj
o piatej, ktori sme spolu s malym obcerstvenim aj vyskusali a tvorili dizajn tricka
na nasledujuci rok.

Uspesni riesitelia kvizu
boli odmeneni a sutaz o
najlepsi navrh na tricko EDJ
2022 pokracuje do konca
oktobra. Buddci rok
pokracujeme v tejto tradicii.

Mgr. Jana Cvirikova
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EUROPSKY DEN JAZYKOV - 51. VYZVA

Co sa odvazis urobit v anglictine?

Napi$ minulé pricastia slovies:

1 feel canmoord KNOWhas

3go 4 fall

5 build 6 cost

7 hold 8 tell

Nikola Odvahova, Helena Cabajova a Martina Polkova

1 sloveso byt v predpritomnom ¢ase

2 mesto v Skotsku

3 mesto na juhozapade Anglicka

4 otec po anglicky

5 jablko po anglicky

6 most po anglicky

7 juzna ¢ast Velkej Britanie

Magr. Jana Puchonova
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ZACINAME S RUSTINOU

Rusky jazyk som si vybrala preto, lebo ma velmi
zaujal tento jazyk, dalej sa mi pacila rozpravka
Mrazik a samozrejme aj ich kroje, matriosky
a chramy s malovanymi a pozlatenymi

vezickami.

Zaujimavosti: Rusko ma ako jedina krajina na
svete devat po sebe iducich c¢asovych

pasiem.

Dovod, preco som sa prihlasila na rustinu
ani sama neviem, no uz od detstva sa mi pacila

a nejako mi to ostalo dodnes.

Zaujimavosti: Rusko s rozlohou 17,1 mil. km? je vaé&sie ako Pluto s rozlohou 16,6 mil.
km?. Vlastnia najviac jadrovych zbrani. Obmyva ho az 13 mori. AZ tretina Rusov veri, Ze

SInko sa to¢i okolo Zeme.

Ku rustine ma priviedla hlavne mama. Tento jazyk ma velmi rada a ako mala sa ho
ucila tiez. Tak som si povedala, preco nie. Nie je sa ¢o cudovat, ved aka matka, taka

dcéra.

Zaujimavosti: Rusko je Uzasna krajina plna rekordov a drahokamov. Ako vlastne
vzniklo? Kto ho objavil? Ma aj nieco, o ¢om nikto nevie
alebo je to len obyéajna krajina? Vieme, ze prva
zmienka pochadza z 10. storocia, potom sa Rusko
zacalo vyvijat. Dnes ma uz takmer 146 mil. obyvatelov

arozlohu 17 mil. km2 Jeho suéastou sU mnohé

pamiatky, napr.: mesto Petrohrad a Cervené namestie.

Isté je, ze toto miesto skryva mnoho tajomstiev, ktoré ¢akaju na odhalenie. Sta¢i hladat.

eO0000CCO000000CCO00000CO000000C000000CC000000CO00000CCOOOCCOOOCOO
0000000000000 0000000C000000CC000000CO00O00CCO0OCCOOOGO

60666 0606006066060600000666666666606666666EEGGEEGG



G066 06606606660066060660666660666066066606666666666GG

Strana |16

Ja som sa rozhodla ucit rustinu, lebo sa mi tento jazyk

pacil uz od detstva.

Zaujimavosti: V Rusku je o 1 milion viac Zien ako muzowv.

Rustinu som si vybrala preto, ze sa mi paci tento jazyk, a preto sa ho chcem naudit.
V Rusku je velmi pekne.

Zaujimavosti: Rusko je federalna
republika s poloprezidentskou
formou vlady. Jeho rozloha je
17 128426 km2 Je najvasim
Statom sveta, zabera nieco vyse 1/8
zemskej susSe. Zahfria znaénl cast
vychodnej Eurdpy atakmer celu
severn( Aziu. Rusko ma takmer 147

mil. obyvatelov aje deviatou

najludnatejSou krajinou na svete.
Moskva je hlavnym mestom Ruskej federacie a zaroveri najvaésim mestom v Eurdpe.
Vyznamnymi pamiatkami su: Chram Vasilija Blazeného, Chram Krista Spasitela, Chram
Vsetkych Svatych, Katedrala Zjavenia Pana atd. V Moskve sa nachadza metro, ma 12

liniek. Najstarsie stanice maju bohatu vyzdobu, pozlatené stropy, lustre, malby a sochy.

Rustinu som sa zacala ucit, pretoze
ma zaujal jazyk a krajina. Chcela som
sa o nej dozvediet viac a nieco sa

naucit.

Zaujimavosti: Ruské pismo sa vola
azbuka a ma 33 pismen. Zaéina
A a konci JA.

zZiaci 7. roénika, Mgr. Katarina Kasemova
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TRETIACI SA PREDSTAVUJU

Voldm sa Dominika HireSovd. Som Ziackou Zdkladnej skoly
v KoteSovej. Navstevujem treti rocnik, Po prizdnindch som sa

tesila do Skoly. Rada sa bicyRlujem a Rorculujem. Tesim sa na

vSetko nové, ¢o sa naucim v tomto Skolskom roku.

Volam sa Kristinka Hujova. Byvam v Kotesovej. Chodim do tretej triedy. M6j obltubeny
predmet je anglicky jazyk. Rada chodim na turistiku. Mam sestry — dvojicky. Volaju sa
Natalka a Sofinka.

vias O fum

3 gy

Voldm sa Simon Fejes. Chodim do 3. triedy na ZS Kotesovd. Rad

Sportujem a pomdham pri koseni trdavy na zdhradnom traktore.
V budicnosti by som chcel byt zdhradnik alebo profesiondlny

g Sportovec. Som najrychlejsi v jazde na bicykli na trekovej drahe.

Voldm so Alzbetka Pozilomovis oo méwm 8 rokov: Chodim do-3. |
triedy. Bgvam v Kotefove). Rada bicyklujem a viem hraf na ©
kloairi

Ahojte, volam sa David Bohacik. Chodim do 3. triedy. Byvam
s babkou a mamou. Rad chodim na ryby a rad hram futbal. Doma chovame holuby.

Voldm sa Misko Staffen. Byvam v Kotesovej. Mdm 8 rokov. Som Ziakom tretieho rocnika zdkladnej skoly.

o

-
e

Ahojte, ja sa volam Sebastian Hrankay. Chodim do 3. triedy zakladnej skoly.
V skole sa mi velmi paci.

Voldm sa Dianka Kubalovd. Bgvam v KoteSovej, kde chodim aj do

skoly. Mdm rada zvieratd a doma mdme zajacika a prepelicku.

Volaim sa Pelka Hold: Mawmv rode zvierotka. Ked budem velkd,
budem kvetindrka. Rade so stordm o kvety v zdhvade. ESte rada
koréwlujem a plévom.

Voldm sa Nelka Jurikovd. Chodim do Skoly v KoteSovej. Som Ziacka tretieho rocnika a mdm osem roRov.
Mdm mladsieho brata Simonka. Md tri roRy a chodi do Sk[Ky. Rada chodim do skoly a ucim sa nové veci.

Ziaci 3. roénika, Mgr. Zuzana Minaréikova
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SVETOVY DEN MLIEKA NA SKOLACH

V stredu, 29. septembra 2021, sme si pripomenuli v nasej skole Svetovy den

mlieka na skolach.

Pestra  strava, obsahujuca  vsetky
biologicky vyznamné latky, je zakladom
vykonnosti a zdravia [udi. Mimoriadne
postavenie v tejto oblasti ma u dojéenych deti
materské mlieko a u deti a dospelych kravské
mlieko. Mlieko a mliecne vyrobky predstavuju
jednu z najddlezitejSich a nenahraditelnych

zloziek Ifudskej vyzZivy. Medzi odbornikmi vo

vseobecnosti panuje nazor, ze mlieko je takmer
dokonalou potravinou. Obsahuje v dostatoénom a primeranom mnozstve a optimalnom
pomere mnohé biologicky vyznamné latky doélezité pre plnohodnotnu vyzivu. SU to hlavne
bielkoviny, tuky, cukry, vitaminy, mineralne latky a stopové prvky. V prospech mlieka svedc¢i aj
fakt, ze vyuzitelnost Zivin obsiahnutych v mlieku je velmi vysoka. Mlieko obsahuje 3 - 5 % tukuy,
ktory je zlozeny z priblizne 140 rozlicnych mastnych kyselin. Mnohé z nich su esencialneho
charakteru, to znamena, Ze si ich ludsky
organizmus nedokaze syntetizovat. Preto
je nevyhnutné prijimat tieto kyseliny z
potravin. Mlieko je aj zdrojom bielkovin,

vitaminov a mineralnych latok (zdroj:

Medzinarodny deri mlieka - Enviroportal - Zivotné

prostredie online (enviroportal.sk).

Vsetci urcite dobre vieme, ako je pre nas organizmus mlieko velmi prospesné,

a preto sme tento den oslavili nasledovne:

\%

Ziaci prisli do skoly obleceni v bielych tri¢kach

\%

Ziaci si mohli priniest do Skoly ruska, ktoré si doma vyzdobili

\%

na desiatu si kazdy priniesol mlie¢nu desiatu — jogurt, mlieko, syr a podobne

\%

na nastenke na dolnej chodbe v hlavnej budove skoly si ziaci mohli cely tyzden

nastudovat vela zaujimavych informacii o mlieku

\%

kviz mohli deti vyplnit do piatku 1.10., vitazi dostali mlie¢énu odmenu
RNDr. Ltubomira Hollanova
Mgr. Zuzana Zajacova


https://www.enviroportal.sk/vyznamne-udalosti/362
https://www.enviroportal.sk/vyznamne-udalosti/362
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Mgr. Jana Cvirikova
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