
TOLERANCIA – ZNÁŠANLIVOSŤ 

Tolerancia (fr. tolérance) je znášanlivosť, základný princíp spolužitia a demokratického postoja voči každému,  

kto sa líši farbou pleti, pôvodom, kultúrou, jazykom, zvykmi a tradíciami, názormi, spôsobom života.  

Tolerantný človek vyslovuje svoj názor, svoju mienku, nesúdi, dáva priestor na vyjadrenie sa aj druhému. 

Východiskom tolerancie musí byť: porozumenie, snaha pochopiť druhého, spoznať jeho kultúru, tradície, celý spôsob 

života. Čím viac niekoho chápeme, tým viac sme ho schopní tolerovať 

1.) pasívna tolerancia = cinizmus - ľahostajnosť, t.j. nevšímať si iných ľud 

2.)  pasívna tolerancia v zmysle „ži a nechaj žiť“ - ja dám pokoj tebe, ty dáš mne 

3.) aktívna tolerancia – prijímam človeka takého, aký je 

 

Tolerancia, priateľstvo, láska - slová, ktoré znamenajú veľa pre ľudí s inou farbou pleti. 

Si tolerantný?           Si tolerantná? 

 

 

 

 

T O L E R A N C I A 
T – taktný, O – obetavý, L – láskavý, E – empatický,... 

Uveď, čo je možné tolerovať 

 pri cestovaní v MHD 
 pri športovej hre 
 pri prechode úzkym priechodom 
 v kamarátskom vzťahu 
 v rodine – medzi súrodencami 
 medzi neznámymi ľuďmi 
 v triede medzi spolužiakmi 
 v triede medzi dievčatami a chlapcami 
 Existujú hranice tolerancie ? Si tolerantný? 
 Môže sa ten istý jav za istých okolností tolerovať a za istých okolností netolerovať? 

 


