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11. ManazZérske zhrnutie:

Téma stretnutia: ~ ReStaurac¢né dezerty typické na Slovensku
Ramcovy program: Rozvijanie poznatkov pri priprave reStauracnych dezertov a ich
prezentacia — tanierovy servis

KPiacové slova: predpriprava surovin, typické regionalne restauracné dezerty, servirovanie,
rozvijanie estetickych schopnosti,

Anotécia: Restaurané mucniky a dezerty v odbore cukrar v predmete technoldgia tvoria
velky tematicky celok a su stcast'ou zavere¢nych skusok hlavne preto, lebo maja dlhodobd
tradiciu v slovenskej gastronomii. Tvoria sucast’ jedalneho listka. Podavaju sa najmi po
hlavnom jedle, ale aj ako hlavné jedlo.




12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

S ¢lenkami klubu sme zhrnuli d6lezitost’ osvojit’ si pripravu viacerych druhov restaura¢nych
dezertov v kazdodennom Zivote, ako aj v cukrarstve. Na odbornom vycviku, ako aj na
teoretickom vyucovani, sa Coraz CastejSie stretdvame s problémom, Ze ziaci poznaju len
malo mucnych a reStauracnych dezertov. Podla rozprdvania Ziakov, sme zistili, Ze
problematika spociva v tom, Ze v domacnostiach sa stale menej a menej pripravuju miéne
jedla. S vyuzitim vlastnych sktisennosti sme kskonStatovali, Ze tento jav je néasledkom
roznych skutocnosti:
e mamicky nemusia pripravovat’ reStauracné dezerty a mucniky, lebo vSetko sa da
kuapis v hyper — a supermarketoch,
e Vjednej domécnosti uz nebyvaju spolu 3 generacie, to znamenda, Ze vnucatd sa
nemoézu ucit’ od starych alebo prastarych rodicov,
e Vdnesnej dobe prevlada raciondlna vyziva, ktord vobec neuznava suroviny, ako
hladka pSeni¢nad miika, ZivociSny tuk, ale hlavne cukor,
e priprava tychto jeddl je pracnd, nie je na to dostatok Casu.

Na zasadnuti klubu sme sa zhodli na tom, ze je potrebné, aby ziaci na odbornom vycviku
mali moznost’ precviCit' si charakteristické Upravy restauraénych muénikov, ako sU
napriklad flambovanie, vypraZzanie, blanSirovanie, mixovanie, varenie v pare, vo vodnom
kapeli agrilovanie. Pofas zasadnutia sme si vymenovali charakteristické mucniky
a reStauracné dezerty podla regionalnych zvyklosti, napr. v Gemeri su typické tvarohové
gulky, zemiakové slivkové gombolce, Somléi halusky, pirohy plnené sladkou a slanou
napliiou, rézne zaviny z Kysnutého a t'ahaného Stradlového cesta, dezerty z liateho cesta
(palacinky, lievance), ovocné nakypy (ryzové, vargabéle§ — zapekané tvarohové rezance zo
Strudlového cesta) a vymenili sme si skisennosti s pripravou niektorych z nich.

13. Zavery a odporucania:

NajcastejSie sa za dezert pokladd menSia ¢i vicSia porcia sladkého jedla. Musime si
uvedomit’, ze dezert na konci chodu je ako Ceresnicka na torte, ktora ukoncuje podévané
menu, preto musi byt ¢o najlepSie pripraveny, cerstvy, chutny a kvalitny. Kvalita
reStauracnych, ale aj inych dezertov, je dana v prvom rade kvalitou surovin. Samozrejme,
ze sa prejavuje odliSnost’ krajin ¢i regiénov.
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Priloha:
Prezencna listina zo stretnutia pedagogického klubu



