Witam serdecznie uczestników koła bajkoterapii !
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zapraszam na bajkę pt. „Gwiazdka z nieba”.
Życzę miłych chwil z bajką i wesołej zabawy – pozdrawiam pani Małgosia

Cele  psychoedukacyjne:
· dostarczenie dzieciom informacji o zachowaniach, które mają wpływ na nasze dobre samopoczucie, 
· budowanie wiary we własne siły, zdolności i poczucia własnej wartości, 
· wzmacnianie mocnych stron i utrwalanie prawidłowych postaw i zachowań.
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Zadanie 1. Odpowiadamy na pytania:
· Czy podobała ci się bajka?, co najbardziej i dlaczego?
· Czy coś wydało ci się smutne, / dziwne,/ wesołe?
· Czy podobały ci się obrazki w bajce?, który najbardziej i dlaczego?
Zadanie 2. Trzy komnaty – przypomnij sobie jak nazywały się trzy komnaty i co się w nich przydarzyło Ani?
Zabawa Pierwsza  – Komnata Marzeń : pomyśl i wypowiedz swoje marzenie;
Zabawa Druga – Komnata Radości: użyj rekwizytów, by wyglądać śmiesznie i czuć się wesoło. Zatańcz, poskacz i pobaw się z rodzeństwem i rodzicami;
Zabawa Trzecia – Komnata Wiary w Siebie: umieść lusterko w pudełku i zamknij. Teraz odpowiedz na pytania:
· Czy lubisz marzyć? 
· Czy marzenia są przyjemne? 
· Czy dobrze się czujesz, kiedy marzysz?
· Kto spełnia swoje marzenia? – Teraz zaglądnij do pudełka z lusterkiem  i powiedz kogo widzisz?

Cieszę się, że zobaczyłeś siebie! To Ty jesteś tą ważną osobą, która spełnia swoje marzenia 
Zadanie3. MOJA GWIAZDKA Z NIEBA – WYKLEJANKA – Potrzebne będą kartony, nożyczki, kolorowe i srebrne papierki, kredki, kolorowe czasopisma z obrazkami do wybrania marzeń (piłka, rower, lalka, zwierzątko itp.)
- Przygotuj z rodzeństwem i rodzicami szablon dużej gwiazdki, wytnij;
- na jednej stronie przyklej srebrne i kolorowe błyszczące ozdoby;
- na drugiej stronie wycięte obrazki z gazet, które przedstawiają twoje marzenia;
- dorysuj te marzenia, których nie znalazłeś na obrazkach z gazet;
- umieść swoją gwiazdkę w pokoju i pamiętaj o swoich marzeniach i kto je spełnia.
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Pierwsze - to Komnata Marzen.
Tu wszystko sie zaczyna. Czy masz
jakies marzenie?
- Mam! - szybko odpowiedziata Ania.
- Chciatabym nauczyc sie réznych rzeczy!
Rysowania, uktadania zabawek na potce,
tapania pitki i moze jazdy na rowerze! | jeszcze
chciatabym, zeby dzieci w przedszkolu zawsze
chciaty sig ze mng bawic.
Kiedy tylke wymienita swoje marzenia,
do komnaty wbiegta grupa rozbawionych
gwiazdeczek i zaczety wspéing zabawe.
Jedne malowaty z nig wielkie kolorowe
obrazy, inne rzucaty miekkie piteczki,
o ktére Ania tapata i odrzucata w ich strone,
=~ a na koniec wszystkie razem szybko
posprzataty straszny batagan.
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Druga sala byta ogromna. - To Komnata
Uémiechu i Radosci - wuyjasnita Gwiazdka.
Do sali whbiegty gwiazdeczki poubierane
w zabawne ubranka, z czerwonymi
okragtymi noskami i kocimi wasami
namalowanymi na policzkach. Ich buzie
byty tak radosne, ze rozbawityby
najsmutniejsza osobe na swiecie.
Ania poczuta, Ze cos jg jakby faskocze
w $rodku i wybuchneta smiechem,
od ktorego dostata gtosnej czkawki.
- A do czego stuzy radoscr - zapytata.
- Radosc potrzebna jest naszym marzeniom.
To dzieki niej potrafimy uwierzyc, ze sie spetnia,
- Ahal - wykrzykneta Ania. - To dlatego
wszystko mi sie udato w Komnacie Marzen,
bo bytam usmiechnieta i wesota?
- Nie, nie tylko dlatego - tajemniczo
odpowiedziata Gwiazdka. - Jest jeszcze cos,
o0 czym powinnas sie dowiedziec. Zapraszam
dalej, do mojego patacu.
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Ostatnia sala wygladata, jakby
zrobiona byta z krysztatu.

Na wszystkich Scianach,
nawet na suficie, umieszczone
byty ogromne lustra.

- To Komnata Wiary w Siebie.
Tutaj mozna zobaczyg, kto tak
naprawde tworzy i spetnia
marzenia.

- Kto taki? - zapytata
zaciekawiona Ania.
- Spéjrz przed siebie, rozejrzyj
sie wokot, a dowiesz sie sama.
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- Wuygladasz, jakbys dostata gwiazdke z nieba - zauwazyta
mamusia, przygladajac sie szczesliwej Ani z apetytem
zajadajacej wszystko, co byto na talerzyku. Pogtaskata
coreczke po gtowie i gteboko zajrzata jej w oczy.

* Migotaty tam gwiazdki btyszczace jak btekitne iskierki.

Takie same jak w twoich oczach, gdy bardzo czego$ pragniesz,

marzysz i wierzysz, ze wszystko ci sie uda. Bo gwiazdek
* na niebie jest tyle, ze starczy dla kazdego. Dla ciebie tez.
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Zblizat sie wi
gramolac sie poi

- Aniul - kencz j

Ale Ania nie | S
kartce papieru byto
matych srebr
I nic wiecej.
- Nie umie
wpatrujac sie
zaczeta migol
- Pewnie znov

wesoto, jakby zap
Zabawy. ‘
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- Dobry wieczor Aniul - migotata Gwiazdka.
- Widze, ze jest ci smutno, wiec chciatabym ci pomoc
- dodata. - Jestem Gwiazdka z nieba i moge dac ci to
wszystko, czego pragniesz. Ale najpierw opawiedz mi
o swoich ktopotach. Ania patrzyta na srebrne promyki
Gwiazdki z zachwytem, ale tez z niedowierzaniem.
- Mam duzo ktopotéw - zaczeta niepewnie. - Nic mi sie
nie udaje, nie umiem tadnie rysowac, ciagle sie martwie
o wszystko i nie potrafie by tak wesota jak inne dzieci.
- Aha, rozumiem - spokojnie powiedziata Gwiazdka.
- Mam pewien pomuyst. Czy cheiatabys wybrac sie ze mng
w podroz, taka bajkowa, gdzie wszystko co dobre moze sie
zdarzyce
~ A zdazymy z powrotem na kolagje? - upewniata sie
dziewczynka. Gwiazdka kiwneta gtéwka mienigcg sie
srebrzysta poswiata dtugich wioséw. - Zabieram cie
do majego patacul Ale musimy sie spieszyc,
bo kolacja prawie gotowa.
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Gwiazdka podata dziewczynce swoje promyki zamiast rak

ilobie poszybowaty w przestwerza, Mijaty wiele innych gwiazd
usmiechajacych sie na ich widok.

Wreszcie wyladowaty na nieznanej wyspie podobnej do chmurki.
W samym jej srodku stat piekny patac, do ktérego prowadzita
szeroka aleja z kolorowymi kwiatami.

- Jestesmy na miejscu - oswiadczyta Gwiazdka. - Teraz pokaze ci
killca tajemniczych miejsc.





