
Ahoj kamaráti, tento týždeň sme sa zamerali na našu 

Zem a prírodu okolo nás.  

Určite si s rodičmi nájdete príležitosť ísť do prírody, 

aspoň v blízkom okolí. Preto som Vám pripravila úlohy 

a aktivity na výlet alebo aj doma na dvor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pri príležitosti Dňa Zeme alebo to môžeme poňať ako pomoc 

našej planéte, ktorá nám v tieto dni dala najavo, že potrebuje 

oddych, si môžeme vypestovať  vlastný strom.  

Ak pôjdete do lesa: 

1. Prines si domov šišku 

2. Vlož šišku do misky s trochou pôdy, aby z troch štvrtín 

vyčnievala. 

3. Denne ju zalievaj trochou vody, aby si nespôsobil šiške hnilobu. 

4. Po nejakej dobe sa objaví malý strom (zrejme to potrvá trochu 

dlhšie, ale vydrž)  

5. Gratulujem – zahájil si produkciu kyslíka a vo vlastnej izbe máš 

kúsok lesa  

6. Svoj strom si môžeš neskôr presadiť do záhrady. 

Príroda ti určite poďakuje tiež.   

                  
zdroj: internet 



Teraz úloha skôr pre dievčatá a maminky. Strávte trošku 

času spolu v prírode, zaspomínajte si . Každá mamina ako 

malé dievčatko dokázalo v tráve sedieť aj hodiny, trhať 

púpavu a pliesť venčeky  len, aby zo seba urobili na chvíľu 

vílu. Doprajte túto rozprávku aj svojim dcérkam a naučte 

ich to. Ak si spomeniete, ak nie pomôžte si návodom 

https://www.youtube.com/watch?v=cKPI0srA4XE 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cKPI0srA4XE


Keď už budete v tej púpave, pokojne zoberte aj 

chlapcov nazbierajte si viac a urobte niečo pre svoje 

zdravie . Pripravte si spoločne púpavový med alebo si ju 

pridajte len do šalátu, či na chlebík . 

Rady a tipy nájdete aj na stránke 

www.tinkinerecepty.sk/pupavovy-special/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.tinkinerecepty.sk/pupavovy-special/


Máte možnosť zájsť do záhrady, parku alebo lesíka?  

Vezmite si so sebou košík, pozorujte , hľadajte... Urobte si 

svoj vlastný herbár, známych, nových, liečivých, krásnych 

kvietkov, či rastliniek. 

Obrázok som si požičala s výbornej skupiny na fb „ Online 

škôlka“ ( rodičia mrknite)  

 



A ak by náhodou pršalo a nemáte možnosť vybehnúť na 

vzduch, môžete si precvičiť angličtinu a zopakovať si farby, 

veď kto by si nedal, už konečne, skvelý kopček napríklad 

orange ice cream    

Malá pomôcka : 

 



 



Krásny týždeň, kamaráti !  

 

 


