
Ahojte škôlkári, týždeň nám pretiekol ako voda 

v našom potoku. Verím, že ste si ho užili po svojom 

a zábavne. Ak sme k tomu prispeli aj našimi 

ponúknutými aktivitami, sme veľmi rady .   

Tento týždeň sa aj trošku rozhýbeme tak, po našom 

žabkovom, s jógou, napíšeme si škôlkársky diktát, 

predstavím Vám novú kamarátku a samozrejme 

mnohé iné aktivity na stránke našej škôlky.  

 

 

 



Na začiatok sa môžeme trochu rozhýbať.  

Skúste to podľa obrázka, zmeňte sa napríklad na 

zvieratko a popri tom si natiahnete svoje telíčko. 

Žabky si spomenú na naše ranné cvičenia a určite 

budú vedieť ako na to. Ostatní si to určite nacvičia.   

Skúste postupne všetky pozície, pomenovať si ich 

môžete podľa toho aké zvieratko Vám pripomínajú 

(nájdete tam kobru, labuť, psa, lastovičku, či 

plameniaka...  ) 

 



A keď už budete rozcvičení a zapáči sa Vám to, môžete 

skúsiť pozdrav slnku spolu s rodičmi, trebárs aj každé 

ráno na pekný deň.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rozhýbali sme telo, teraz treba hlavičku. Keďže ako 

predškoláci sa musíme pripravovať do školy a čaká 

Vás tam všeličo, skúsime si slovný diktát. K tomu 

budete potrebovať maminku, tatinka alebo staršieho 

súrodenca, papier a farbičky. 

Tento týždeň by sme sa v škôlke venovali lesu, tak 

v téme ostaneme.  

Rodičia, pomaly čítajte deťom a nechajte ich kresliť samostatne podľa 

pokynov. Pokyn prečítajte max. 2x  

- Zlož papier na polovicu 

- Na pravú stranu nakresli jeden listnatý 

a jeden ihličnatý strom 

- Hore nad stromy sa podpíš 

- Na ľavú stranu nakresli zviera, ktoré má 4 

nohy 

- Nad zviera nakresli jeden veľký kruh a dva 

malé kruhy 

- Do veľkého kruhu nakresli trojuholník  

- Na opačnú stranu papiera nakresli celú svoju 

rodinu 

 



Tento týždeň by som Vám chcela predstaviť našu 

novú kamarátku Vílu Jarku, ktorá nás bude 

sprevádzať až do leta a rada by pomohla precvičiť  

Vaše prstíky, aby Ste v škole zvládali všetky 

písmenká . 

 

Každý týždeň, až do leta Vám na šatách vyčarí iný 

vzor. (ak nemáte možnosť vytlačiť , deti si môžu vzor voľne prekresliť na 

papier ) 



 



A k tomu si budeme postupne zdokonaľovať vždy 

jednu číslicu.   

  



A týždenná dávka angličtiny bude tiež.  

Ako Vám išlo opakovanie farieb? Zvládli Ste to? 

Verím, že áno, a preto nebude problém podľa čísiel 

vyfarbiť veselú zemeguľu, ktorá mala pred týždňom 

sviatok  

 



Prajem Vám krásny týždeň, veľa radosti a smiechu. 

  

 


