Kleszcze to pasozyty zewnetrzne ludzi i zwierzat. Wystepuja w lasach
(zwlaszcza lisciastych i mieszanych) o bogatym poszyciu i wilgotnej Sciotce,
czesto na granicy z lakami, pastwiskami, polami uprawnymi oraz na
terenach podmoklych, porosnietych wysoka trawa. Miejscem bytowania
kleszczy moga by¢ rowniez zadrzewione obszary miejskie — parki, skwery i
ogrodki dziatkowe.

Rozwojowi kleszczy sprzyja wysoka temperatura i duza wilgotnosc¢ powietrza.
Uktucie kleszcza bywa niezauwazalne. Po wkluciu wtryskuje on do rany $line
zawierajaca substancje przeciwbolowe, dzieki ktérym ofiara najczesciej nie
czuje, ze zostala zaatakowana. Kleszcze przenosza liczne patogeny (wirusy,
bakterie, pierwotniaki), patogeny te moga wywotywac niebezpieczne dla
cztowieka choroby, miedzy innymi - kleszczowe zapalenie mozgu i opon
mozgowych (KZM) oraz borelioze.

BORELIOZA jest bakteryjna wielouktadowa choroba zakazna. W przebiegu
boreliozy, poza tzw. rumieniem wedrujacym na skorze, moga wystapi¢ m.in.
zmiany zapalne stawow, przewlekle zapalenie moézgu i opon mozgowo-
rdzeniowych, niedowlady, porazenie nerwow obwodowych, zaburzenia
czucia, zaburzenia psychiczne, zmeczenie, bole glowy i miesni.

Bakteriami z gatunku Borrelia, ktore wywotuja u cztowieka borelioze,
zakazonych jest srednio 10-30% kleszczy.

Szczepionka przeciwko boreliozie nie zostala jak dotad opracowana.

KLESZCZOWE ZAPALENIE MOZGU (KZM) to wirusowa choroba

osrodkowego ukladu nerwowego przenoszona przez kleszcze. Wirus
wystepuje glownie u zwierzat (gryzonie, zwierzyna lesna, ptaki wedrowne), a
jego przenosicielami (wektorami) sa kleszcze. Do zakazenia czlowieka
dochodzi na skutek uktucia przez zakazonego kleszcza - podczas ssania krwi
wprowadza on Sline zawierajaca namnozone w jego organizmie wirusy. Do
zakazenia moze dojS¢ rowniez droga pokarmowa, po wypiciu mleka
zakazonych koz, owiec i krow.

Przeciwko KZM mozna sie zaszczepié

JAK USTRZEC SIE PRZED UKASZENIEM KLESZCZA

Nalezy nosi¢ odpowiednig odziez ochraniajaca cate cialo, najlepiej w jasnych,
ale nie jaskrawych kolorach (dtugie spodnie, wysokie buty i skarpety,
koszula z dtugimi rekawami, nakrycie glowy zakrywajace rowniez kark).



Nalezy stosowac preparaty odstraszajace kleszcze (repelenty).

Po powrocie z terenow zielonych nalezy dokladnie obejrzec skore catego ciata
(kleszcze najczesciej umiejscawiaja sie na podudziach, pod kolanami, w
pachwinach, pod pachami i na karku).

W przypadku znalezienia kleszcza nalezy go szybko i umiejetnie usunac za
pomoca odpowiednich narzedzi wraz z dezynfekcja miejsca wkhucia.

Gdy wokot miejsca wklucia pojawi sie zaczerwienienie (charakterystyczny
rumien) nalezy bezzwlocznie zgtosic sie do lekarza.

USUWANIE KLESZCZA

Kleszcza nalezy usuwac w catosci, nie wolno go zgniatac ani kaleczyc¢. Nie
nalezy go smarowac mastem, olejem ani innym tluszczem, gdyz w ten sposob
zamyka sie otwory oddechowe pasozyta, w wyniku czego wymiotuje on
zawartoscia przewodu pokarmowego do ciala cztowieka powodujac jego
zakazenie.

Prawidlowe, skuteczne i bezpieczne postepowanie polega na usunieciu
kleszcza za pomoca pincety. Kleszcza nalezy uchwycic tuz za glowka, a przed
napelnionym krwia odwlokiem i wyciggna¢ ruchem prostym w gore.

Aby kleszcz mogt zakazic¢ zywiciela, musi by¢ odpowiednio dtugo przyssany
do skory — postac dorosta okoto 2 dni, larwa lub nimfa kilka godzin.

IM SZYBCIEJ KLESZCZ ZOSTANIE USUNIETY, TYM MNIEJSZE
JEST PRAWDOPODOBIENSTWO ZAKAZENIA !!!



