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PORANNA SZKOtA DLA
RODZICOW (STACJONARNA)

Korzysci dla rodzicow:

e nauka umiejetnego stawiania granic w relacjach
z dziecmi,

e Umiejetnos¢ nazywania i rozpoznawania emocji

e poprawa relacji z dzieckiem, w duchu
podmiotowosci i dialogu,

e budowanie wiezi miedzy rodzicami i dzie¢mi,

e umiejetnos¢ wyrazania oczekiwan i ograniczen
konsekwentnie, ale z szacunkiem dla dziecka,

e wypracowanie sposobdéw motywowania dziecka
do wspotdziatania,

e wspieranie procesu usamodzielniania sig
dziecka,

e mozliwos¢ skorzystania z doswiadczen innych
rodzicow.

Dzien tygodnia: pigtek
Godzina: 08.15-12.30
Liczba spotkan: 10
Start: 25.02.2022

Udziat w spotkaniach jest nieodptatny.
Wymagana konsultacja wstepna do grupy.

Prowadzgce:
Ewa Borek - psychoterapeuta,
Monika Gorniak-Ciosek - psychoterapeuta.

ZAPISY:
(22) 826-39-16,
506-399-683.
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WIECZORNA SZKOtA DLA
RODZICOW (ONLINE)

Zagadnienia omawiane podczas zajec:

e nauka umiejetnego stawiania granic w relacjach z
dziecmi,

* umiejetnosc nazywania i rozpoznawania emocji,

e budowania realnego poczucia wtasnej wartosci,

e umiejetne wyrazanie oczekiwan i ograniczen,

e modyfikowanie niepozadanych zachowan
dziecka, bez stosowania przemocy,

* Wwypracowanie sposobow motywowania dziecka
do wspodtdziatania,

e wspieranie procesu usamodzielniania sie dziecka,

e mozliwosc skorzystania z doSwiadczen innych
rodzicow.

Dzien tygodnia: wtorek

Godzina: 16.30-19.30

Liczba spotkani: 10

Start: 15.02.2022

Liczba uczestnikéw/ek: do 10 osdb.

Udziat w spotkaniach jest nieodptatny.

Wymagana konsultacja wstepna do grupy. O
potwierdzeniu przyje¢ informuje terapeuta prowadzacy.

ZAPISY:
(22) 826-39-16,

Prowadzace:
Katarzyna Gluszek - psycholog, psychoterapeutka,
Anna Jawoszek - psycholog.
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PORANNA GRUPA WSPARCIA |
DLA RODZICOW (STACJONARNA) |

Korzysci dla rodzicow:

e uzyskanie wsparcia w procesie wychowania,
o poprawa relacji z dzieckiem,

e |epsze porozumiewanie sie z dzieckiem,

e podniesienie kompetencji rodzicielskich,

e umiejetnosc stawiania granic,

e mozliwosc¢ dzielenia sie swoimi
dodwiadczeniami.

Dzien tygodnia: Sroda

Godzina: 10.00-11.30

Liczba spotkan: grupa catoroczna, pétotwarta
Start: 04.01.2022

Udziat w spotkaniach jest nieodptatny.

ZAPISY:
(22) 826-39-16,
506-399-683.

Prowadzgce:
Ewa Borek - psychoterapeuta,
Monika Gorniak-Ciosek - psychoterapeuta.



