ZOSTAN MISTRZEM
KALIGRAFII!
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. RADy KALIGRAFUSA DIA KAZDEGO. Sf .
USMIECHNIJ SIE! Jutro bedzie jeszcze lepiej!

Pisanie rozpocznij, gdy jesteSmy wypoczety/wypoczeta 1 w dobrym
nastroju.

Przygotuj przybory do pisania: dos¢ migkki 1 dtugi, dobrze
zatemperowany otowek, dopasowany do dtoni dlugopis, cienkopis lub
p1oro ( nie mogg by¢ zbyt cigzkie, ani zbyt lekkie).

Zajmij wygodne miejsce przy biurku lub stole.

Oprzyj cate stopy na podtodze, wyprostuj plecy.

Pot6z przed sobg zeszyt 1 sprawdz czy Swiatlo pada po TWOJEJ
prawej stronie.




e Glowe trzymaj w odlegtosci okoto 30 m nad zeszytem.
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e Lewa rgka przytrzymuj zeszyt.




e Podczas pisania trzymaj narzedzie do pisania w odleglosci okoto1,2- 5
cm od kartki papieru. Dton, w ktorej go trzymasz, lekko oprzy; w
nadgarstku 1 na matym palcu.

e Podczas pisania swobodnie przesuwaj swojg dton po kartce rowno
| niezbyt szybko w kierunku od lewej do prawej krawedzi kartki,
przesuwajac ptynnie otdéwek czy dlugopis.

Gdy poczujesz, ze TWOJA r¢ka jest zmeczona wykonaj ¢wiczenia

odprezajace, np. nasladuj otrzepywanie wody z reki lub mocno zacisnij dton,
kciuki na zewnatrz, Scisnij dlon 1 wyprostuj plecy( powtorz 10 razy).

e Moze uzywac nasadki plastikowej, korygujacej chwyt, jezeli
obserwujesz, ze rgka meczy sie zbyt szybko 1 poci podczas pisania,
trzymasz narzedzie do pisania w nieodpowiedni sposob ( zbyt mocno
lub zbyt lekko), nieodpowiednio naciskasz na kartke papieru.

e Pisz litery zgodnie z wlasciwym kierunkiem, zapamietuja droge pisania.




CWICZeNTEe RELAKSACYINE W PRZERWIE PODCZAS
PISANIA J PO JEGO ZAKONECZENIU.




