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Istotą zajęć rytmiki jest odtwarzanie przebiegu muzycznego za pomocą ruchów

ciała, ale jest to również taniec, śpiew, gra na instrumentach, improwizacja ruchowa

oraz  instrumentalna.  Metoda  ta  poprzez  ruch,  działania  odtwórcze  i  tworzenie

realizuje  cele  wychowania  ogólnego,  oparte  na  zrozumieniu  tkwiącej  w  dziecku

potrzeby ruchu i aktywności – wychowuje człowieka nie tylko wrażliwego na sztukę,

ale  samodzielnego,  inteligentnego,  aktywnego,  sprawnego  fizycznie,  przyszłego

odbiorcę muzyki, a często jej wykonawcę i twórcę.

Ruch  stymulowany muzyką  niesie  ze  sobą  pewne  uporządkowanie,  radość,

wynikającą  z  działania,  które  mimo  pewnych  „ram”  nie  tłumi  spontaniczności  

i  swobody  –  przeciwnie:  w  wielu  wypadkach  stymuluje  kreatywność,  pobudza

wyobraźnię muzyczną, przestrzenną i ruchową. Zajęcia przy muzyce są niezmiernie

pomocne w  wyciszaniu natręctw ruchowych, pozwalają na  odreagowywanie napięć,

podwyższenie  samooceny.  Dostosowanie  ruchu  do  charakteru  muzyki  sprzyja

usprawnianiu  dyspozycji  umysłowych,  takich  jak  zdolność  koncentracji  uwagi,

spostrzeganie,  zapamiętywanie  czy  refleks.  Uczestnicząc  w  zajęciach  muzyczno-

ruchowych dziecko ma okazję odkryć i poznać możliwości ruchowe własnego ciała,

a  tym  samym  nabrać  pewności  w  kierowaniu  nim.  Może  poprzez  ruch  wyrazić

własne emocje, uwolnić się od napięć. Uczy się też rozluźniać całe ciało, a także

izolować  od  bodźców  płynących  z  otoczenia  podczas  ćwiczeń  relaksacyjnych.  

Biorąc udział  w zabawach integrujących grupę zyskuje poczucie  bezpieczeństwa  

i akceptacji.  Jednocześnie – wykonując określone zadania – uczy się współpracy  

z partnerem i z grupą. Ułatwia to funkcjonowanie w społeczności przedszkolnej także

poza czasem zajęć rytmiki.

Część zabaw i działań zbliżona jest swoim charakterem do propozycji ćwiczeń

stosowanych  w kinezjologii  edukacyjnej,  można więc  przypuszczać,  że  będą  one

dawały  podobne  rezultaty  –  uruchomienie  obu  półkul  mózgowych  i  ich

współdziałanie,  a co za tym idzie – usprawnienie dziecka również pod względem

intelektualnym.



W związku z  zaobserwowanym w ostatnich latach wzrostem liczby dzieci  

z  nieprawidłową  artykulacją  oraz  wadami  wymowy  zasadne  jest  poszerzenie

programu zajęć rytmiki o ćwiczenia i zabawy logorytmiczne tj. ćwiczenia muzyczno

– ruchowe oraz słowno – ruchowe, których wiodącym elementem jest rytm. Poprzez

kształcenie ruchów ciała mają one pośredni wpływ na ruchy narządów mowy, zaś

wyrabiając  poczucie  rytmu  umożliwiają  prawidłowe  stosowanie  prozodii  mowy

(melodii,  akcentu,  rytmu).  W  zabawach  logorytmicznych  wykorzystywane  są

umiejętności  zdobyte  przez   dzieci  podczas  wstępnych  ćwiczeń  oddechowych  

i fonacyjnych.

CELE

Cel główny 

Umuzykalnienie  dzieci  poprzez  naturalną  dziecięcą  aktywność  ruchową,

kierowaną przebiegiem muzycznym, śpiewanie piosenek, słuchanie muzyki oraz

grę na instrumentach.  Prowadzenie profilaktyki logopedycznej poprzez zajęcia

obejmujące zabawy i ćwiczenia logorytmiczne.

Cele wychowawcze

• ćwiczenie społecznych zachowań

• zdolność wczuwania się 

• zdolność nawiązywania kontaktu

• zważanie na innych i poczucie odpowiedzialności

• tolerancja

• samodzielność i przystosowanie do grupy

• poczucie własnej wartości

• poczucie pewności siebie i zaufania do siebie

• umiejętność samooceny

• samokontrola

• zdolność spostrzegania



Działania prowadzone w czasie zajęć rytmiki w założeniu mają umożliwić:

● wykształcenie wrażliwości na rytm muzyczny (rozwijanie słuchu rytmicznego,

poczucia rytmu)

● wdrożenie  do  świadomego  opanowania  aparatu  ruchowego  (kształcenie

wyczucia  własnego  ciała,  koordynacji  ruchowej,  koordynacji  słuchowo  –

ruchowej, równowagi statycznej i dynamicznej)

● wyrobienie umiejętności słuchania muzyki i wiązania jej z ruchem

●  rozwijanie estetyki ruchu

● wykształcenie  umiejętności  rozpoznawania  zmian  rytmu,  tempa  i  dynamiki

(dostosowanie reakcji ruchowej do tych zmian)

● wyrobienie  szybkiej  reakcji  na  sygnały  muzyczne  (umiejętność  słuchania,

koncentracja uwagi)

● opanowanie  zdyscyplinowania  indywidualnego  i  zespołowego  (dyscyplina

wewnętrzna, umiejętność współpracy z partnerem i grupą)

● wykształcenie  wrażliwości  na  przebieg  linii  melodycznej,  zmiany  trybu

(rozwijanie słuchu melodycznego, poczucia tonalnego)

● doskonalenie  umiejętności  prawidłowego  oddychania,  rozwijanie  mięśni

narządów artykulacyjnych, opanowanie  prawidłowej emisji w śpiewie

● nabywanie  i  rozwijanie  umiejętności  gry  na  prostych  instrumentach

niemelodycznych 

● tworzenie  prostych  akompaniamentów  do  piosenek  i  utworów

instrumentalnych z  wykorzystaniem naturalnych efektów akustycznych  oraz

instrumentów niemelodycznych

● tworzenie układów ruchowych do piosenek i utworów instrumentalnych

Realizacji celów będą służyły zabawy i ćwiczenia, z następujących zakresów:

I. Technika ruchu   

II. Wrażliwość słuchowa

III. Poczucie rytmu



IV. Poczucie tempa

V. Dynamika

VI. Artykulacja

VII. Poczucie metrum

VIII. Reakcja ruchowa na sygnały muzyczne i słowne

IX. Słuchanie muzyki

X. Śpiew i ruchowe opracowanie piosenek

XI. Gra na instrumentach

Zadania będą realizowane we współpracy z wychowawcami grup oraz logopedą.

Sposoby ewaluacji:

- obserwacja i analiza aktywności i umiejętności dzieci (karty obserwacji, występy

dzieci w trakcie roku szkolnego)

- arkusz wywiadu z wychowawcą

- arkusz wywiadu z logopedą

- arkusz wywiadu z rodzicami


