Szkota Podstawowa nr 1
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9 stycznia 2018 .

Szanowni Paristwo,
Drodzy Uczniowie!!

Oddajemy w Wasze rece
pierwszy w Nowym Roku 2018
numer szRolnej gazetki. Przed nami
ferie, czas odpoczynku i relaksu.
Zadbajmy wspolnie o to, by spedzi¢
je bezpiecznie. Wszystkim naszym
Czytelnikom Zyczymy duzo dobra w
catym 2018 1.

Redakcja
W numerze:

* porady dr Jolanty RosirisKiej-
Wrhodarczyk — szkolnego
psychologa,

*wydarzenia szRolne,

*co polecajq uczniowie.

LUE M IRAYNK

Ogrommny suKces uczniow naszej
szRofy!

W III edycji Konkursu
Historycznego pt. , Wojna polsko-
bolszewicka 1919-1920 w obronie

granic i niepodlegfosci” wzigta
udziat mfodziez z catego Swiata.
Uczniom z naszej szRoty przypadty
zaszczytne miejsca:
Fryderyk Wardakowski zdobyt
I miejsce w Rategorii
Projekt serii znaczkow pocztowych,
a w innych Rategoriach
Nikola £ukasiewicz,
Piotr RomaszRo i Agata Kostrzewa

zdobyli wyrdzZnienia.

Gratulujemy!!!



Andrzej Maleszka

,Bohaterowie Drzewa.

Porwanie”

Magicznego

1 grudnia to wzna data — wypadaj
wowczas urodziny jedynego m&eego
psa nawiecie — Budynia. Z tej okazji jego
najlepsi przyjaciele — Kuki, Gabi i Blubek
jadg na targi dla pséw. Po diugim
przeghdaniu i szukaniu prezentu dochadz
do ogromnego namiotu, w ktérym odbywa
sic pokaz tresury. Kiedy Budy probuje
uciec, niespodziewanie znajdujee¢ sha
scenie. Zmuszony do robienia sztuczek
kundelek zdradza ludziom swéj gtos. W
koncu Kuki znajduje przyjaciela i razem
wracap do domu. Od tego czasu biednego
Budynia przéladuje treser i wielki strach.

Pies boi s wychodzé na spacery i
wcigz jest niespokojny, 7apewnego dnia
dochodzi do jego porwania. Treser Gerard
Kron zmusza go do wygtow, pokazow i
prezentacji SZKOLY POSLUSZNYCH
PSOW Budyh poznaje inne psy i
zaprzyjgnia st z jednym z nich —
wilczurkiem Mukim. Kiedy nadchodzi
piatek Muki zdradza kundelkowi hasto
otwierapce drzwi 1 razem uciekaj
Wspdlnie z mastiffem pokorwjgrozne
dobermany i wuciekaj ze szkoty do
pobliskiego lasu. Niestety treser szybko ich
znajduje i musgz wrac&. Budynia znow
zamkneto w kojcu, tym razem z dala od
innych pséw i przyjaciela. Gerard Kron
przygotowuje go do wyspu, a kundelek z
powodu graby tresera postusznie
wykonuje zadania i rozkazy. Nadchodzi
niedziela — dzig pokazu! Treser wspdlnie
ze swoim nierozicznym przyjacielem
kameleonem Prodo wygiuje jako pan i

nauczyciel Budynia. W odpowiedniej
chwili kundelek odnajduje magiczny
pojazd — Dra-Kuj i ucieka ratowa

Mukiego. W ostatniej chwili wsiadajdo
pojazdu i wracaj do domu. Niestety

zdradziecki kameleon Prodo uniefiwia
ich ucieczk.

Przyjaciele rozbijaj sie i docieraj
do nieczynnego hotelu, w ktérym
spotykaj niedzwiedzia. Po jego pokonaniu
odkrywap kameleona i naprawigjDra-
Kulg, lecz zamiast od razu wracado
domu szukaj jedzenia i przez przypadek
znajdup sie w fabryce karmy dla pséw —
Jupi. Kameleon niestety szybko obstay
okrutny plan i za pomac fabrycznych
maszyn zamyka psy w puszkach na karm
Na szczscie rano pracownicy rataj
Budynia i Mukiego z potrzasku. Niestety
gtos Budynia znowu narobit kiopotow, w
dodatku zgubili Dra-Ku. Kiedy byli krok
od niebezpieczstwa odnalgli cenm

zguk.

Po dlugim locie dociergjdo domu
Mukiego. Budyr oddat psa uradowanym
wiascicielom.  Kiedy chciat wraca
zorientowat s, ze kameleon Prodo zabrat
Dra-Kulg. Chwile pdzniej wraz z
kameleonem zagii bitwe z ptakami -
wronami. Budyt w koncu zdobyt pojazd i
wrocit do domu, lecz nikogo w nim nie
spotkat. Po dtugim oczekiwaniu zjawitesi
treser. Hasto, ktore znat pies dato mu
chwile przewagi. Kiedy tylko zobaczyt w
oddali Kukiego z magicznym przedmiotem
puscit sie pedem w jego kierunku. W
ostatniej chwili usiadt na czerwonym
krzesle, ktdre miatlo magiczne moce i na
zawsze oduczyt tresera porywania psow.

Ksigzka jest bogata w barwne
ilustracje, a tr& jest tak ciekawa, zi
trudno s¢ od niej oderwé& Polecam
wszystkim czytelnikom, ktérzy szukaj
powigsciach emaociji, akcji i niesamowitej
przygody.

Michalina Zalewska, klasa IVA



,Czy kto§ znalazt pod choinlg swoje

mocne strony?”

dr Jolanta Rosska-Wtodarczyk,
psycholog szkolny

Ostatnio rozmawiatam z psychiatr
dzieckcym na temat tego, w jaki sposéb
pomdéc dzieciom, ktére mgj obnizony
nastréj, jest im bardzo giko i nie radz
sobie z funkcjonowaniem wrodowisku
szkolnym. Mag poczucie, jakby ich

plecaki wypetnione byly ogromnymi
gtazami, ktérych niessjuz w stanie same

dzwigac.

Ustyszatam, ze najwaniejsze w
takiej sytuacji jest wspolngposzukanie
mocnych stron dziecka, zastanowienie
sig, co mae mu sprawia radosé¢ i
wzmocnienie tych obszarow poprzez
dziatanie. Kiedy skupimy s na cierpieniu
I nieszczsciu — mae by jeszcze gorzej.
Zatem jedynym wygciem jest
przekierowanie tego matego parowozu

na tory zainteresowa.

Kluczowe pytania: Co lubisz roki? Czym
dla ciebie
rado

przyjemnd¢? Na pocgtku niektorym

sie interesujesz? Co jest

najfajniejsze? Co sprawia Ci

dzieciom czy dorostym me wydawé Sie,
ze nie za wiele jest takich mitych dla nich
aktywndsci. Nie znieclgcajmy s¢ jednak
dragzmy, dopytujmy, pokazujmy ingwiat.

Doraéli takze mog przypomni€ sobie —

co sprawiato im radd, jak odzyska

utracorn energe i zaangaowanie?

Zdarzy s¢, ze w szkolnej grupie
rowiesniczej dzieciom nie uda i
zaprzyjanic. Poszukajmy zatem

alternatywnej grupy — w harcerstwie,
klubie sportowym czy wod dzieci
zainteresowanych klockami lego,
stolarstwem, modelarstwem, gotowaniem
czy innymi, odmiennymi do bardzo
popularnej pitki nanej — pasjami. Pikk

nozng i karate bardzo cegyijednak g juz

dos¢ obszarze

popularne w tym

geograficznym.

Trzeba pamita¢, ze czasem trudno jest
samemu odkriy swop pasg, pogé za
zainteresowaniami. Kaly z nas potrzebuje
przewodnika, inspiratora, kogokto lubi
ludzi i zaraa ich czynd dobrym. W szkole
moich dzieci tak role peini pani od
polskiego — zaafta dzieci i ich rodzicéw
do zapisywania sina tucznictwo w klubie
ROKIiS w Radzyminie. Organizuje biwaki
dla dzieci i rodzicow, na ktérych wspdlnie
spiewamy, robimy ozdobyswiateczne,
ktére g potem sprzedawane na kiermaszu
szkolnym. Ostatnio zaproszeni zostali
trenerzy tucznictwa i byly zegia ze
strzelania tukiem. Jelzimy — dzieci i
rodzice na Noc Muzedw. W tym roku
planowana jest wyprawa na Noc Muzedéw
do Krakowa. Jedna z uczennic genialnie

gra w pitke nazng i pani od polskiego ju



zapytata trenera tej pitki, kiedy $reningi i
zamierza rodzicow dziewczynki namdi

by ja na te treningi przywozili.

Ktos inny mae zostd porwany przez

pasjoragymi
tresciami  historycznymi w Klubie AK.

nauczyciela historii
Kogos innego do odkrywania swojej pasji
zackeci ksigdz, ktory kocha pracowaz
miodzieza. Mozna take zaangzowa Sic
w wolontariat czy rysowanie, teatr,
muzyke. Ciekawy ofere kulturalrg posiada
takze Biblioteka Publiczna w Radzyminie
— warto czasem udasie cah rodzirg na
WYysip.
zainteresow@ u siebie i u swoich dzieci

koncert czy Rozbudzanie
jest jednym z waniejszych wedtug mnie
zada dla rodzicow. Czasem to rodzic
zaangaowany W SwQj prae, mapcy
wlasne  zainteresowania  staje ¢ Si
inspiratorem dzieecych odkr¢. Wydaje
sic jednak, ze obecnie rodzice bywasj
przengczeni, zaganiani i wyzuci z energii.
Dlatego porywaczami dzieci w kierunku
zainteresow bywap nauczyciele z pagj
lokalni  spotecznicy,

kga, trenerzy,

artysci. Czasem jedym rola rodzica
bedzie pozwolenie dziecku na to, by
swoich

rozpoczto poszukiwanie

zainteresowa, by budowalo swoje
mocne strony, a potem zaaftanie do
wytrwatosci. Przebywanie we wspdlnocie
ludzi robigcych wartdciowe rzeczy mie

by¢ jednym z dziatA profilaktycznych,

ktore przeciwdziata wspotczesnym
zagr@eniom — uzalenieniom, przemocy,
wejsciem w grug rowiesnicza, Kktorej

bezcelowe

jedynym celem jest

wloczegostwo po migcie i powolna
destrukcja. Zaangawanie w pasjonygga
aktywnag¢ moze by takze sposobem na
poprawienie nastroju, spetnienie, selBgé
moze wszyscy &miechnieci i zyczliwi
ludzie to tacy, ktérzy znaléli swoje
mocne strony i zbudowali na nich swoje

zycie?
Zajecia karate

Uczgszczam na zegia karate

kyokushin j& od czterech lat. Mam

niebieski pas. Wszyscy zaczypajod
biatego. Zaicia prowadzone gsw Rokis
Radzymin. Odbywaj sic we wtorki, patki
i dla zawodnikbw w soboty. Zggia
prowadzi sensej Tomasz Lenkiewicz. W
ciaggu catego roku pdzimy na zawody,
latem i zimy na obozy karate. Kolejne pasy
zdobywa s} na egzaminach. Podczas

egzaminu wykonujemygwiczenia.

Te sztulke walki mog trenowa&
zarbwno dziewczynki jak i chiopcy.
Treningi ma@na rozpocaé¢ w dowolnym
wieku. Uczymy s obrony, uderze
rekami i nogami. Do zgf zaclecita mnie
moja przyjacidtka. Polecam te zeia,

poniewa ksztalttup one ciato i charakter.

Zosia Rybicka klasa 4e



Zwierzatko domowe

J&li myslicie o tym, aby zaopiekowasie

niewielkim, futrzastym zwiergkiem,
odpowied jest jedna: chomik! Jest on nie
tylko wspaniatym pupilem, ale i
przyjacielem. Najwazniejsze jest jednak,
aby pamgtaé, ze chomik to nie zabawka.
Aby moc dobrze dkao swoje zwieratko,

przeczytajcie pousze rady.
Samczyk czy samiczka?

Zachowuy sie tak samo, nie ma we

znaczenia jakptec wybierzecie.
Jaka rasa?

Chomik ztocisty (syryjski): ma nater

samotnika, w towarzystwie innych

osobnikdéw jest agresywny.

Chomik rosyjski i syberyjski: g
towarzyskie i szybko przyzwyczajajsie

dozycia w domu.

Chomik Roborowskiego: jest dobry dla
kogas, komu wystarcza obserwowanie

zwierztka w klatce.

Chomik chiski: jest nidmiaty, bojaliwy i

nerwowy.
Klatka.

Nalezy kupi¢ taks, z ktérej chomik nie
bedzie mogt uciec. Nie me mig zbyt

duzych odlegtdci migdzy prtami.

Wysciotka.

Dno klatki powinno by grubo posypane
wysciotka wchianiajca, ale nie mae by

W niej nic draniacego.
Domek.

Nie jest konieczny, bo chomik lubi r@bi
jame w rogu Klatki.

Zabawki.

Chomik uwielbia bieganie, nalg wiec
kupi¢ mu specjalne kotko

Pozywienie.

W codziennym jedzeniu naszego pupila nie
moze zabraka¢ swiezych jarzyn. Naley

podaw& tez suche owoce, np. orzechy
witoskie | laskowe. Protein dostascz
chomikowi: jajka na twardo, gotowane
mi¢so, ser. Oczywcie niezlgdna jest te

sucha karma dogtna w sklepach
zoologicznych. Chomik zawsze musi hie

swieza wock do picia.
Zeby.

Zeby naszego gryzonia rogrprzez caty
czas. Dlatego te konieczne jest, aby do
klatki podrzucd mu np. suchy chleb,
patyki, na ktorych &dzie scierat sobie

zcby.



Zdrowie.

Zwierzagtko pozostanie w dobrym zdrowiu,

jesli  bedziemy regularnie czgic mu
klatke oraz nie bdziemy stawia jej w

miejscach zbyt zimnych lub ggrych.

Mam nadziej, ze przydadz sie Wam te
porady i wasze chomiki¢oa zdrowe i
zadowolone. Bdziecie s¢ mogli wtedy
przekona, ze chomik to bardzo przyjazne
zwierztko. Szybko przyzwyczaja gido
nowego miejsca. Jest ciekawski i wesoty.
Na pewno rozbawi Was jego popisy
akrobatyczne. Z radoig przybiegnie do
Was po smakotyki. Moim zdaniem, to

najfajniejszy z gryzoni!
Matgorzata Kostrzon, klasa 4c

Wyjazd na koncert

6 grudnia 2017 roku uczniowie
mojej klasy IVc i klasy Vb pojechali na
koncert pt.: "5 ztotych minut". Wydarzenie
to odbywatlo s na hali Torwar w
Warszawie. Nad uczniami czuwaly panie:

Katarzyna Loba i Joanna Nowakowska.

Mimo deszczowej pogody wszyscy
bylismy bardzo weseli i podekscytowani.
Wiedzielsmy, ze czeka nas swietna
Do hali dotanny

sprawnie i bez problemow. Jako pierwsza

zabawa. Torwar
wystgpita Agnieszka Adamczewska ze
SWOjg autorslg piosenly oraz z hitem

Santa Claus is coming to town. Po jej

6

wystepie odbyt s¢ kurs pierwszej pomocy.
Dowiedzielsmy sk m.in. jak wykona
zatamowa krwotok,
dla

przypomnienie kursu jaki odbyiy w I

masa Serca,

opatryw& rany. Bylo to nas

klasie.

Na koniec przeprowadzono quiz z wiedzy
0 pierwszej pomocy. Naging czgscia

programu byt niesamowity wygi magika

Macieja  Pola. Zaprezentowat  on
zapieragce dech w piersiach iluzje, np.
znikanie i przecinanie ciata na pét. Kiedy
wystgpita grupa
przebojem Barcelona, cata publiczto

Pectus ze swoim

spiewata i taczyta. Nasgpnie
obejrzelimy wystpy takich wykonawcéow
jak: Weronika Juszczak, Bartek Kaszuba,
Adam Stachowiak. Koncert zakezyta
Lanberry i jej przeboj Ostatni most. To
jednak nie byly wszystkie atrakcje!
Czekata na nas niespodzianka - pokaz
laseréw! Po wyciu z sali mogkmy
zdoby¢ autografy artystow. Niestety trzeba

byto juz wraca& do szkoty.

Wszyscy bykmy w swietnych humorach
i peini wrazen. Wycieczka okazata sinie
tylko swietng rozrywks, lecz take okazj
do zdobycia tak potrzebnej unmggjosci,

jaka jest pierwsza pomoc.

Matgorzata Kostrzon, klasa 4c



Wptyw hatasu na funkcjonowanie

dzieci

Z giénej szkoly dziecko wychodzi
na peta szumow i gwaru ulie Na uszach
ma stuchawki, a z nich leci gioa muzyka.
Potem wraca do domu, adh filmy i gra
w gry -
stuchawek,zeby nie przeszkadzainnym

czsto réwnig z wyciem
domownikom. To wszystko sprawiae
dzieci zaczynaj track stuch w coraz
miodszym wieku.

Zazwyczaj nie przyawaujemy wagi
do tego, czego i w jaki sposob stucha nasze
dziecko i jak dlugo przebywa w hatasie.
Nie zwracamy uwagi, jaki poziom hatasu
dociera do uszu naszych dzieci i przez jak
dtugi czas.

Dzieci prawidiowo stygze pod
wptywem hatasu zachowapie tak jak te z
zaburzeniami centralnymi stuchu — nie
odbierag informacji  przekazywanych
przez nauczyciela. Wragaj do domu, $
rozdranione.

zmeczone i cesto

Szkodliwe dziatanie hatasu na organizm
Sl
zmeczeniem, gorsgwydajnagcia w nauce,

miodego cztowieka objawia

trudngciami  w  skupieniu
drewoscia,
gtowy,

uwagi,

zaburzeniami  orientacji,

bélem i zawrotami szumami

usznymi, czasowym doz trwalym

uszkodzeniem stuchu Hatas

uniemaliwia odpoczynek emocjonalny.

W szkole trudno jest wyeliminowa

by
zapewnt odpoczynek uszom naszych

hatas, dlatego bardzo wese jest,
dzieci w domu. Warto sizastanowd czy
wszystkie urgdzenia wiczone w domug
niezkzdne. Stale wjczony telewizor, ktory
jest ttem codziennych czynfm, dzwicki
dochodzce z tabletu, szum komputera i to
wszystko czsto podczas odrabiania lekciji,
podobnie giéne i diugie stuchanie muzyki
przez stuchawki. W takich warunkach
dziecko nie ma szans na wyciszenig Si
element
od
najmtodszych lat. Pomaga w koncentracji i

Cisza to nieodzowny

prawidiowego rozwoju Ji
skupieniu uwagi na jednej il jednym
zadaniu, czy zagadnieniu. Utatwia rozwoj
zZwigzany z integra@j sensoryczg czyli
wigzania bodcdéw, odbieranych przez
zmysty. Cisza w domu jest niegina, by
odpoczywé i wiasciwie funkcjonowg w
szkole. Odrabianie lekcji w ciszy to mniej
btedow i lepsze tempo pracy. Cisza daje
odpoczynek uszom, wma jest, by modc
dobrze spa i rosm¢. Warto o ciszy
porozmawié z dzieckiem w domu.

Katarzyna Staniszewska, logopeda

Opieka nad redakdq:
Agnieszka Baraniok

Joanna Kartowicz-Budzik
Dorota Kotaczynska

Jolanta Rosihska-Wiodarczyk

Katarzyna Staniszewska



Konkurs Rrzyséwkowy
Rozwigz krzyzOwke. Litery z oznaczonych pdl utwarhasto gtéwne.
Whytnij krzyzoéwke i podpisz.Wrzu ¢ do skrzynki w sali 37. Wsrod autorow prawidtowych
rozwigzan rozlosujemy nagrody.
UWAGA: W losowaniu wezrp udziat tylko te osoby, ktére odpowiedgrawidtowo na wszystkie
pytania i poprawnie wpigzhasto gtdwne. Na odpowiedzi czekamy #8.02.2018 roku.
Spasrod oséb, ktoére prawidtowo rozgaaty krzyzowke z poprzedniego numeru gazetki,
rozlosowano nagrody. Trafone w gce: Rozalki Stokwiszewskiej z 4f, Macieja Tomaszdego z
49, Mai Skibowskiej z 3e, Janusza Zalewskiego ZRej Jabteckiej z 4c i Okmudy z 4d.
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Dzieci lepig go zima.
Jezdzisz na nich po lodzie.
Chronig rece przed zimnem.
Miesigc rozpoczynajacy zime.
Pojawiajg sie na drzewach, zwiastujg koniec zimy.
Pada zima.
Dwie deski do zjezdzania po $niegu.
Nastepuje po zimie.
Szczypie w uszy i nosy.
. Miesigc rozpoczynajgcy wiosne.
. Zimowy odpoczynek od szkoty.
. Zjezdzasz na nich z goérki.
. Kawatek lodu.
. Ta pora roku poprzedza zime.
. Sport zimowy.
. Zaprzeg z przyczepionymi saniami.
Krzyzé6wke przygotowaty: Paulina Rosa i Marika Swiecka z klasy 4 d
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