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Szanowni Paristwo,
Drodzy Uczniowie!!

Oddajemy w Wasze rece
ostatni numer gazetkRi w tym roRu
szRolnym. DzigRujemy, Ze przez caty
ok, czytaliscie nasze artyRufy i
braliscie udziat w konkursach.

Zyczymy ~Wam  udanych,
stonecznych 1 przede wszystkim
bezpiecznych wakacji.
Przypominamy rowniez, Ze
wszystkie numery Lustra JedynKi
moina  znaleZ¢  na  stronie
internetowej:

https://splradz.edupage.org/al/lus
tro-jedynki
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Cyfrowe zakfocenia

Wigkszgc z nas coraz bardziej
uzaleznia st od zdobyczy technologii, np.
Smartfondw czy internetu. Nowoczesne
urzadzenia  techniczne oraz media
spotecznéciowe  byway  wprawdzie
bardzo przydatne, lecz powszechnie ju
wiadomo, ze nadaywanie telefonow
komérkowych, tabletow, komputeréw, jest
przyczyry szeroko rozpowszechnionych
probleméw dotycgcych naszego zdrowia,
szczegolnie zdrowia psychicznego. Jak
zatem utrzyma rOwnowag w czasach,
kiedy technologia nie opuszcza nas na
krok? To nie jest takie proste jakesi
wydaje. Ale nie ména s¢ poddawad!
Znam trzy sposoby, ktérymi etnie st z
Toba podzie!

Po pierwsze — Sgdzaj wiecej czasu na
swiezym powietrzu, na tonie przyrody.
Nawet kilka minut spdzonych
w  Ssrodowisku naturalnym  pomaga
odzysk& spokdj oraz zresetowamozg i
poprawt jego funkcjonowanie.

Po drugie — Stuchaj muzyki. Muzyka
aktywuje te same uklady nagrody
w mobzgu, ktére reagyjnp. na bodce
pokarmowe. Dzki temu maesz
skutecznie odpryc Sie

i zrelaksowa.



Po trzecie - Jeszcze raz przendly
przetaduj, potacz sk i odzyj.

Przemysl ponownie ile czasu péwigcasz
na korzystanie z nowoczesnych
technologii.

Przetladuj: rozlagcz st na pewien czas, by
sic oderw& od swoich nawykowych
zachowa.

Pofacz sk: zacznij stopniowo korzystaz
technologii, czynjc to swiadomie.

Odzyj: zauwa, ze kontakty z ludmi w
realnym s$wiecie @ najwaniejsze.
Powodzenia!

Anna Borowska — pedagog

ZaRurzona prawda o tworcach Kina

Mowi sig, ze ojcami kinematografii
S3 legendarni bracia Lurie. Sama do
niedawna w to wierzytam - na patku to
0 nich chciatam napiga Zagktbiajac sk
jednak w temat okazujecsize francuscy
filmowcy byli ostatnimi z kolei, ktorzy
wpadli na pomyst ruchomego obrazu.
Czas odkry niepowszechpprawd:.

Podgczniki od historii mowa, ze
28 grudnia 1885 roku odbyt¢spierwszy
pokaz filmowy autorstwa Louisa |
Auguste'a  Luniire. Uyto  wtedy
kinematografu - ich wkasnego wynalazku.
Ale czy na pewno ich? Otddwa miesice
wczesniej, w Niemczech, réwnie bracia:
Emil oraz Max Skladanowscy odbyli swoj
pierwszy seans. Dlaczego ewinie ich, a
Francuzow uwza skt za tworcow kina? Bo
wynalazek Lumire byt lepszy, a
Skladanowscy yli zupetnie
niepraktycznego mechanizmu, innega ni
ich nasgpcy. Nie niemieccy wynalazcy
zostali splagiatowani, a Thomas Alva
Edison.

Tak. Ju w 1888 roku tworca
zarbwki zaczt pragz nad swoim
kinematoskopem. Ugrlzenie miato ksztalt
pudta, w ktorym, po wrzuceniu monety,
mozna bylo obejrzé krotki - film.
Kinematoskop moégt hy uzywany tylko

przez jedn osolz jednoczénie. Odnidst
dwy sukces i trafit do sprzedg skyd
wzicli go Francuzi. Chcieli stworzy to
samo, ale taniej. Tak vt czy to Edison
byt prawdziwym ojcem kina?

Nie.

On roéwnie najprawdopodobnigj
byt ztodziejem.

14 padziernika rok 1888. Louis Le
Prince jest na wyjazie z rodzig w

posiadidgci swego técia, na
przedmidéciach Leeds, Yorkshire. W
pewnym momencie wyjmuje jal§ie

dziwaczne urgdzenie, nad ktorym
niedawno skaczyt prag i mowi swoim

towarzyszm, zeby zrobili cé $miesznego.
Ci zaczyngj sie kreci¢ wokot wiasnej osi...
Nagrywani przez pierwaz na swiecie

kamee Le Prince'a. To on byt twégdina.

Opatentowat machin  odtwarzajca

ruchomy obraz 7 lat przed Lrai

Lumicre! Co wkc sk stato,ze nikt o nim

nie pamgta?

16 wrzdénia 1890 r. Louis Le
Prince wsiada w Paty do pocigu do
Nowego Yorku, gdzie miat odby sie
pierwszy seans filmowy i... stuch po nim
zagirgt. Nigdy nie odnaleziono ani Le
Prince'a, ani jego baga z catym jego

technologicznym dobytkiem. Mimo
sledztwa. Mimo poszukiwa

Tajemniczym zbiegiem
okolicznaci rok p&niej, po
przyspieszonych  gwattownie pracach,

w pracowniach Edisona pojawia ¢si
prototyp kinematoskopu. Czlgy jego
firma maczala palce w zagitiu Le
Prince'a? Dlaczego znalezione w 2003
roku w archiwach paryskiej policji zgjie
utopionego cztowieka podobnego do
Louisa Le Prince'a nie zostato wta pod
uwag w czasiesledztwa? Co si stato z
cztowiekiem, ktory nagrywat filmy,
podobnie jak Edison, ale 3 lata wéaiej?
Ktory moégt odtwarzd je na daym
ekranie, jak Lumire i Skladanowscy w
18947

Marta Kozi nska



Listy otwarte — co robi¢ w Zyciu?

Kilka  prostych, ale sensownych
sposobdéw na wybranie kolejnej szkoty.

Weronika Kotowska

Nadszedt wignie ten czas, kiedy
niektorzy z Nas mugzwybras, co dalej
cha robic. Dokiadniej chodzi mi o
wybranie kolejnej szkoly, do ktorej
bedziemy chodz przez naspne trzy,
cztery, a mee nawet i pg¢ lat.

Najwazniejsze jest to, zebyscie
wiedzieli, czego chcecie.Po pierwsze
musicie zdecydowa czy chcecie ¢ do
technikum, liceum czy do szkoly
zawodowej? Po drugie, co chcecie tobi
lub jakie przedmioty chcecie rozszei2a
Dobre w takich wyborach jest zrobienie
sobie listy, co nam dobrze idzie, co trech
gorzej, a co w o0gOle odpada. Kiedy
spetniacie ju powyzsze punkty naley
zdecydowa czy zostajecie tutaj, w naszym
miescie, powiecie, czy jednak decydujecie
sie na wigksze miasto.

Jeili zdecydujecie si na wkksze
miasto, czyli w wkszaci wypadkow
Warszaw, macie nieograniczan liczbe
szkot i klas do wyboru.

Uwaga, teraz przechodzimy do
ciekawszych rzeczy. Chociawybieranie
szkét ogodlnie jest nudne, ale sami
przyznacie, ze pierwsza Gx¢ bardzie).
Kontynuupc, jezeli wybierasz Warszagy
badz inne wkksze miasto polecam
odwiedzi strone waszaedukacja.pl.Tam
macie pokazane wszystkie szkoty oraz
profile klas czy chocigdby wymagane
punkty.

Po wybraniu danych szkét dobrze
by bylo, gdybycie pojedzili na dni
otwarte,zeby zobacz, jak w danej szkole
sic czujecie. Jaki jest klimat szkoty,
atmosfera, budynek. Wartoztesprawdzé
czas dojazdu, liczb przesiadek. Mamy
dos¢ dobre padczenie do Warszawy, w6
zobaczcie, ile jedzie sido danej szkoty,
poniewa mysle, ze wiekszaci z Was z

czasem nie dmzie chcialo s dojezdza¢
zalzmy dwie godziny albo die;.

Przechodzc dalej, chodzi mi tu o
szap rzeczywisté¢,. Kazdy z nas wieze
na dniach otwartych kda szkota wydaje
sie super i mylicie sobie ,,0 tak, to jest tu
moj pierwszy wybdor, mega mi ¢situ
podoba, a ludzie gstacy sympatyczni”,
otz nie. Zapamitajcie, ze na dniach
otwartych ludzie zawsze powiedZLi jak
jest tu dobrze, a prawda veby zupetnie
inna, wkc Jjest na to sposob.Na
Facebooky a kady z was ja go ma lub
moze zarejestrow@sie, wiec nie kzdzie to
problem, jestgrupa IDZIEMYGDZIE |,
na ktorej ludzie bardzo etnie i szczerze
powiedza Ci, jaka ta szkota jest, czy
napraw@ jest taka fajna, czy tylko musiel
ci tak mowe.

Jezeli wszystko, co byto powagj
grzecznie zrobificie, ale nadal nie
jestécie przekonani do tych szkot,
patrzcie na miejsce w rankingu

Ostatnia sprawa torekrutacja,
ktorej wiele osob si obawia. Szczerze,
wedtug mnie, to jest jichyba najprostsza
czes$¢ catej tej karuzelimiechu.Od 13 do
20 maja wszyscy wchodg na strone
warszawa.edu.com.pl, a nasgpnie
skladaj inne dokumenty, to znaczy
zaswiadczenie do szkoty, swiadectwa,
wyniki z egzamindéw oraz inne @giiccia,
tylko do szkoly pierwszego wyboru.
Nastpnie kiedy ju wiemy czy dostaéimy
sic do wybranej szkoly musimy
zawiadczy, ze bedziemy tam ucgszcza
przynoszc oryginalne swiadectwo oraz
oryginalne zéwiadczenie o wynikach
egzaminu.

Mam nadzieje,ze dzeki tej matej
instrukcji bedzie wam fatwie] wybra
szkok i nie kedzie s¢ juz wydawa& to
takie straszne. Niby to jeden z
najwazniejszych wyboréw, ale
pamietajcie, ze to tylko nasgpna szkota,
a przetrwaliscie juz tyle lat, wiec i teraz
dacie race.



Czy warto czytaé RsigzRi?

Julia Pich

Hejka. Jestem uczenaidll klasy
gimnazjum. Chcialabym zaeti¢ was do
czytania ksizek, poniewa uwazam, ze
warto czyté. Pewnie spytacie i
dlaczego? Mze mylicie, ze kshzki s3
nudne, zwitaszcza lektury albge kshzki
s3 tylko dla osoéb, ktére kochgczyta. Ja
uwazam, ze tak nie jest. Udowodgito na
moim przykfadzie. Kiedy myslatam o
rozpoczciu czytania, ale nie mogtam
odnaleé¢ wiasciwej kshzki i zniechgcitam
sic do dalszego szukania. Nie czytalam
lektur szkolnych i dostawatam zte oceny.
Kiedy dostatam swajpierwsz ksigzk¢ na
urodziny nosita tytut ,Ztodziejka kszek”.
Na pocatku stwierdzitam, ze ledzie
nudna, bo miata okoto 400 stron, ale
pomyslatam, ze nie zaszkodzi mi jedna
ksigzka. Kiedy zacgtam jg czyta, nie
mogtam s¢ oderwa&. Tak mnie wcigneta
ta kshzka 1 kiedy p skaczytam,
postanowitam kugi kolejng i jeszcze jedm
i tak przez cztery latazado dzs.

Nadal nie wiecie, dlaczego warto
czytaé ksiazki?

Po pierwsze dgki czytaniu mam
wigkszy zasoOb stownictwa i nie r@bjuz
btedow ortograficznych, dlatego, ze
widziatam, jak dane stowogspisze. Teraz,
gdy mam te same stowa w trzech zdaniach,
zamieniam je innymi, podobnymi. Uwaga!
To znaczy,ze wywam synoniméw. Gdy
teraz pisgz sprawdziany z czytania ze
zrozumieniem to mam lepsze wyniki,zni
kiedys. Bo wiem i rozumiem, co czytam.

Kolejny powod zactcajpcy do
czytania ksizek - mana zagghi¢ sic w
inny swiat. Oderwé sie od rzeczywistéci
i pozn& swiat kshzki. Dzigki ksigzkom
mozemy ,znikrg¢” na chwik i przeniécé
sic np. w s$wiat rycerzy i ksgzniczek,
wrézek i dziwnych stworzg rajdow
wyscigowych. Otworzy w ponury dzié
drzwi do Narni.

Czytanie ksizek pozwala take
poznawé drugiego cztowieka, motywy
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postpowania, sposo6b
réznorodne sposobycia.
Mam nadziej, ze juz teraz wiecie

dlaczego warto czyéaksigzki i nastpnym
razem, gdy bdziecie w bibliotece si
nudzi, to wemiecie ksiyzke i1 wejdziecie
w inny swiat, swiat ksihzki.
Polecana przeze mnie lektura:

1. Ransom Riggs, ,Osobliwy dom

Pani Perengrine”;

2. Becca Fitzpatrick, seria ,Szeptem”.

3. Marie Lu ,Malfetto Mroczne
Pietno”;
Casandra Clare, ,Dary aniota”;
Markus Zusak, ,Postaniec”;
Markus Zusak, ,Ztodziejka
ksiazek™;
7. Katarzyna Ryrych,
cery’,
Nicola Yoon, ,Ponad wszystko”;
Robyn Schneider, ~Pogiek
wszystkiego”.

ndkenia,

o gk

.Za wszedk

©

Czy miedzy nauczycielem a uczniem
moze zaiskyzyé?

Oliwia Ziarnik

Tytut tego artykutu daje wiele do
myslenia, ale historia jest w zasadzie
zwyczajna. Ostatnio bratam udziat w
konkursie recytatorskim. Oczy¥gie moja
mama musiata podpiéazgod na moj
udziat. Chciatam oddamojej polonistcegt
zgock, a wkc podesztam do niej i kiedy
przekazywatam kartk koprgt nas pad.
Wtedy kta w klasie powiedziakze midzy
mng a Pam ,iskrzy” | wihasnie to
zainspirowato mnie do podzieleniag st
Wami g histori, ale to tylko anegdotka.

Pozostajc przy temacie nauczycieli
chciatabym opowiedzéieWam jak pewien
nauczyciel zarazit mnie midcia do
przedmiotu, ktérego naucza. My, ze
wigckszag¢ z Nas nie lubi nauczycieli,
ktorzy ttumacac nam temat nie pokazyj
zadnych uczél Na szcgscie nauczyciel, o
ktorym mowa jest zupetnie inny. Wiélae
swoj zawod wykonuje z pasj mimo, ze
zdarza mu si mie¢ gorsze dni i by



uszczypliwym dla ucznidw, to naucza na
bardzo wysokim poziomie. Jest to osoba,
ktora bardzo zava pozytywn energi.

Mysle, ze kazdy z Nas powinien
postara¢ sig, aby mogt wzyciu robié to,
co kocha.To bardzo przykreze g ludzie,
ktérzy sieda w swojej pracy ,za kaf i
odliczap tylko do momentu opuszczenia
miejsca pracy.Praca jest bardzo dug

czescig naszego zycia, dlatego
powinnismy robi¢ to, co faktycznie
lubimy robié. Nie warto marnowa

swojego czasu wykonag zawod, ktory w
ogole nas nie ciekawi. Czasem warto
zaryzykowa& i zrobi cos, co mogtoby
wyjs¢ nam na zte, bo w Kau ,kto nie
ryzykuje, ten nie pije szampana”.

Swiat bylby pikniejszy gdyby
kazdy z Nas si spetniat, ale wiadomase
czasem napotykamy na przeszkody
zyciowe, przez co jest nam e¢gko
wprowadzé w swoimzyciu zmiany. Przed
nami jako osmoklasistami oraz
gimnazjalistami stoi teraz bardzo imy
wybér. Mowa tutaj o  wyborze
liceum/technikum/szkoty braowej. To,
jakie kroki podejmiemy teraz me
odgrywa& znacacg role w naszym
dalszym zyciu. Pamietajcie, ze warto
sklada¢ dokumenty nawet do tych
lepszych szkdt, jeeli nam si spodobaty,
bo przecie bez sensu wybieré
najtatwiejsze drogi.

W Zakopanem

Pierwszego dnia wyjazdu moja
mama obudzita mnie o godzinie czwartej

trzydziesci, poniewa o pigtej rano
mielismy wyjezdzaé. Kiedy jw sSig
wyszykowalsmy, wsiedlimy do

samochodu i ruszyiny. Jechakmy okoto
szé&ciu godzin. Gdy dojechdlny do
Zakopanego jeszcze przez dzgésminut

szukalsmy naszego domku.
Rozpakowamy sk i zaczlismy
doktadnie oglda¢ miejsce naszego

zakwaterowania. Domek byt drewniany i
gdy ktas chodzit na gorze, wszystko byto
stycha na dole.

Po okoto dwudziestu minutach
pojechalimy na Krupéwki. Na obiad
zjadtam grzanki z oscypkiem i rosot.
Troche pospacerowalmy, a po godzinie
wrocilismy do domu. Bytam zgtzona,
wiec po kilku godzinach bez problemu
zasrtam. Nasgpnego dnia wstalam o
godzinie  dziewjtej. Po s$niadaniu
pojechalimy na Termy Chochotowskie.
Byly tam trzy zjedzalnie i basen na
otwarte] przestrzeni. Spzilismy tam
cztery godziny! Po odwiedzeniu term,
zjedlismy obiad. Péniej zabralimy koce i
lezaki, zeby trocle odpocza¢ na hce.

Nastpnego dnia w planie byto
odwiedzenie Morskiego Oka. Wchodzenie
bylo meczace, ale daimy radt =z
przerwami na odpoczynek i jedzenie. Im
wyzej bylismy, tym zimniej s¢ robito. Po
ponad dwoch godzinach dosaiy na
miejsce. Mimo,ze na pocgtku drogi byto
goraco, tw przy Morskim Oku byto bardzo
zimno. Bardzo si zdziwitam, bo Jezioro
bylo zamarznjte. Lezat tamsnieg, a nawet
ktos ulepit balwana! Bardzo gtodni
zjedlismy obiad w schronisku. Jadtam
naleniki z serem, byly napraveddobreo.
Po zejciu na dot bylimy tak zngczeni,ze
w zasadzie nic specjalnegajdo wieczora
nie robilismy.

Kolejnego dnia padat deszcz i byto
pochmurnie, wic siedzielémy w domu, a
gdy deszcz si zmniejszyt pojechalmy
ponownie na Krupowki zakupipamatki.
Kupitam owieczk, ktéra jest, albo
przytulank, albo poduszk w zaleznosci
od potrzeby. Nagpnego dnia bez
przeszkdéd wréciimy do domu. Czy
Zakopane mi si podobato? Mge Wam
uda s¢ tam pojech&a w wakacje i sami
bedziecie mogli ocerito miejsc&®

Nikola tukasiewicz
Opieka nad redakgj

Agnieszka Baraniok

Anna Borowska

Joanna Kartowicz-Budzik
Jolanta Rosiska-Witodarczyk
Katarzyna Staniszewska.






