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Wychowanie dzieci to prawdziwa sztuka, to proces dyna-
miczny i nieprzewidywalny, gdyz kazde dziecko jest inne.
Kto nie chce wychowad dzieci na szczesliwych, dobrych
ludzi? Wktadamy duzo serca i wysitku, by ksztattowac ich
postawy i wspierac je w réznych sytuacjach. Robimy to naj-
lepiej, jak potrafimy. Obiecujemy sobie, ze nie powtdrzymy
btedéw naszych rodzicéw...

Zdarza sie, ze zachowania dzieci sa wiernym odbi-
ciem zachowan dorostych, ktérzy je wychowuja.
To oni pokazujg sposéb reagowania w wielu sytuacjach.
Czesto jest to przekaz kulturowy, czyli powielanie wzorcow
znanych od pokolen.

W zyciu kazdego rodzica przychodzi moment bezradnosci.
Dzieje sie tak, gdy dziecko zachowuje sie w nieoczekiwa-
ny sposdb. Wprawia to dorostego w stan niedowierzania,
a nawet wstydu wobec otoczenia. Rodzg sie pytania, co
robic i czy oby na pewno jest sie dobrym rodzicem?

Jak do tego doszto? Wtasnie o tym porozmawiamy na
tamach niniejszej broszury. Jej celem jest przyjrzenie sie, jak
duze znaczenie w wychowaniu majg stowa kierowane
do dzieci, rozmowy, komunikacja. Jak wptywajg na
poczucie wartosci dziecka, jego stosunek do samego siebie,
do otoczenia, na podejmowane przez dziecko aktywnosci
na rzecz wtasnego rozwoju i zyciowego powodzenia.



O stowach, ktére niosg MOC

Przywotujac przyktady z zycia wziete, zilustrujemy, jak sq
odbierane i co mogg spowodowac stowa. W chmurce be-
dziemy przytaczac zastyszane rodzicielskie wypowiedzi.

Tak
zwykle bywa...

W stoneczku zaproponujemy stowa, ktére sprzyjajq budo-
waniu relacji rodzic — dziecko.

Jedne i drugie opatrzymy komentarzami, aby wyjasnic,
co ustyszato dziecko.

Jesli nauczymy dzieci komunikowac sie ze swiatem, stanie
sie to dla nich zasobem, z ktérego bedg mogty korzysta¢
przez cate zycie. Dzieci, ktére czujg, ze sg szanowane i ak-
ceptowane, moga sie rozwija¢. Majg poczucie sprawstwa,
sg spokojne, uczg sie wtasciwej samooceny i wspdtpracy.

Sposoby komunikowania dzieciom, jakie zachowanie jest
najwtasciwsze, sg tak wdrukowane w nasza codziennos¢,
ze nie przychodzi nam do gtowy, aby je kwestionowac.

Tak
moze by¢...

/ Jasiu, ale dzi$
/ nabroite$! Powiniene$
sie wstydzic!

Poprosze
Y o stowa ze

stoneczka, a nie
z chmurki. ..

gfosu, bo jestes za maty lub Masz zrobic to, co Ci kaze i nie
dyskutowac, w przekonaniu rodzicéw, nie sg niczym ztym.
Jednak reakcje i przezycia wewnetrzne wywotane przez
tego rodzaju stowa nie przynoszg dzieciom dobra.
Wiekszos¢ rodzicow ma dobre intencje. Jednak sposéb ich
komunikowania, nie zawsze jest budujacy, dlatego warto

przeanalizowa¢ wptyw stow.

A jednak! Czesto mozna uznac je za przemoc, zwykle przez
rodzicéw nieuswiadamiang. Takie komunikaty jak: Nie masz

4 5



Naprawde warto odkry¢, ze stowa niosg MOC. Poszukaj-
my sformutowan, ktére budujg u dziecka:

zaufanie do dorostych,

wiare we wtasne mozliwosci,

poczucie wtasnej wartosci,

umiejetnosc¢ rozpoznawania uczu¢ i potrzeb,
szacunek do siebie i otoczenia,

prawo do szczescia i samorealizacji,

umiejetnosc radzenia sobie w trudnych
sytuacjach,

umiejetnosc radzenia sobie z emocjami,

umiejetnos¢ budowania pozytywnych relacji
i rozwigzywania konfliktow.

Przekazanie tych wartosci dzieciom ma znaczenie profilak-
tyczne. Przeciwdziata wielu niepozadanym zjawiskom, np.
byciu sprawcg lub ofiarg przemocy rowiesniczej, uzaleznie-

niom, sktonnosci do obnizonego nastroju, depresji, trudno-
sciom w relacjach z bliskimi.

Mate dziecko przyjmuje bezkrytycznie wszystko, co mowi
dorosty. Uznaje, ze tak po prostu jest i juz. Rodzic to dla
niego najwazniejszy cztowiek na swiecie. Wszystko, co po-
wie, jest Swiete.

Rodzicielskie wypowiedzi majg duzy wptyw na bu-
dowanie przez dziecko obrazu swiata i obrazu sie-
bie samego. Jesli dorosty je skrytykuje, dziecko przyjmie
to za pewnik i bedzie rosto z negatywnym obrazem siebie.

Wazne, by dba¢ o komunikacje juz z matym z dziec-
kiem, aby — gdy bedzie starsze — rozmowy z nim mogty
by¢ szczere i otwarte.



Czy kocha sie za cos?

Mama karmi 3-letnig Zosie, ale dziewczynka nie chce jesc.

Bezradna mama mowi:

Zosiu, jesli nie zjesz zupki, mama
przestanie Cie kochac.

Mama chce, zeby dziecko byfo zdrowe i najedzone. A jak
jej stowa odbiera Zosia? Dowiaduje sie, ze mito$¢ mamy
jest warunkowa, ze najwazniejsza dla niej osoba na
Swiecie kocha jg za cos, a nie mimo wszystko. Aby stracic
mitos¢, wystarczy nie zjesc zupki. Zosia usituje zjesc
zupe, mimo ze jej nie smakuje, boli jg brzuch, ma mdto-
sci...

Zosiu,
zalezy mi
na tym, abys byta
zdrowa i silna. Sprébu;
zjesc¢ jeszcze kilka
tyzek lub powiedz mi,
dlaczego nie chcesz
jes¢ zupy.

Mama przedstawita swoje racje. Zainteresowata sie tez
powodem, dla ktérego cérka nie chce jes¢. Jesli Zosia go
wyjawi, mama bedzie mogta odpowiednio zareagowac.

Dla wielu rodzicoéw zywienie dzieci jest sprawg zasadniczej
wagi. Bywa ze zbytnio koncentrujg sie na tej powinno-
$ci. Warto zadbac o regularnosc i jakos¢ positkow, ale tez

umiec zaufac dziecku, jesli powie, ze nie jest gtodne.



Czy mama mogtaby mnie oddac¢?

Mama trzyma 5-letnig Ole za reke. Idg wzdtuz ruchliwej
ulicy. Dziewczynka wolataby podskakiwa¢, wyrywa sie, chce
biec do przodu.

Mama nie moze na to pozwoli¢. Bezradna mowi:

Olu, jesli nie przestaniesz
sie wyrywac, oddam cie
temu panu!

Mama chce zapewni¢ corce bezpieczenstwo. Uzywa moc-
nego argumentu, by ta nie wybiegta na jezdnie. Ola od-
biera komunikat dostownie. Dowiaduje sie, ze mama
bytaby gotowa oddac jg obcemu panu tylko dlatego, ze nie
chce i5¢ spokojnie. Przeraza j3 taka perspektywa. Wyobraza
sobie, ze nie jest dla mamy wazna, skoro ta mogtaby tak

postapic.
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Olu,
chwytam

Cie mocno za reke,

bo jest duzy ruch.
Nie chce ryzykowat, ze
wybiegniesz na ulice.

Pobiega¢ bedziesz

mogta na placu
zabaw.

Mama chwycita cérke za reke dos¢ mocno, dziewczynka
poczuta to jako zdecydowany gest. Mama dotykiem prze-
kazata komunikat: — Za nic Cie nie puszcze, jestes dla mnie
zbyt wazna! Ola dowiedziata sie, ze mamie zalezy na jej
bezpieczenstwie. Wie tez, ze mama rozumie potrzebe ru-
chu i zadba o jej zaspokojenie.

W obliczu ruchu ulicznego nalezy podejmowac dziatania
szybkie i zdecydowane. Trzeba zapewnic dziecku bezpie-
czenstwo, nie ma czasu na wyjasnianie, przedktadanie
swoich racji. Zasady bezpieczenstwa na ulicy i wtasciwe
zachowanie sie w obliczu ruchu samochodowego powinny

zosta¢ omowione z dzieckiem spokojnie w domu.
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Co przyniesie swiety mikotaj?

Tata nie chce kupic¢ 6-letniemu Bartkowi jajka niespodzianki.

Chtopiec stoi na srodku sklepu, tupie i gtosno krzyczy. Tata
jest zazenowany, gdyz widzi to duzo ludzi.

Moéwi do syna:
Jesli natychmiast nie
przestaniesz, Swiety
mikotaj przyniesie Ci
rézge!

Tata chciat zyska¢ spokdj, a jaki komunikat ustyszat Bartek?
Dla Bartka prawdopodobnie odmowa kupna jajka niespo-
dzianki byta tylko pretekstem do roztadowania fali
emogji, ktére gromadzity sie przez dtuzszy czas. Dzieci
czesto przezywajg silne emocje, ale nie wiedzg, jak je wy-
razi¢. Teraz ustyszat sie, ze Swiety mikotaj, ktéry dla dziecka
stanowi site wyzszg, bedzie go oceniat i karat. Pogtebia sie
w Bartku przekonanie, ze za trudnosci w radzeniu sobie

z emocjami (ze ztoscig), dostanie lanie.
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Synku,
nie krzycz!
Rozumiem, ze
jestes zawiedziony.
Jestem przy Tobie.
Staraj sie oddychac
gteboko.

Tata pochyla sie, by spojrze¢ synowi w oczy, ktadzie rece na
jego ramionach, daje mu odczu¢, ze go wspiera i zacheca,
by sie uspokoit. Bartek nie przyjatby teraz racjonalnych
argumentow, ale dotarto do niego, ze tata akceptuje jego
emocje. Wie, ze ma prawo do ztosci i nie bedzie za nig
karany. Poczut sie bezpiecznie — fizycznie (dzieki dotykowi
taty) i psychicznie (bo kto$ wazny go rozumie). W domu
warto dowiedziec sie, czy odmowa zakupu jajka niespo-
dzianki byta jedynym powodem zachowania dziecka. Warto
tez wyjasni¢, dlaczego rodzic odméwit kupna gadzetu.

Silne emocje ujawniajg sie w sposdb niekontrolowany. Do-
piero potem rodzi sie przestrzen na przemyslenia. Zaréwno
dorodli, jak i dzieci ptacg wysoka cene za niewyrazong ztosc.
Warto wspdlnie poszukac sposobu radzenia sobie z nig, np.
gniecenie lub darcie papieru; gtosne wypowiadanie swoich

racji, tak by nikogo nie rani¢; uderzanie w poduszke; ruch...
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Jak podziekowac za prezent?

Nie chce jej

to nikogo nie lubie
cafowac...

8-letni Kazio dostat od cioci prezent. O
Mama prosi go, aby dat jej buziaka.
Kazio krzywi sie i mysli:

Kaziu, nie wypada
odmodwic cioci buziaka.

Mama pragnie, by Kazio zachowat sie kulturalnie i potrafit
wyrazi¢ wdziecznosc.

Jak to odbiera Kazio? Czuje, ze pocatowanie cioci bedzie
dla niego przykre. Chciatby podgzac za intuicja.
Dowiaduje sie jednak od mamy, ze moze to by¢ odebrane
jako zte potraktowanie cioci badz niewdziecznos¢.
Wstrzymujac powietrze, szybko cmoka ciocie w policzek.
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pocatowad. Ona jest
staral A tak w ogdle,

Kaziu
na pewno
cioci bedzie mito,
gdy ustyszy stowo
.dziekuje”.

Jesli chcesz, mozesz tez
da¢ buziaka.

Kazio dowiedziat sie, ze okazywanie wdziecznosci to pozy-
tywny gest. Ustyszat rowniez, ze moze podziekowac w taki
sposdb, jaki jest dla niego komfortowy. Dzieki wolnosci
wyboru, by¢ moze da cioci buziaka z wtasnej woli.

Mama i tata czesto catujg dziecko, gdy jest ono malutkie.
Dziecko rosnie z przekonaniem, ze to gest, ktory sSwiadczy
0 szczegolnie bliskiej wiezi. Moze zrodzic¢ sie w nim przeko-
nanie, ze buziaki sg zarezerwowane dla najblizszych. Usza-
nowanie granic malca przejawia sie w tym, ze nie musi on
okazywac czutosci temu, komu nie chce. Dorosty nie powi-
nien odbierac¢ tego jako odrzucenie. Istotne sg tez wzgledy

estetyczne czy higieniczne.
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Grzeczna, czyli jaka?

10-letnia Julka zostata dtuzej w szkolnej swietlicy, poniewaz
jej mama zostata dfuzej w pracy. Kolezanki dziewczynki
poszty juz do domu, nie miafa sie z kim bawi¢, wyjeta wiec,
wbrew zakazowi, telefon komorkowy i zaczeta na nim grac.
W dodatku nie postuchata pani, gdy ta poprosita dziew-
czynke, by go schowata. Mama przyszta po Julke i ustysza-
ta, ze dziewczynka byta niepostuszna.

Dowiedziatam sie od pani,
ze bytas niegrzeczna.
Kto to styszat, zeby
w Swietlicy gra¢ na
telefonie?!

Czego dowiedziata sie Julka, styszac, ze byta niegrzeczna?
Zostata negatywnie oceniona, bo nie spetnita oczekiwan
dorostych.

Tymczasem pod zasada, ze nie gramy w swietlicy, kryjq sie
pozytywne intencje, np.: dbamy o oczy, rozwijamy kre-
atywnos¢, talenty (malowanie, rysowanie...), kontaktujemy
sie z drugim cztowiekiem, a nie z ekranem. Stowo ,, nie-
grzeczny” nie zwrécito uwagi Julki na te wartosci.
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Dowiedziatam
sie od pani, ze
gratas na telefonie.
Prosze, nie rob tego wiece).
Czy wiesz, czemu stuzy
zakaz grania? Zastanéwmy sie
wspolnie, co innego mogtabys
robi¢, gdybys w przysztosci
musiata zosta¢ w Swie-
tlicy dtuzej.

Mama wykazata zrozumienie dla znuzenia cérki i jej
potrzeby zajecia umystu grg. Wyobrazita sobie, ze dziew-
czynce zrobito sie smutno, gdy zostata w Swietlicy bez
kolezanek. Mama, inicjujgc dialog, zaprasza dziewczynke
do wspdtpracy.

Stowa ,grzeczny” i ,niegrzeczny” bardzo czesto pojawiaja
sie w uwagach przekazywanych przez dorostych. Zwykle
nie wnoszg one tresci wychowawczych, niczego
nie wyjasniajg. Dzieci potrzebujg komunikatéw, co kon-

kretnie powinny zrobic.
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Czy przepraszanie zawsze jest stuszne?

Zuzia i Piotrek majg po 11 lat, sg dobrymi kompanami

z klasy. Powierzyli sobie wiele sekretéw. Pewnego dnia
Zuzia ustyszata przypadkowo, jak Piotrek zdradzat koledze
Jgj tajemnice.

Gdy chtopiec zostat sam, Zuzia podeszta do niego i, petna
emodji, wzburzona, szarpneta go za sweter, krzyczac:

— Ty gtupku, juz nigdy ci nie zaufam!

Te scene zauwazyfa dyzurujaca nauczycielka. Na oczach
drugiej nauczycielki oraz innych uczniéw powiedziata:

Zuziu, uspokdj sie! Nie mozna
szarpac kolegi. Prosze, przepros
go natychmiast!

Co ustyszata Zuzia? Zuzia, tak naprawde, nic nie styszy. Jest
wiciekta i czuje sie upokorzona tym, ze nauczycielka kaze
jej przepraszac tego zdrajce na oczach wszystkich.

- WWWRRRRRRR!!!

W obliczu przemocy, nauczycielka nie mogta nie zareago-
wac. Niestety, nie wzieta pod uwage, ze silnych emocji nie
da sie na zawotanie wyciszy¢. Nie uwzglednita rowniez
tego, ze jest to sytuacja osobista, ktdra nie powinna by¢
upubliczniona. Polecenie Zuzi, by przy swiadkach przepra-
szata Piotrka, byto ryzykowne.

18

Widze,
ze wydarzyto
sie co$ waznego.

Nie moge jednak
pozwoli¢ na to, bys szarpata
Piotrka. Zuziu, przestan,
prosze! Czego potrzebujecie,
by moc spokojnie wrdci¢ do
klasy? Po lekcjach chciatabym
z Wami porozmawiac.

W drugim przypadku nauczycielka nie ocenita zachowania
Zuzi, nie upublicznita prywatnej sprawy dwojga przyjaciot.

Cho¢ dzieci maja prawo do swoich tajemnic, budo-
wania kolezenskich relacji w taki sposéb, jak je rozumiejg,
nauczycielka musiata zareagowac na zachowanie przemo-
cowe. Uznajac wage sprzeczki, podjeta prébe wyciszenia
uczniéw, aby mogli spokojnie wréci¢ na lekcje.

Dziecko moze przeprosi¢ dopiero wtedy, gdy emocje opad-
ng i samo odczuje takg potrzebe. Zuzia musi zrozu-
miec, ze jesli nawet jej pretensja byta uzasadniona, uzycie

przemocy werbalnej i fizycznej nie byto w porzadku.
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Czy moge prosic¢ o wsparcie?

12-letni Tomek nie wychodzi z klasy, cho¢ lekcje juz sie
skonczyty. Wychowawczyni pyta, dlaczego. Tomek odpo-

wiada, ze boi sie wyjs¢ ze szkoty, bo 2 kolegéw mu grozito.

Wychowawczyni na to:

Nie wymyslaj. Taki duzy
chtopak nie powinien ba¢
sie kolegow.

Nauczycielka probowata zacheci¢ Tomka, by sam
poradzit sobie z problemem. By¢ moze tez chciata juz
skonczy¢ prace, bo byta zmeczona.

Jak to odebrat Tomek? Tomek pozatowat, ze poprosit o po-
moc. Zrozumiat, ze nie warto dzieli¢ sie swoimi obawami
z dorostymi. Nie otrzymat wsparcia, a w dodatku
zostat oceniony jako chtopak, ktéry nie radzi sobie w re-
lacjach z réwiesnikami.
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Tomku,
to bardzo
wazne, ze mi o tym
mowisz. Dziekuje za
zaufanie. Zastanéwmy sie
razem, co mozna zrobic
w tej sytuadji.

Tomek doswiadczyt, ze jego uczucia sg wazne takze

dla innych oséb, ze ma prawo do stabosci i ochrony.
Wzmocnit sie w przekonaniu, ze jego zachowanie byto
adekwatne do sytuacji i S$wiadczyto o rozsgdku, a nie
o braku odwagi. Nie jest tatwo by¢ odwaznym w obliczu
przewagi fizycznej i liczebnej.

Wazne, aby przemoc réwiesnicza zostata jak najwczesnie
rozpoznana przez dorostych. Do tego niezbedna jest uwaz-
nos¢. Wéwczas mozna podjac kroki zapobiegawcze, np.
rozmowy z mtodymi ludzmi, przypominanie zasad, szuka-

nie innych sposobdéw roztadowania napiec.
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Czy wszystko trzeba zrobi¢ perfekcyjnie?

13-letnia Ania posprzatata swoj pokdj, wtozyta w to duzo
wysitku.

Mama wchodzi do pokoju i méwi:

Posprzatatas, ale jak zwykle,
niedokfadnie. Nie posktadatas
ubran! Mogtabys sie wreszcie

przytozyc¢ i zrobi¢ cos porzadnie?!

Intencjg mamy byto zachecenie Ani, by wykonywata wszyst-
ko, co robi, najlepigj, jak tylko moze i zadbata o kazdy
szczegot.

Jak to odebrata Ania? Opadlty jej skrzydta. Tyle czasu i tyle
wysitku wtozyta w sprzgtanie pokoju, bardzo sie starafa.
Rozumie teraz, ze cokolwiek zrobi, mama zawsze
bedzie niezadowolona, nie doceni wysitku. Zawsze
znajdzie szczegoty, ktére pomniejszg wartosc jej pracy. Jest
zdemotywowana i smutna. W przysztosci Ania bedzie miata
mniej wiary w siebie, w to, ze uda jgj sie cos zrobi¢ dobrze.
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Aniu, widze ze
posprzatatas pokdj.
Jak tu mito i czysto!
Doceniam Twojg pra-
ce. Moge ci podpo-
wiedzieé, ze utozenie
ubran utatwia zycie.

Ania poczuta sie doceniona. Mama dostrzegta jej prace.
Wie, ze warto sie stara¢. Pouktadanie ubran w szafie traktu-
je jako dodatkowa propozycje i moze nawet jest wdzieczna
za te sugestie.

Czasami dorostym sie wydaje, ze krytykujgc dziecko, moty-
wujg je do poprawy czy lepszego dziatania. A witasnie w ten
sposob zwykle je zniechecajg. Dzieci (zresztg tak jak i doro-

$li) potrzebujg pochwaty i dostrzezenia tego, co juz zrobity!
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Co méwi o mnie jedynka?

15-letnia Ewa oznajmita mamie, ze dostata jedynke z kla-
sowki. Mama zareagowata gwattownie:

Nie podoba mi sie to! Porzadne
uczennice nie dostaja jedynek.
Czy nie mowitam w niedziele, zeby$
siedziata nad ksigzka, zamiast is¢
do kolezanki?!

Mama chce, aby corka dobrze sie uczyta, a zatem zastugi-
wata na szacunek i miano bycia porzagdnym. Chce rowniez
uswiadomic jej, jakie sg w zyciu priorytety: najpierw nauka,
potem zabawa.

Jak to odbiera Ewa? Jest jej przykro i to potrdjnie. Po pierw-
sze dostata jedynke. Po drugie zadania byty trudne, nie
zrozumiata ich, mimo ze bardzo chciata. Po trzecie przykro
jej z powodu wypominania przez mame spotkania z kole-
zanka. Ewa poszta do przyjaciotki, z ktérg potrzebowata
pilnie porozmawiac o swoich problemach.

WypowiedZ mamy skupita sie na ocenie zachowania corki
i krytyce. Taka reakcja blokuje kontakt, nie sprzyja tez roz-
wigzaniu problemu.
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Rozumiem,
ze jest Ci przykro
z powodu jedynki.
Jesli potrzebujesz
wsparcia, powiedz mi,
prosze. Razem co$
wymyslimy.

Druga wypowiedzZ to empatyczne bycie z dzieckiem.
Propozycja mamy otwiera na wspdélne dziatanie: — Jesli
masz problem, powiedz, sprébujemy go razem rozwigzac.

Nastolatki czesto obawiajg sie przyznad, ze czego$ nie rozu-
miejq i trudno im prosi¢ o pomoc. Potrzebujg od rodzicow
wsparcia, nie oceny. Wazne, aby skupi¢ sie na konkret-

nej trudnej sytuacji, na szukaniu rozwigzan.
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Czy moge decydowac o swoim ciele?

16-letni tukasz prosi tate o podpisanie zgody na wykonanie
tatuazu. Osoba niepetnoletnia musi bowiem przedstawic
zgode rodzica lub opiekuna.

Tata odpowiada:

Po moim trupie! Porzadni faceci
nie majg tatuazy!

Tata chce, aby syn byt postrzegany jako przyzwoity mez-
czyzna. W jego przekonaniu, tatuaz $wiadczy o postawie
zyciowej, noszg go czesto osoby ze Swiata przestepczego.
Mysli tez o tym, ze jest to zabieg nieodwracalny.

Jak tukasz odbiera stowa taty? Wedtug tukasza, tatuaz

nie swiadczy o ztej postawie wobec otoczenia, stuzy tylko
wyrazeniu siebie, swoich mysli. Tata przekazat mu informa-
cje, ze przylgnie do niego tatka nieporzadnego cztowieka

i ze ojciec nie otworzy sie na wartosci syna, nie sprobuje
go zrozumied. A takze, ze tata zdecydowanie odmawia
synowi zarzgdzania wtasnym ciatem.
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Tatuaze
kojarza mi sie
z ludZzmi o niejasnej
reputacji. Uwazam je za
nieestetyczne. Nie rozumiem
potrzeby tatuowania sie. Wiem,
ze $Swiat sie zmienit, ale mnie to nie
przekonuje. Tatuazu nie zmazesz,
a jeste$ na poczatku dorostego
zycia. Wolatbym, abys$ zdecydowat
o tym sam, kiedy juz osiggniesz
pefnoletniosc.

Dzieki takiej rozmowie tukasz zrozumiat, ze jest dla taty
partnerem, ze ten nie patrzy na niego z géry. tukasz wie,
ze ma prawo do wyrazania wtasnych przekonan. Poznat
rowniez argumenty ojca, ktére bedzie mégt przemyslec.
Tata postawit granice — do uzyskania petnoletniosci przez
tukasza to on podejmuje decyzje w sprawie tatuazu, a gdy
syn skonczy 18 lat, bedzie mégt wybrac sam.

Dzieci majg prawo do decydowania o swoim ciele i do wta-
snych przekonan, a rodzice majg prawo do wyrazania swo-

ich odczu¢ i stawiania granic.
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Gdy mama sie nie odzywa

Gdy 16-letnia Kasia wrécita do domu pdt godziny pdzniej
niz obiecata, mama wykrzyczata:

Umdowitysmy sie, ze wrocisz
0 22.00. Juz nigdy Ci nie zaufam!
Nie chce z Tobg rozmawiac!
Zawiodfam sie na Tobie!
Nie odzywaj sie do mnie do konca
tygodnia!

Co ustyszata Kasia? Ze nie jest wazny powdd spdznienia.
Ze ona nie jest wazna... Kasia dowiedziata sie, ze jesli ko-
gos chcemy ukara¢, mozna sie do niego nie odzywac.

Obrazanie sie to jeden z mechanizmow radzenia sobie

z trudng sytuacja. Jest to, niestety, dziatanie przemocowe.
Mama chciata ukaraé cérke za to, ze nie wrdcita na czas.
Jej intencja byto nauczenie dziecka dotrzymywania
umow.

WypowiedZz mamy wyraznie pokazuje sposéb, w jaki radzi
sobie ona z trudnymi sytuacjami. W przypadku nastolatkéw
zamykanie komunikagji jest bardzo ryzykownym dziataniem.
Dziecko moze czu¢ sie odtrgcone i szukac zrozumienia

u innych oséb, np. moze zwigzac sie z nieformalng grupa,
wyznajgcg ideologie niebezpieczng dla mtodego cztowieka.
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Ciesze sie,
ze nic ztego
Ci sie nie stato.
Martwitam sie, bo nie
zadzwonitas. Jest juz pdzno,
ale jutro uzgodnimy, jak
bedziemy sie informowac
0 spdznieniach Twoich
czy moich.

Druga wypowiedz pokazuje, ze rodzic tez przezywa emo-
cje i to silne. Zwtaszcza, gdy martwi sie o bezpieczenstwo
dziecka. Mama prosi o czas, aby ochtong¢... Przekazuje tez
informacje, iz trudne sytuacje mogg sie zdarzy¢ i ze zawsze
warto pdzniej im sie przyjrzec i porozmawiac.

Kazdy moze popetnic btad, rodzic rowniez. Istotne jest, aby
wyobrazic sobie, jakie to przynosi konsekwencje
dla drugiej osoby i otwarcie o tym rozmawia¢. W ten
sposéb wzmacnia sie komunikacje z dzieckiem i pokazu-
je, ze pomimo popetnienia btedu, mozna mie¢ do siebie

zaufanie.
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Podsumowanie

Stuchac, to nie to samo, co styszed

Komunikacja z dzieckiem rozpoczyna sie przed jego naro-
dzinami. Rodzice reaguja na sygnaty wysytane przez ma-
luszka, a on uspokaja sie, gdy styszy gtos mamy czy taty.

Sg uwazni na siebie nawzajem. Malutkie dziecko ptaczem,
gaworzeniem, przeréznymi dZzwiekami informuje Swiat

o swoich potrzebach — gtodzie, bélu, niewygodzie, checi do
zabawy. Rodzice reaguja. | wtasnie to jest podstawg komu-
nikacji — stuchanie i reagowanie.

Komunikacja z matym dzieckiem zalezy wytgcznie od doro-
stych. Dzieci nie tyle stuchaja, co przede wszystkim nasladu-
ja. Ucza sie, moga prébowac, sprawdzac, popetniac btedy.

Umiejetnosc stuchania jest istotna, szczegdlnie w rodzinie.
To tam w dziecku buduje sie fundamentalne przekonanie,
ze jest ono wazne i kochane. Jesli ma prawo gtosu, to zna-
czy, ze zastuguje na uwage najwazniejszej dla siebie osoby,
czyli rodzica. Dzieci sq bardzo madre. Potrafig znalez¢ roz-
wigzanie nawet w trudnych sytuacjach. Potrzebny jest im
tylko czas i otwartos¢ dorostych na to, co moéwia.

Jesli niczego nie narzucamy...

Jesdli niczego nie narzucamy, dziecko moze pozytywnie od-
niesc sie do naszej propozydji. Jesli je zmuszamy, w sposob
naturalny stawia opér. Nie jest to objaw ztego zachowania,
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tylko naturalna i zdrowa reakcja. Zmuszanie do czegos jest
réwnoznaczne z przekraczaniem czyjej$ granicy. Mozli-
wos¢ wyboru stwarza dziecku przestrzen do po-
dejmowania decyzji.

Gdy dziecko jest przedszkolakiem...

Dzieci w wieku przedszkolnym nie dostrzegajg réznicy
miedzy tym, co czujg a tym, co okazuja. Jesli dziecko nega-
tywnie wyraza sie o rodzicu, warto mie¢ do tego dystans,

a nawet wprowadzi¢ elementy zyczliwosci, swobody, hu-
moru. Jesli np. dziecko do rodzica moéwi ,nie lubie Cie”, to
warto pamietac, ze to nie jest o tym, ze dziecko pomniejsza
wartos¢ rodzica czy go lekcewazy. Wyraza jedynie emocje,
ktoérych nie potrafi wyartykutowad. Przekazuje, najlepiej jak
potrafi, ze jego granica jest nadwerezona, co zwykle prze-
radza sie w zfos¢.

Dziecko czesto nie potrafi sobie poradzi¢ ze ztoscig, nie
wie, jak regulowac emocje. Dopiero sie tego uczy. Konse-
kwencjg ztosci s3 zachowania niewygodne dla dorostych

— krzyk, ptacz, rzucanie sie na ziemig, rzucanie klockami.
Tymczasem ztos¢ to cos bardzo naturalnego. Najwazniejsza
jest préba odgadniecia, co tak naprawde kryje sie
pod ptaszczykiem silnie ekspresyjnego zachowania
oraz umiejetnos¢ regulacji emocji, np. poprzez ¢wiczenia
oddechowe, ruchowe, plastyczne...
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Jako wolny cztowiek
mozesz wybrac:

pomidorowa z ryzem
czy z makaronem?

Poprosze

Gdy dziecko dorasta...

Gdy przychodzi wiek dojrzewania, dorosty moze przejrzec
sie w zachowaniach dziecka jak w lustrze. Teraz juz wiado-
mo, ktére metody wychowawcze zadziataty, a ktore nie.

Naturalne jest, ze dziecko rosnie i zaczyna weryfikowac
przekaz rodzicielski z tym, co méwi otoczenie — koledzy,
pani w szkole... Dziecko szuka wtasnego zdania. To krok

w strone samodzielnego myslenia, naturalny w procesie
rozwoju. Wazne, by rodzice dali dziecku szanse
dokonywania wyboroéw, ksztattowania wtasnych
pogladow. Czesto rodzice nie maja dystansu i traktujg po-
szukiwania dziecka jako krytyke ich samych. Gdy rodzicom
nie podoba sie jakas reakcja dziecka, okazujg oburzenie.

Zdarza sie, ze nastolatek w trakcie emocjonalnej wymiany
zdan zarzuci rodzicowi, ze jego zachowanie to wina rodzi-
céw, bo zostat przez nich zZle wychowany! Takie stowa bolg
i mogag wywotac bezradnos¢ i frustracje. Nalezy pamietac,
ze nastolatki, targane hormonami, czesto reagujg silnie
emocjonalnie i mowig stowa, ktére mogg rani¢, ale nie zna-
czy to, ze naprawde tak mysla. Jesdli rodzice, mimo emocji,
nie odpowiedza tym samym, czyli atakiem, jest szansa, ze
komunikacja z dzieckiem pozostanie otwarta. Jak dziecko
ochtonie, warto mu powiedzie¢, ze kiedy rodzic styszy takie
stowa, jest mu przykro.
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Czego unikac?

grozenia, straszenia (bo dziecko bierze je na serio);

krytyki i oceniania (bo zamykajg na kontakt z otocze-
niem);

naruszania granic dziecka (bo odmawia wspétpracy);
zmuszania dziecka (bo to zabiera mu wolnos¢, o ktéra

i tak sie kiedy$ upomni);

osmieszania dziecka (bo obniza poczucie wiasnej wartosci).

Jak postepowac?

szanowac (bo to miara cztowieczenstwa);

stuchac (bo wtedy spotykamy cztowieka);

dac przestrzen dla autonomii (bo szczesliwy cztowiek to
taki, ktéry moze wybierac);

towarzyszy¢ w konstruktywnym wyrazaniu ztosci (bo roz-
tadowanie napiec sprzyja zdrowiu psychicznemu);

rozmawiac szczerze i otwarcie (bo wtedy relacja jest
partnerska);

cieszy¢ sie z kazdego sukcesu dziecka (bo to buduje wia-
re w siebie);

wspiera¢ w porazkach (bo to tylko zyciowe lekcje);
kocha¢, kocha¢, kochac...
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O czym warto pamietac?

Krzyczenie na i do dziecka powoduje, iz uczy sie ono, ze
mozna sie tak do kogo$ zwraca¢. Rodzi sie w nim uczu-
cie strachu, pojawia sie mysl, ze jest ztym cztowiekiem.

Stuchanie. Gdy dziecko chce nam cos powiedzie¢, odtdz-
my ekrany, popatrzmy mu w oczy, wystuchajmy go.
Wtedy poczuje, ze jest dla nas wazne.

Zabawa z dzieckiem to najlepsza forma nauki o Swiecie.

Wprowadzenie elementu humoru w rozmowach z dziec-
kiem spowoduje, iz kontakt moze stac sie przyjemny, na
czym skorzystajg zaréwno rodzice, jak i dziecko.

Usmiech. Dziecko, do ktérego rodzic sie usmiecha, czuje
sie akceptowane.

Unikanie poréwnywania dziecka z innymi dzie¢mi. Kazdy
ma swoje tempo wzrostu i rozwoju. Doceniajmy to, co
widzimy, zamiast doszukiwac sie niedoskonatosci.

Pozwolenie dziecku na wyrazanie emocji, nawet takich,
ktére sg trudne dla dorostych.

Pamietajmy o sobie. Dbajmy o zaspokajanie wtasnych
potrzeb oraz o wypoczynek. Dzieci, obserwujac rodzi-
cdw, uczg sie, jak by¢ szczesliwymi oraz jak rozwigzywac
problemy.
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Uwagi recenzentéw

Broszurka to pozornie krociutki poradnik dla rodzicdw, doty-
czacy sprawnego i skutecznego komunikowania sie rodzicow
z dzieckiem. Ale oprdcz licznych porad | wskazdwek autorki
przemycajg takze propagowanie takiego modelu wychowania,
w ktdrym wykluczony jest przymus, narzucanie dziecku wtasne-
go zdania, a w to miejsce promowany jest szacunek dla dziecka
i jego odczuc, pozwolenie — a nawet zachecanie do poszukiwa-
nia przez nie wtasnych drdg i rozwigzan.

Koncepcja ksigzeczki jest prosta i przejrzysta: zestawianie przed-
stawianych w chmurkach, wzietych z bogatego doswiadczenia
autorek, autentycznych wypowiedzi rodzicdw, kierowanych naj-
czesciej do dzieci w sytuacjach problemowych — z umieszczanymi
obok (ale w promiennym stoneczku) stowami postulowanymi

w tej sytuacji, optymalnymi, wzmacniajacymi dziecko i sprzyja-
Jjacymi osiggnieciu porozumienia z rodzicem. Tym zestawieniom
.Chmurek” | ,sfoneczek” towarzysza cenne komentarze, uswia-
damiajgce rodzicom, jak okreslona wypowiedZ odbierana jest
przez dziecko.

Jasny i czytelny przekaz, przystepny jezyk — bez zbednego epato-
wania zawodowym zargonem — oraz swietna oprawa graficzna,
porzadkujaca tekst i uwypuklajaca jego przestanie, utatwiajg
rodzicom odczytanie przestania ksigzeczki. Dodatkowa wartosc
majg zamieszczone na koncu, ujete w lakoniczne punkty, podsta-
wowe prawdy dotyczace wychowania i podpowiedzi dla rodzi-
cow: czego w kontakcie z dzieckiem unikac, jak postepowac

I 0 czym koniecznie pamietac, aby zwiekszyc szanse na sukces

w wychowaniu.

Warto, aby ta ksigzeczka trafita do jak najliczniejszej grupy
wspdtczesnych, petnych watpliwosci i czesto bezradnych wycho-
Wawczo rodzicow.

dr Aleksandra Piotrowska — psycholog dzieciecy, pracownik naukowy
Uniwersytetu Warszawskiego



ako rodzice czy opiekunowie dzieci wypowiadamy pewne sfor-
mutfowania, bo... styszelismy je w przesztosci, bo powszechnie
sie ich uzywa, znamy je i nadal styszymy w réznych kontekstach.

Niejednokrotnie stowa utrudniajg kontakt dorosty — dziecko,

a nawet przekraczaja granice poszanowania godnosci matego
czfowieka. Jednoczesnie bywa, ze stoja za nimi piekne i uniwer-
salne potrzeby dorostych, choc nieraz ukryte czy zamaskowane.

Gdy mdwimy nie o tym, jak powinno byc, co trzeba, czego nie
wolno itp., lecz otwieramy serce na drugiego cztowieka przy
jednoczesnej uwaznosci na swoje potrzeby, mozliwe staje sie
wzajemne ustyszenie | zrobienie kroku w kierunku Swiata dialogu
i pokoju, w ktorym potrzeby obu stron (bez wzgledu na wiek,
role itp.) s3 brane pod uwage.

W tej broszurce autorki zapraszajg do przyjrzenia sie znanym

i zapewne nadal uzywanym sformufowaniom, by je przeksztatci¢
na zwroty bardziej budujgce kontakt i zwiekszajgce szanse na
uwzglednienie zarowno potrzeb dorosteqgo, jak i dziecka.

Joanna Berendt — trenerka i mediatorka ,,Porozumienia bez przemocy”

roszura o dobrej komunikagji, ktorg trzymajg Paristwo w re-
kach, ma potréjng MOC!

Po pierwsze autorki przyjmujg perspektywe rodzicw. Bez oceny
i krytyki staraja sie zrozumiec, jakie wartosci lezg u podfoza ich
wypowiedzi.

Po drugie wchodzg w buty dzieci i pokazuja, jak te komunikaty
sg przez nie odbierane i jak ksztaftujg dziecieca psychike.

Po trzecie poradnik zawiera mndstwo tresci oraz konkretnych
przyktaddw niepomocnych jak i pomocnych wypowiedzi — budu-
Jacych dobre relacje miedzy rodzicami i dziecmi. Catos¢ wzboga-
cona jest kolorowymi ilustracjami.

Barbara Puton — mama Lidki, Gucia i Franka, psychoterapeutka

Broszurka to pozornie kréciutki poradnik dla rodzicéw, dotyczacy spraw-
nego i skutecznego komunikowania sie rodzicow z dzieckiem. [...] Au-
torki przemycajg propagowanie takiego modelu wychowania, w ktérym
wykluczony jest przymus, narzucanie dziecku wifasnego zdania, a w to
miejsce promowany jest szacunek dla dziecka i jego odczu¢, pozwolenie
— a nawet zachecanie do poszukiwania przez nie witasnych drég i roz-
wigzan.

[z rekomendacji dr Aleksandry Piotrowskiej]

Elzbieta Kucinska — od 27 lat pracuje w Mtodziezowym Osrodku So-
cjoterapii nr 2 ,Kat” w Warszawie.

Wspdtautorka i od 10 lat koordynatorka merytoryczna projektu , Specja-
listyczne Punkty Konsultacyjne”, w ramach ktérego $wiadczona jest na
terenie Warszawy pomoc w zakresie rozpoznawania u dzieci i mtodziezy
trudnosci emocjonalnych oraz edukacyjnych.

Prowadzi zajecia ze studentami, nauczycielami, rodzicami oraz uczniami.
Certyfikowana psychoterapeutka TPB (terapia poznawczo-behawioralna).

Renata Janik - socjolog, trenerka komunikacji i coach w nurcie empa-
tycznym w oparciu o koncepcje Marshalla B. Rosenberga ,Porozumie-
nie bez przemocy”. W doskonaleniu umiejetnosci komunikacji wspiera
gtéwnie osoby pracujgce zawodowo z dzie¢mi i mtodziezg, m.in. na-
uczycieli, wychowawcdw, pedagogdw. Ze Stowarzyszeniem , Integracja”
wspdtpracowata m.in. w ramach inicjatywy Zespdt na rzecz Aktywnej
Polityki wobec Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mfodziezy. Posiada wielo-
letnie doswiadczenie w realizacji projektéw stuzgcych przeciwdziataniu
wykluczeniu spotecznemu mtodziezy i wyréwnywaniu szans edukacyjno-
-zawodowych.
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