Proponowane zabawy:

02.04.2020r (czwartek)
I. Sfera emocjonalna - usprawnianie kompetencji społeczno -  emocjonalnych, osiągnięcie stabilności emocjonalnej

1. ”Bajki Terapeutyczne” 
(autor:  Maria Molicka; książka dostępna w księgarniach internetowych) czytanie wybranej bajki terapeutycznej nakierowanej na trudność dziecka pomaga zrozumieć rzeczywistość, z którą sobie nie radzi i znaleźć rozwiązanie. Bajkoterapia skłania dziecko do szukania skutecznych sposobów radzenia sobie z własnymi trudnościami.

II. Ćwiczenia sensoryczne – ćwiczenia usprawniające przetwarzanie bodźców wzrokowych, słuchowych, smakowych, węchowych i czuciowych

2. Malowanie kończynami – dotykanie farb, do których uprzednio dodajemy zapach (np. sok z cytryny, cynamon itp) paluszkami, odbijanie stóp i dłoni na papierze, gazecie, rozcieranie ich. Dla wzmocnienia doznań dotykowych można do farby dodać kaszę mannę, piasek lub groch łuskany.  
-Zagadki smakowe – próbowanie przygotowanych przez rodzica smaków (np. miód, pomarańcza, banan, kakao itp.) i określanie co to jest. Dla dzieci z opóźnionym rozwojem mowy można wydrukować ilustracje, które winno wskazywać.

