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17 wrzesnia 2019

Szanowni Paristwo,
Drodzy Uczniowie!!

Oddajemy w  Wasze rece
pierwszy powakacyjny numer gazetki
szRolnej. Za nami juz ponad dwa
tygodnie nauki, w czasie Rtorych wiele
sie wydarzyfo. W tym numerze mamy
dla Was nieocenione porady szRolnego
psychologa, dr Jolanty RositisKiej-
Whodarczyk, na  temat  sensu
zadawania prac domowych, porady
psychologéw, pedagogow, logopedy!

Drodzy Uczniowie, Zyczymy
Wam  owocnego roku  szRolnego,
pefnego  mozliwosci  rozwijania
Waszych pasji i zainteresowar.

Redakcja

*porady psychologa,
*lektura dla rodzicow,

Kalendarz szkolny 2019/2020

Dni wolne

21 grudnia 2019 — 6 stycznia
2020 — przerwa swigteczna
10.02.2020 — 23.02.2020 — ferie
zimowe

9.04.2020-14.04.2020 — przerwa
Wielkanocna
20.04.2020-24.04.2020 —
FEgzamin OsmoR[asisty
11.06.2020-14.06.2020 — przerwa

z okazji Bozego Ciata
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Czy prace domowe zadawane

uczniom majq sens?
dr Jolanta Rosifiska-Whodarczyk
., Pamiec jest matkqg wszelkiej
maqdrosci”
Ajschylos

W jednym z portali
spotecznosciowych pojawila si¢ (jak co
roku we wrzeséniu) skrocona informacja
wystapienia Rzecznika Praw Dziecka
na temat nadmiaru prac domowych w
szkole.  Internet  stwarza  takag
mozliwo$¢ szybkiego dzielenia si¢
informacjami wyrwanymi z
kontekstu i uzywania ich potem, jako
argumentow np. w dyskusji z
nauczycielami, ze nie majag prawa
zadawa¢ prac domowych. Internet
stvarza tez iluzj¢ madrosci u jej
uzytkownikow z racji  szybkiego
dostgpu do informacji. Trzeba jednak
wiedzie¢, ze wydolno$¢ umyshu
jednostki w  przetwarzaniu tych
informacji niekiedy zawodzi. Wiem po
sobie.

Odpowiedz Ministerstwa
Edukacji Narodowej na to wystapienie
1 argumentacj¢ Rzecznika Praw
Dziecka jest bardzo rzeczowa,
przytocz¢ 1 przeanalizuj¢ wybrane
fragmenty. Tresc wystapienia
Rzecznika Praw Dziecka takze jest
bardzo ciekawa i zamieszczam link w
bibliografii.

Zaufajmy kompetencji nauczycieli i
nadzoru pedagogicznego

Najwazniejsze: o  pracach
domowych zadawanych swoim
uczniom (W znaczeniu ilo$ciowym 1

jakosciowym) decyduje nauczyciel,

organizujagc  proces  dydaktyczno-
wychowawczy. To wazny moment.
Nauczyciele posiadaja wiedze

ekspercka w tym wymiarze i
kompetencje do tego, aby w efekcie
przygotowa¢ uczniéw do egzaminow.
Proces edukacyjny zmierza do
weryfikacji uzyskanej wiedzy i wiaze
si¢ z przysztoscia dzieci. Podwazajac
sens prac domowych warto zadac
sobie pytanie: o jakiej przyszlosci dla
swojego dziecka marze?
Cel prac domowych

Prace domowe  wspomagaja
prace dydaktyczng nauczyciela. Sag
cennym sposobem utrwalania lub
sprawdzenia wiadomosci zdobytych
podczas  zaje¢  lekcyjnych. W
,Harvardzkim Poradniku skutecznego
uczenia si¢” (Brown, Roediger,
McDaniel, 2016, s.141) wage
powtarzania,  utrwalania  wiedzy
podkresla si¢ z cala moca. Praca
domowa to jeden z elementow tzw.
przywotywania wiedzy i przenoszenia
jej do pamieci dlugotrwalej. A
,mozliwosci pamieci dlugotrwalej sa
praktycznie nieograniczone: im
wiecej wiemy, tym wiecej mozliwych
powigzan mozemy stworzy¢, by
wprowadzi¢ nowa wiedze”.
Zatem nie powinno chodzi¢ o
catlkowita  rezygnacj¢ z  prac
domowych, a o wypracowanie zasad
zadawania tychze prac.
Istotne wskazowki dotyczace prac
domowych wynikajace V/
analizowanego dokumentu
(odpowiedzi MEN na wystapienie
Rzecznika Praw Dziecka):
1.  Wazne jest, ze prace domowe
maja mie¢ zwigzek z aktualng trescig



nauczania 1 winny dotyczy¢ kwestii, do
ktorych uczen na lekcjach zostat
przygotowany. A samodzielne
wykonanie zadania powinno by¢ dla
ucznia zrodlem satysfakcji 1 motywacji
do nauki.

2. ,Podejmujac decyzj¢ dotyczaca
liczby oraz rodzaju zadawanych prac
domowych nauczyciel powinien brac
rowniez pod uwage obcigzenie
ucznidow wynikajace np. z realizacji
innych przedmiotow.

3. Im mlodsze dziecko, tym wigce;j
czasu po powrocie ze szkoty powinno
ono odpoczywaé, 1 bawié¢ sig.
Natomiast im starszy uczen i wyzszy
etap edukacyjny, tym cenniejsza jest
jego praca samodzielna.

4. Jednym z podstawowych
obowigzkow nauczyciela jest
dostosowanie wymagan edukacyjnych
do indywidulanych potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych oraz
mozliwosci psychofizycznych ucznia.
5. Zadaniem szkoty jest
rozpoznanie i zaspokojenie tych
potrzeb oraz zdiagnozowanie jego
indywidualnych mozliwosci
psychofizycznych 1 czynnikow
srodowiskowych  wptywajacych na
funkcjonowanie ucznia w szkole.
Nauczyciel jest zobowigzany do
indywidualizacji procesu
edukacyjnego (w tym prac domowych,
jako integralnej czg$ci tego procesu).
W praktyce szkolnej oznacza to, ze
nauczyciel zadajac prac¢ domowa,
powinien  uwzgledni¢  obcigzenie
ucznidow  wynikajace z realizacji
programow nauczania innych
przedmiotéw, jak rOwniez powinien
oceni¢ czy rodzaj zadan i poziom ich
trudnosci  bedzie dostosowany do

umiejetnosci 1 zainteresowan uczniow,
czy ich wykonanie w domu nie bedzie
zbyt czasochtonne oraz czy uczniowie
maja wlasciwe warunki do ich
wykonania  (dostgp do  zZrodet
informacji, technologii cyfrowych).

6. Nauczyciel w swoich
dziataniach dydaktycznych,
wychowawczych 1 opiekunczych ma
obowigzek kierowania si¢ roéwniez
dobrem uczniow 1 troska o ich zdrowie.
7. Nadzor pedagogiczny w
stosunku do nauczycieli zatrudnionych
w szkole sprawuje dyrektor szkoly oraz
inni nauczyciele zajmujacy stanowiska
kierownicze. W ramach sprawowanego
nadzoru pedagogicznego  dyrektor
szkoty kontroluje przestrzeganie przez
nauczycieli przepisow prawa
dotyczacych dziatalnosci
dydaktycznej, wychowawczej I
opiekunczej oraz innej dziatalnosci
statutowej szkoty, a takze monitoruje
prace szkoly. Zatem w zakresie
kompetencji dyrektora szkoty 1 innych
nauczycieli zajmujacych stanowiska
kierownicze pozostaje obserwowanie,
analizowanie i ocena sposobu realizacji
procesu  edukacyjnego, w tym
dostosowanie przez zatrudnionych w
szkole nauczycieli wymagan
edukacyjnych do  indywidulanych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych
uczniow tej szkoty™.

Dhugofalowy sens prac
domowych

Mozna wyobrazi¢ sobie albo
lepiej nie — lekarza, psychologa,
nauczyciela, adwokata, policjanta —czy
ludzi innych profesji, ktorzy uznaja, ze
po pracy majg prawo do spedzania



czasu tylko na uczestniczeniu w
wydarzeniach latwych i przyjemnych,
kulturalnych czy rozrywkowych.

Bez nawyku doksztalcania sie,
sledzenia literatury, inicjowania
spotkan z profesjonalistami, w czasie
ktorych dochodzi do wymiany
doswiadczen (rozmowy, szkolenia,
konferencje) spotykalibySmy armie¢
niekompetentnych pracownikow.
Nieposiadajacy umiejetnosci i tego
nieSwiadomi

,Ludziom niekompetentnym brak jest
umiejetnosci pozwalajacej im
doskonali¢ swoje dzialanie, poniewaz
nie odr6zniaja oni kompetencji od jej
braku (...) ludzie niewykwalifikowani
z reguly przeszacowujq swoje
kompetencije, nie dostrzegaja
rozbiezno$ci mi¢dzy rezultatami, jakie
0s13gaja, a poziomem oczekiwan, 1 nie
widza potrzeby doskonalenia swoich
umiejetnosci”.

Zatem juz od najwczes$niejszych
lat, takze dzigki pracom domowym
dzieci ucza si¢ odpowiedzialnosci,
obowigzkowosci 1 wytrwatosci. Od
kilku lat obserwuje¢ zmagania wiasnych
dzieci z pracami domowymi i nie
zauwazylam, aby prace domowe
ograbialy je z wlasnego zycia czy
uczestnictwa w zyciu rodziny oraz
spotecznosci.  Co  oznacza, zZe
nauczyciele zadajg te prace domowe w
sposob  sensowny 1 wywazony.
Ostatnio moi dwaj synowie blizniacy
odrabiali takg samg prace domowg na
technikg. Nalezato narysowa¢ znaki
drogowe. Jeden si¢ do tego przylozyt —
narysowal wszystkie znaki 1 zadbat o
jakos¢, drugi mniej si¢ w te pracg
zaangazowal. Stopnie roznily sig.
Mielismy dyskusje o sprawiedliwosci.

Obaj si¢ czego$ nauczyli. Jeden, ze
praca 1 wytrwalo$¢ przynosi wymierne
korzysci, drugi, ze lekkie podejscie do
pracy wiaze si¢ z gorszym wynikiem.
Kiedy kierujac si¢ raczej troskg i
mitoscig o wlasne dzieci zdecydujemy,
ze praca domowa jest zbedna 1
najlepsza  wizja  egzystencji  to
oczekiwanie na mann¢ z nieba,
roszczenia, usuwanie przeszkod i
wysitku, warto zastanowié sie, jakie
spoleczenstwo woOwczas powstaje?
Osobiscie nie znam czlowieka, ktory
cokolwiek prawdziwie osiagnal w
zyciu bez wysilku, wytrwalosSci,
zaangazowania, wiedzy,
nieustannego rozwoju.
Literatura:
P.C. Brown, H.L.Roediger IlI, M. A.
McDaniel (2016). Harvardzki poradnik
skutecznego uczenia si¢. Warszawa:
Instytut Wydawniczy PAX.
http://brpd.gov.pl/sites/default/files/20
17_10_04 wyst_men.pdf
http://brpd.gov.pl/sites/default/files/me
n_odpowiedz_na_wystapienie_zew 4
22 4 2017 _kd.pdf

Depresja u dzieci i mbodziezy
Jagoda Turowska — szkolny psycholog

Przejawy depresji u dzieci i
mtodziezy sg czesto niejednoznaczne,
przypominaja przejawy innych
zaburzen, a ich rozpoznanie wymaga
duzego wysitku. Diagnoza depresji u
dziecka moze by¢ trudna ze wzgledu na
podobienstwo objawow zaréwno do
zachowan 1 emocji towarzyszacych
okresowi dojrzewania, jak i innych



zaburzen takich jak ADHD czy
zaburzen odzywiania.

Podobnie jak u dorostych, objawami
depresji u dzieci s3:

smutek,

ograniczenie  zainteresowan  lub
rezygnacja  z  zainteresowan 1
aktywnosci, ktore dotychczas
sprawialy rados$¢,

zmiany w  zakresie  aktywnoSci

psychoruchowej — spowolnienie lub
pobudzenie

poczucie braku nadziei 1 sensu zycia,
niskie poczucie wlasnej wartosci,
nadmierne poczucie winy,

poczucie bezradnosci,

zmiana apatytu (zwigkszenie lub
zmniejszenie),
nawracajagce mysli o
samobojstwie,

spadek energii,
wzmozona meczliwose,
zaburzenia koncentracji uwagi,
wahania rytmu dobowego (trudnosci z
zasypianiem badz wczesne wybudzanie

sig).

Smierci 1

Przyczyn wystepowania depresji jest
wiele, z pewno$cig nie miato na to
wpltywu jedno zdarzenie zewngtrzne
czy pojedynczy czynnik zewnetrzny.
Pod uwage nalezy bra¢ migdzy innymi:
czynniki genetyczne, wpltyw
srodowiska zewnetrznego, procesy
biochemiczne zachodzace w mozgu.

Na rozw¢j depresji mogg mie¢ wpltyw
roOwniez:

naduzywanie alkoholu Ilub innych
substancji  psychoaktywnych przez
cztonkow rodziny,

przemoc w rodzinie,

przewlekla choroba  ktérego§ =z
rodzicéw, innego cztonka rodziny lub
samego dziecka,

utrata ukochanej bliskiej osoby
spowodowana  $miercia lub  np.
rozwodem rodzicow,

sytuacje psychicznego, fizycznego lub
seksualnego wykorzystywania przez
opiekunéw,
przewlektly
rodzicow,

brak zainteresowania,

wrogo$¢ 1 emocjonalne odrzucenie,

konflikt malzenski

nadmierne kontrolowanie przez
rodzicow,

obarczanie  dziecka zbyt duza,
przerastajaca jego mozliwosci
odpowiedzialnoscia,

trudna sytuacja materialna oraz
spoleczna izolacja rodziny.

Leczenie depresji u dzieci i mtodziezy,
przebiega identycznie jak u 0s6b
dorostych, czyli jest to podobnie jak w
przypadku dorostych (farmakologia
potaczona z psychoterapia).



W jaki sposéb nauczyciel
powinien rozmawia¢ z uczniem

- Rozumiem, ze jest Ci ciezko.
- Wiem, ze frudno jest Ci sie mobilizowaé.

- Domyslam sig, ze nie jested w stanie
zmotywowaé sie do dziatania.

.= Jak myélisz, ile czasu potrzebujesz, zeby
nadrobié zalegtosci?
Kiedy dasz rade zaliczyé zalegly materiaf?

Czy moge Ci jako$ pomdc w nadrobieniu tego
materiatu?

.- Czy szkota moze Ci jakos pomdc w rozwigzaniu
problemu ?

- Czy dzieje sie coé, co nie pozwala Ci prawidtowo
funkcjonowaé, a my moglibyémy poméc?

- Czy stadlo sie co$, co sprawito, Ze nie
przychodzited na konkretne lekcje?

- Co sie stafo, ze opuscites 3/5/15 godzin / dni?

.- Co sprawito, Ze masz ostatnio gorsze wyniki?

.- Widze, ze ostathio troche gorzej Ci idzie - co
moge zrobié, zeby Ci pomdc?

+PROSZEF, O UWAGE!"

Anna Borowska - pedagog

Wakacje niestety juz si¢
skonczyly. Zaczyna si¢ nauka w
kolejnej klasie, kartkowki,
sprawdziany. Co zrobi¢, by latwiej
bylo nam  przyswajaé  nowe
wiadmosci? Musimy zadbac
o uwage. Bowiem skupienie uwagi
stanowi  podstawe  efektywnego
uczenia si¢. Natomiast brak uwagi
prowadzi do przypadkowego
zapamigtywania czesto nieistotnych
informacji, dlatego nalezy ja skupiaé
na odpowiednich elementach
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z podejrzeniem
DEPRESJI ?

NIE MOWIC

Wez sie w garsé!

- Zmobilizuj sie wreszciel
Zbierz sie ,do kupy”!

Zabierz sie wreszcie do pracy!

Daje Ci miesiac na zaliczenie zalegtego
materiatu.

W piatek zaliczasz ostatniq klaséwke.

Dlaczego znowu nie odrobite$ pracy domowej /
nie byto Cie w szkole/ nie przyszedted na
klaséwke?

Jak tak dalej péjdzie, to nie zdasz do
nastepnej klasy/ nie dostaniesz sie do
gimnazjum / liceum,

Wydawatas/e$ sie dobrym uczniem, a ostatnio
zupefnie sie opuscited w nauce.

Zawiodtem sie na Tobie.

- Nie mozesz weigz uciekac z lekcji/ ze szkoty.
Dlaczego nie chodzisz do szkoty?
Znowu nie bylo Cig na mojej lekeji.

materialu 1 §wiadomie decydowac, co
chce si¢ zapamigetac.
Siedem sposoboéw na poprawe uwagi

e\Wyznacz jasny cel nauki i zrozum,
CZEGO si¢ uczysz i DLACZEGO.
eStarannie wybieraj material, ktory
chcesz opanowac.

e/Zrozum, ze uwaga decyduje w
rownym stopniu o tym, co nalezy
zignorowac, a na czym si¢ skupic.
eWyeliminuj zakotcenia takie jak:
telewizja, telefon, internet.
eOgranicz 1 zorganizuj swojg
aktywnos¢ w internecie, by wyraznie
oddzieli¢ rozrywke od poszukiwania



istotnych informacji 1 nie tra¢ czasu
pod pretekstem "pracy".

ePamig¢taj, ze SAMODYSCYPLINA
jest wazniejsza niz 1Q.

eCZYTANIE jest jednym z
najlepszych sposobow na poprawe
trwalo§ci uwagi 1 usprawnienia jej
funkcji pozwalajacej okreslaé, co jest
wazne, a co mozna zignorowac.

Pamigtaj, to TY decydujesz, ile
pracy wlozysz w swoja nauke. Przy
zastosowaniu podanych przeze mnie
wskazowek bedziesz o krok blizej

zatozonego sobie celu.
POWODZENIA!
Drodzy Rodzice

Jak co roku w pierwszym
tygodniu wrzesnia zostaty
przeprowadzane przesiewowe

badania logopedyczne. Badaniem
objeci zostali wszyscy uczniowie klas
pierwszych 1 osoby uczeszczajace na
zajecia w  poprzednim  roku
szkolnym.  Podczas  pierwszego
spotkania z dzieckiem sprawdzam:
-budowe 1 sprawno$¢  aparatu
artykulacyjnego,
- zdolno$¢ wypowiadania si¢ i
rozumienia,
- prawidlowsa Wymowe
poszczegolnych dzwickdw mowy.
Celem badan przesiewowych jest
wyltonienie uczniow z wadami 1
zaburzeniami mowy.

Rodzice uczniow
zakwalifikowanych na terapi¢ na

pierwszym  zebraniu  szkolnym
dostang pisemng informacj¢ O
terminie zaplanowanych zajec.

Zachecam wszystkich rodzicow
do korzystania z godzin
konsultacyjnych, podczas ktorych
moga si¢ Panstwo dowiedzied
mi¢dzy innymi: jak nalezy ¢wiczy¢ z
dzieckiem w domu tak, by go nie
znieche¢ci¢ do terapii. Dowiedzg sig
Panstwo rowniez czy dziecko
wymaga dodatkowych badan
specjalistycznych. Podczas takich
spotkan prosz¢ o informacje na temat
tego: czy dziecko uczeszcza do
poradni  specjalistycznej, choruje
przewlekle albo przyjmuje leki. Sg to
informacje majace istotny wpltyw na
prowadzenie terapii.

Konsultacje dla rodzicow:

mgr Katarzyna Staniszewska $roda 1
piatek 8:00-8:45

mgr Iwona Szymanska pigtek 8:00 -
8:45

Konsultacje  odbywaja si¢ W
gabinecie logopedy.

Opieka nad redakcja:

mgr Agnieszka Baraniok — anglista

mgr Anna Borowska — pedagog

mgr Joanna Kartowicz-Budzik — polonista

dr  Jolanta  Rosinska-Wtodarczyk — —

psycholog

mgr Katarzyna Staniszewska — logopeda

mgr Iwona Szymanska — logopeda

mgr Jagoda Turowska - psycholog
Zachgcamy chetnych uczniow do

pisania artykutow do szkolnej gazetki.

Mozecie przynosi¢ napisane teksty do sali

1.17 lub do gabinetu psychologa, pedagoga

i logopedy.



