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* 40 tys. 0sob co roku doswiadcza NZK i  Statystycznie po 4,5 minutach
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« 75% OSOB UDALO BY SIE URATOWAC,
GDYBY SWIADKOWIE UDZIELALI
PIERWSZEJ POMOCY!
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,Wytyczne te wydano 24 kwietnia 2020, bedg one podlegac zmianom
wraz z rozwojem wiedzy i doswiadczenia w zakresie leczenia COVID-19.
Ze wzgledu na zroznicowany poziom zaawansowania pandemii mogg
istnie€ roznice dotyczgce praktyki klinicznej w poszczegolnych krajach ”

https://www.prc.krakow.pl/wytyczne covid.html



https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_covid.html
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ODDECH

,o0cene przytomnosci wykonaj poprzez potrzgsniecie
poszkodowanym i zawotanie. Oceniajgc oddech
wytacznie obserwuj klatke piersiowg i brzuch poszukujgc
ruchow swiadczacych o prawidtowym oddechu. Aby
zminimalizowac ryzyko infekcji, nie udrazniaj drog
oddechowych i nie umieszczaj swojej twarzy przy ustach
/ nosie poszkodowanego.”

https://www.prc.krakow.pl/wytyczne covid.html



https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_covid.html







OCENA ODDECHU
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DOKONAJ OCENY
ODDECHU JEDYNIE
OBSERWUJAC KLATKE

PIERSIOWA
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,0Osoby udzielajgce pomocy powinny rozwazyc¢ zastoniecie ust
poszkodowanego szmatkg lub recznikiem przed rozpoczeciem
uciskania klatki piersiowej i defibrylacjg z uzyciem automatycznego
defibrylatora zewnetrznego (AED). Moze to zmniejszycC ryzyko

rozprzestrzeniania sie wirusa w powietrzu podczas ucisniec klatki
piersiowej.”

https://www.prc.krakow.pl/wytyczne covid.html



https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_covid.html
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,Ryzyko kontaktu z pacjentem chorujgcym na COVID-19
powinno by¢ ocenione przez dyspozytora medycznego jak
niezwtocznie powiadomic personel medyczny, aby mogt
podjac srodki ostroznosci, takie jak zatozenie srodkow
ochrony indywidualnej (SOI) zapobiegajacych zakazeniom
przenoszonym drogg powietrzno-kropelkow3a”

https://www.prc.krakow.pl/wytyczne covid.html



https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_covid.html
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30 UCISNIEC KLATKI PIERSIOWE!
2 ODDECHY RATOWNICZE?







,P0o zakonczeniu resuscytacji ratownicy powinni jak najszybciej
umyc rece wodg z mydtem lub zdezynfekowac rece zelem do
rgk na bazie alkoholu i skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami
medycznymi w celu uzyskania informacji na temat badan

przesiewowych po kontakcie z osobg z podejrzeniem lub
potwierdzeniem COVID-19.

https://www.prc.krakow.pl/wytyczne covid.html



https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_covid.html
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FIBRILLATION = MIGOTANIE

DEFIBRILLATION = ZAKONCZENIE MIGOTANIA
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DEFISRYLATOR AED DEFIBAYLATCH AED
REANIBEX 566 REANIEEN 300
TAYS PEDIATRYCINY TAYE DLA DOROGSLYCN
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DEFIBRYLATOR AUTOMATYCZNY
DEFIBRYLATOR MANUALNY ZEWNETRZNY




AED (RODZAJE)

Fully Automatic* Semi-Automatic

*Check for local availability.



DEFIBRYLATOR
NIE ZABIJA!
CHYBA, ZE

RZUCISZ NIM W

KOGOS!




PEDIATRIA




Ocen swiadomos¢

! 2

Brak reakgji

.

Zawotaj o pomoc

=

Udroznij drogi oddechowe, ocert oddech 10 s.

-

Brak oddechu, wykonaj 5 oddechow ratowniczych

=

Sprawdz ponownie oddech

@ O fm

Po 1 minucie zadzwon 112 lub 999

2 Healthwise, Incorporated




- Zatrzymanie krgzenia U DZIECI z przyczyn
sercowych jest mato prawdopodobne

- Bardziej prawdopodobne sg przyczyny
oddechowe

- Wentylacja ma zasadnicze znaczenie dla
przezycia dziecka



- Prawdopodobnie znasz dziecko, u ktorego doszto
zatrzymania krazenia. To prawda, ze wykonanie
oddechow ratunkowych zwiekszy ryzyko przeniesienia
SARS-CoV-2 na ratownika lub na dziecko.

-Jest ono jednak mate w poréwnaniu z ryzykiem
niepodjecia zadnych dziatan, co z pewnoscia
doprowadzi do zgonu dziecka.







Zadtawienia / Zakrztuszenia

CZYM ROZNI SIE ZADLAWIENIE OD
ZAKSZTUSZENIA?




Leczenie zadiawienia u dzieci

nieefektywny kaszel efektywny kaszel

Przytomny Zachecaj do kaszlu

5 uderzen w okolice
miedzytopatkowq

Nieprzytomny

Kontynuuj ocene do
momentu pogorszenia si¢
stanu poszkodowanego i
wystapienia nieefektywnego
kaszlu lub usuniecia

ciata obcego

Udroznij drogi oddechowe

5 oddechoéw ratowniczych
5 ucisniec

(Kl piersiowej u niemowlat)

Rozpocznij RKO

(nadbrzusza u dzieci > 1 roku)
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