Proponowane zabawy:

13.04.2021 (wtorek)

Wydzieranki z papieru kolorowego – rodzic rysuje lub drukuje kontur obrazka o tematyce wiosennej (np. motyl, tulipan, słońce itp.). Zadaniem dziecka jest wykleić obrazek powydzieranymi z papieru kolorowego lub bibuły kawałeczkami

Ćwiczenia sensoryczne:
Zagadki smakowe – próbowanie przygotowanych przez rodzica smaków (np. miód, pomarańcza, banan, kakao itp.) i określanie co to jest. Dla dzieci z opóźnionym rozwojem mowy można wydrukować ilustracje, które winno wskazywać.

Ćwiczenia koncentracji uwagi:
Czytanie bajek – czytanie dziecku bajek i kontrolowanie poziomu zapamiętanej przez nie  treści – aktywność ta wymaga skupienia uwagi, selekcji i  zapamiętania najważniejszych informacji, pozwalających odtworzyć opowieść czy bajkę jak najbardziej dokładnie; 

Ćwiczenia relaksacyjne:
Słuchanie muzyki relaksacyjnej odtwarzanej z telefonu komórkowego lub komputera. Przy tej czynności dziecko i rodzic leżą, mają zamknięte oczy, głęboko oddychają. 

