JADtOSPIS

Grochéwka (Mleko, facznie z laktoza, Soja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne)

Poniedziatek, 2022-09-19

Racuchy z cukrem (zboza zawierajace gluten, Mleko, tacznie z laktozg, Jaja i produkty pochodne)
Kompot wisniowy, banan

Wtorek, 2022-09-20

Ros6t z ryzem (Seler i produkty pochodne)

Befsztyk, ziemniaki, satata zielona ze Smietang (Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten, Mleko,
tacznie z laktoza)

Kompot sliwkowy
Sroda, 2022-09-21
Krem dyniowy z ptatkami migdatowymi (Mleko, facznie z laktoza)
Pierogi ruskie z mastem i cebulkg (Mleko, tacznie z laktoza, Jaja i produkty pochodne, Zboza zawierajace gluten)
Herbata z cytryng, chrupki kukurydziane
Czwartek, 2022-09-22

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami (Mleko, tacznie z laktoza, Zboza zawierajace gluten, Seler i produkty
pochodne)

Gulasz drobiowy, kasza, ogérek kiszony (Zboza zawierajace gluten, Gorczyca i produkty pochodne)

Kompot wieloowocowy

Pigtek, 2022-09-23
Zupa pieczarkowa z makaronem (Zboza zawierajace gluten, Jaja, Seler i produkty pochodne)

Ryba smazona, ziemniaki, suréwka z biatej kapusty (Ryba, Seler i produkty pochodne, Jaja, Mleko, tacznie
z laktozg)

Kompot truskawkowy

Norma na energie dla podanej grupy: 2213.84 Kcal
Positki majg zapewni¢ 35% dziennego zapotrzebowania wedtug powyzszej normy na energie.

Positki maja zapewni¢ energie na poziomie weglowodandw: 60%, biatka: 15%, ttuszczéw: 25%.

Szef kuchni Intendent Kier. Swietlicy



