
Jak wybrać zawód? 

Przygotowujemy się do podjęcia  

decyzji szkolno – zawodowej: planujemy 

ścieżki i kroki.  
- 



Wprowadzenie w problematykę 

wyboru zawodu 

• Czynniki 

trafnego wyboru 

zawodu 

• Sylwetka 

absolwenta 

gimnazjum 



Przygotowanie do podjęcia decyzji 
zawodowej 

O

SOBIE

O

ZAWODACH

O

ŚCIEŻKACH

KSZTAŁCENIA

O

RYNKU PRACY

ZBIERAMY INFORMACJE

NAZYWAMY PROBLEM

Mogę zostać lekarzem, prawnikiem, 

nauczycielem, 

stolarzem,policjantem,dentystą.......... 



Znać siebie to znaczy znać 
swoje: 

• zainteresowania 

• uzdolnienia 

• temperament 

• umiejętności 

• osobowość  

• stan zdrowia 

• poziom wiedzy szkolnej 

• mocne i słabe strony 

 



Zebrać informacje o zawodach to 
znaczy poznać: 

• świat zawodów i ich podział 
• opisy zawodów 
• warunki i środowisko pracy 
• zadania i czynności zawodowe 
• narzędzia pracy 
• predyspozycje  

i przeciwwskazania  
 do zawodów 
• perspektywy płacy  

i zatrudnienia 
 
 



Znać ścieżki kształcenia 
oznacza poznać: 

• typy szkół 
• sieć szkół 
• kryteria przyjęć 

 i warunki naboru  
• przebieg kształcenia  

w szkole/zawodzie 
• kwalifikacje absolwenta 
• możliwość kontynuowania 

nauki i podnoszenia 
kwalifikacji 

• kursy, szkolenia 
uzupełniające 
 

 



Znać rynek pracy oznacza 
poznać: 

• trendy na rynku pracy 
• wskaźniki bezrobocia 

 i zatrudnienia 
• sposoby poszukiwania 

pracy 
• wymagania pracodawców 
• potrzebne umiejętności 

i kwalifikacje zawodowe 
• oferty pracy 



Źródła informacji to: 

• rodzina 
• rówieśnicy i znajomi 
• szkoła macierzysta 
• poradnia psychologiczno- 

pedagogiczna 
• szkoły ponadgimnazjalne 
• media (RTV, prasa, Internet) 
• informatory, książki,programy 

komputerowe 
• instytucje, urzędy pracy 
• przedstawiciele zawodów 

 



1.0kreślam czego chcę lub potrzebuję 

3.Określam możliwości wyboru 

5.Wybieram najlepszą możliwość 

2.Zastanawiam się jakie posiadam zasoby 

7.Oceniam swoją decyzję 

6.Robię plan działania 

4.Porównuję możliwości wyboru 

Etapy podejmowania decyzji 



Sylwetka absolwenta gimnazjum 

•  potrafi określić swoje mocne 
strony 

•  jest świadomy swoich ograniczeń 

•  ma wgląd w swoje zainteresowania 

•  potrafi wskazać swoje umiejętności  
i uzdolnienia 

•  wie jaki ma temperament 

•  umie podejmować decyzje 

•  zna pojęcie zawodu, pracy, 
kwalifikacji zawodowych 

•   posiada informacje  
o funkcjonowaniu rynku pracy 

•  zna podstawowe podziały 
zawodów 

•  jest zorientowany, gdzie szukać 
informacji o zawodach i jak je 
poznać 

•  wie, gdzie szukać pomocy 
 w wyborze zawodu, szkoły 
 i planowaniu kariery zawodowej 

•  zna różne drogi osiągania celu 

•   potrafi realnie ocenić swoje 
możliwości pracy w danym 
zawodzie 

•  posiada umiejętności uczenia się 

• zna system kształcenia 

• potrafi sporządzać dokumenty 
określone procedurą ubiegania się 
o pracę 

• umie zanalizować ogłoszenia 
 o pracy 

• potrafi adaptować się do wymagań 
nowej szkoły i nowej rzeczywistości 

•   reprezentuje pozytywną postawę 
wobec pracy 

 



ABSOLWENT GIMNAZJUM  

 
ZNA SIEBIE – ZNA ZAWODY  
– ZNA ŚCIEŻKI KSZTAŁCENIA 

  
 

CZUJE SIĘ 

 ODPOWIEDZIALNY 

 ZA SWÓJ LOS 

 I SWOJĄ  

PRZYSZŁOŚĆ 


